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Icoana sfintilor romdni

Cuvant-inainte

rieteni, cat de drag ne-a devenit acest cu-

vant anul trecut, cAnd am aflat ca Man-

tuitorul ne numeste si pe noi astfel: Sa

va iubiti unul pe altul, precum v-am iubit
Eu... Voi sunteti prietenii Mei (Ioan 15, 12;14).

Domnul si Invatitorul nostru, prin cuvant si
prin exemplul Lui personal, ne-a aratat puterea
iubirii, a credintei si a rugdciunii, importanta re-
cunostintei, milei si iertarii. El ne-a dat o chemare
foarte inalta, care motiveaza tot efortul nostru de
schimbare a vietii: Fiti sfinti, pentru ca Eu sunt
Sfant (I Petru 1,16).

Anul acesta vom cauta sa intelegem mai bine
cum [i putem indeplini chemarea. Pe langa martu-
riille din Sfanta Scriptura, avem si multe exemple
din Vietile Sfintilor care au realizat acest ideal si ne
invatd, precum Sfantul Serafim din Sarov, ca sco-
pul vietii crestine este dobandirea Duhului Sfant.
Ne vom apropia, pe cat este cu putinta, de cea de-a

treia Persoana a Sfintei Treimi, Duhul Sfant, prin a
Carui pogorare a fost intemeiata in chip vazut Bi-
serica. Il vom vedea insufland curajul si cuvintele
Apostolilor, marturisitorilor si martirilor crestini din
primele secole, vom gusta din intelepciunea si dra-
gostea sadite de El in sufletele sfintilor, ne vom mi-
nuna de puterea si darurile Sale oferite noua tuturor
prin cele sapte Sfinte Taine. Sfintitorul, desavarsind
lumea creata de Tatdl si mantuita de Fiul, este si va
ramane vesnic impreuna cu noi in Biserica.

Cu noi este Dumnezeu! Chipul Creatorului este
de Tata, al Mantuitorului de Fiu, iar al Duhului Sfant
de Multime a Sfintilor. Astfel, putem porni la drum
cu incredere, pastrand in inima gandul de a implini
idealul sfinteniei in viata noastrd. In mod tainic,
putem fi si noi parte din planul lui Dumnezeu, caci
omul este chemat la indumnezeire.

Acestei chemari sa ne facem partasi!

Autoarele
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Ghid de utilizare a manualului

Manualul cuprinde varianta tiparita si varianta digitala

Mnund dccayes Wipsaa

Religie
Cultul ortodox

Masial pastrs clina 4 -

Simboluri folosite
in varianta digitala

Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:

Titlul lectiei

LECTIE

Intelege textul

&? lk]@u totdl

1. Cum e bine s folosim tmpul acste vie pentru  dobandi viaja
vesnlca? stesufcient s implinim poruncile Domnului?
2 Tooamenil pot ajunge aasemanarea cu Dumnezea? Explicdece.
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Sfnisunt e car audobindit vesnicia altur de Dumnezen, pen
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chemare spre cestere s desaarsie spirituals.

asirea cu Hristos dupa cinanul Sau: Cel ce ma

aceasta este cal ata pe
care o doreste fiecare om.
Un imagior de lege La ntebat pe Mantitorul

Asemanarea cu Dumnezeu 5 viaja vesnics se
cisiga cu efort personal, dar s cu harul Sau, prin
Shintele Tane. ndemnul

Bt l: Ce st scis i Lege? Cum iesi?lar e ris.
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dinga, blindetea, harnicia, milostenia, curajul, dragostea, nadejdea
ntelepeiunea, cumpatarea, ospialiatea).
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« Copiaza icoana alaturata. Completeaza desenul 5 transerie pe el
vitugle descoperite inlocurle indicat.
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5 Co condig, intuite in alt religi, exist2 pentru  dobndi 0 viafa
vesnica fercia?
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RECAPITULARE

Recapitulare

Din punc de vedere tealogic valorifcarea daru-
il Duhului St arat ca il ibim pe Dumnezet.
Dobandirea virtuflor este rezultatul puneritlor in
Iucrare. Exemplee sfngilor sunt elocvente n acest
sens, viata lor find pentru noi un model de urma.
Unit sfini au fost si ctitori de biserc, darul lor
find reprezentat in tabloulvoriv,ca in exemplul e

tuce omul li Dumnezew?
3. Ce efecte are gestul de a dar?

1. Realizeaza un desen cu ilul elesapre Sfinte
Taine in care s3 reprezing cite un simbol pentru

1S3 e amintim ce am invafat in acest capitol:

+ Viafa omului est timpul daruit de Duminezeu
pentrua ajunge la asemanarea cu .

Lucrarea Duhulu St in lume se manifests

prin sfingirea lumii 5t camenilor

» La Cincizecime s-a nascu Bisrica

« Sfntele Taine sunt lucrar vazute ale Bisercii
prin care ni se impartaseste harul divin.

» Sfingi sunt modele de inmulire a darurilor
DuhuliSfant

1. Omulesteo finga complex penteu care darul
are o semnifcati deosebit.

Din punct de vedere psihologi, darul este moda-
Iitatea prin care vie 3 facpe cineva bucuros. Darul
surprinde, este tainic i f aptople pecelimplicaf. £l
poatefiun simplu est, o vorba bun, un biect sauo
prezenta alitur de cineva drag. Pin intermediul I
ne exprimam mult mai usor senimentele 5 emori
e Darulnaste armonia, frumosl 5 semificati
5 sems vt Ne simm mai icati

EVALUARE

Evaluare

1 Gaseste raspunsul corect:

1 3 2
a.doar prin efortal omului Stant este
. prin efortul omului i darul  a. Creator

(harul) lui Dumnezen b, Mintuitor

. doar prin ajutorul celorafi . Mingaietor

1 Botezul
2 Mirungerea
3. Sfantal Maslu

a.primirea darurilor Santalu Duh
b.vindecarea trupeasci sisuflteascs
¢ iertarea pacatuluistamosesec

Punciaj cerine LV

1 punct IV, Copiaza in caiet textul de mai jos 5i completeaz spatiie libere
raspuns corect. avintele potrvite din paranteza
Lhe i Si.Se va odihni peste E1 Duhul lui Dumnezeu, duhul
n
siL
raspuns incorect. de Dumnezeu (saia 11,2-3).
(fatulu, bunetcredinge, inlepeiunii)
 Punctaj ceringa VI

v
de doua rinduri, despre importana Pogorarii Sfantului Duh pen

| spunce
respectarea cerinelor truviaga lumi

15 puncie Duhu fen,pogordndue asupra Apostlo;mu a amas muma in
ceringelor. gre
B opunce T
: | Duta-
B ot~

2icu . D3 un il poivi,
Inspira-te din textele urmatoare:

Dupa cum Sfintele Seriptur sunt serse cu cerneald, tot asa ar fi re-

de Aun

cast fini Parngi (Sfantal Sluan Athonicul)

®




Competente generale si specifice

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu di-
ferite manifestari ale credintei
1.1. Analizarea manifestarii lucrarii Duhului Sfant in viata Bisericii si in
devenirea spirituala a omului, pe baza unor texte religioase.
1.2. Compararea unor modalitati diverse de manifestare a vietii religi-
oase sau a unor aspecte de invatatura religioasa.
1.3. Analizarea unui mesaj moral-religios, comunicat in forme variate.

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in
societate, in acord cu valorile religioase
2.1. Identificarea de repere si modele dezirabile din punct de vedere
religios, in plan personal si social.
2.2. Formularea unor opinii personale privind aplicarea normelor
moral-religioase in viata personala si a grupurilor de apartenenta,
in relatie cu normele civice.

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile reli-
gioase, cu respectarea identitatii si diversitatii religioase
3.1. Argumentarea importantei respectului pentru diversitate si a
comunicarii intre persoane / grupuri.
3.2. Manifestarea reflectiei critice fata de responsabilitati asu-
mate in viata proprie si a comunitatii, prin raportarea la valori
moral-religioase.
3.3. Argumentarea importantei participarii fiecarei persoane la
viata spirituala a comunitatii, ca membru activ al acesteia.




Sa ne amintim din clasa a VI-a

In anul scolar trecut ati invatat foarte multe lu-
cruri despre viata si faptele Mantuitorului Hris-
tos. Aceste informatii va ajuta sa intelegeti iubirea
jertfelnica a lui Dumnezeu fata de oameni. Pentru
a va aminti temele studiate efectuati urmatoarele
exercitii.

I. Dumnezeu Se face cunoscut omului

1. Dintre evenimentele importante din viata Mantu-
itorului Hristos studiate pe parcursul anului tre-
cut amintim: Nasterea, Botezul, Jertfa pe Cruce,
Invierea si Indltarea la cer. Deschideti Noul Testa-
ment sau accesati pe telefon pagina www.biblia-
ortodoxa.ro.

e Lucrati pe echipe. Alegeti un eveniment si alca-
tuiti un desen narativ. Realizati o expozitie cu
viata ilustrata a Mantuitorului.

2.1n ce a constat lucrarea de mantuire realizata de
Mantuitorul Hristos?

3. Priveste icoana de mai sus. Recunoaste pilda si
raspunde la intrebari:
e Ca Invatator, cum a transmis Hristos invatatura
Sa?

e Ceinvataturi se desprind din pilda rostita de E1?

@

Il. lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

1. Priveste icoana de mai jos si rdspunde:

e Ce minune este reprezentata in icoana?

e Joacarolul celui care s-a intors la Mantuitorul. Ce
credeti ca [-a spus? De ce virtute a dat dovada?

e Ce rol are aceasta virtute in viata omului?

2. Citeste fragmentul de mai jos si explica importanta

marturisirii binelui primit de la Dumnezeu:

Laudati pe Domnul si chemati numele Lui; vestiti
intre neamuri lucrurile Lui. Cantati-L si-L ldudati pe
El; spuneti toate minunile Lui (Psalmi 104, 1-2).

3. Realizeaza corespondenta corecta intre coloa-

nele A si B din tabelul de mai jos. Caror sfinti le-a
adresat Mantuitorul Hristos cuvintele?

A B

1. Zaheu |a.Adu mdna ta si o pune in coasta
Mea si nu fi necredincios, ci credin-

cios (Ioan 20, 27).

2. Matei |b. Iti voi da cheile impardtiei cerurilor
(Matei 16, 19).

3.Toma | c. Vino dupd Mine (Matei 9, 9).

4. Petru | d. Coboard-te degrabd, cdci astdzi in

casa ta trebuie sa ramdn (Luca 19, 5).




lll. Viata crestinului impreuna cu semenii

. Recapitulati invatatura cuprinsa in rugaciunea
Tatal nostru printr-o stafeta pe banci. Astfel, un
elev din prima banca incepe cu invocarea, colegul
sau o explica, apoi din banca urmatoare se conti-
nua cu prima din cele sapte cereri, colegul explica
si se continua astfel panad la cuvantul de slava. Apoi
se reia rugaciunea, completand, dupa caz, explica-
tiile colegilor, pana cand participa toata clasa.

2. Priveste icoana de mai sus si istoriseste pildailus-
tratd. Imparte foaia in doua parti: Asa Da, respec-
tiv Asa Nu. Scrie in cele doua rubrici invataturile
despre rugaciune desprinse din pilda.
. Citeste textul de mai jos si aminteste-ti de Pilda
celor doi datornici. Apoi rezolva cerintele.
Dumnezeu te-a fdcut pe tine judecdtor: daca ierti
putine, putine ti se vor ierta; dacd ierti multe, multe
ti sevor ierta; dacd ierti din inimd, la fel iti va ierta
si Dumnezeu tie (Sfantul loan Gura de Aur).
¢ Ce asteapta Dumnezeu de la noi pentru a ne
ierta?

e Explica ce, cum si de ce a pierdut datornicul
nemilostiv.

e Realizeaza un afis cu proverbe despre iertare si
asaza-l la loc de cinste in clasa.

_

IV. Viata comunitatii si sarbatorile crestine

1. Realizeaza o expozitie cu fotografii personale sau
din alte surse, care descriu traditii si obiceiuri
crestine legate de marile sarbatori.

. Identifica pe harta de mai sus sfinti romani la

care au loc mari pelerinaje.

e Care sunt cele mai importante locuri de pele-
rinaj care adund mii de oameni anual in tara
noastra?

e Povesteste impresii din pelerinajele la care ai
participat.

e Ce alte locuri sfinte cunosti?

. Priveste icoana de mai jos.

e Care este rolul procesiunilor crestine?

e Dd exemple cu zone din tara unde au loc proce-
siuni cu sfintele icoane.

e Ce folos duhovnicesc au credinciosii in urma
participarii la pelerinaje si procesiuni?

Icoana Maicii Domnului
Lidianca de la Mdandstirea Neamt



I.
Dumnezeu Se face cunoscut omului

1. Viata omului si asemanarea cu Dumnezeu
2. Lucrarea Duhului Sfant in lume
3. Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime
4. Sfintele Taine in viata crestinilor (I)
5. Sfintele Taine in viata crestinilor (II)
6. Darurile Duhului Sfant

Lectura cu folos
Proiect educational interdisciplinar
Recapitulare
Evaluare
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5[ aceasta este f;igdduin,ta
pe caze £l ne—afdgdduit—o:
/!/iagfa vesnicd.

Iloan 2,25

Raiul (frescd exterioard, Mdndstirea Voronet)

Viata omului si asemanarea cu Dumnezeu

aina mare este viata omului! Ea incepe de pe pa-
mant, prin lucrarea lui Dumnezeu. Acesta da pa-

rintilor gandul bun de a aduce un nou om pe lume,
iar pruncului ce se va naste, un suflet potrivit nea-
mului din care provine si lumii in care va trai.

Dumnezeu ne-a facut dupa chipul Sau si ne
cheama sa devenim asemenea Lui intru sfintenie. Pe
parcursul vietii pAmantesti, trdind si lucrand impre-
una cu semenii, ne straduim sa indeplinim aceasta
chemare spre crestere si desavarsire spirituala.

Mantuitorul ne invata prin Sfintele Evanghelii ca
aceasta este calea de a dobandi viata vesnica, pe
care o doreste fiecare om.

Un invatdtor de lege L-a intrebat pe Mantuitorul:
Ce sd fac ca sa mostenesc viata de veci? lar lisus a zis
catre el: Ce este scris in Lege? Cum citesti? Iar el, rds-
punzdnd, a zis: Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul tdau
din toatd inima ta si din tot sufletul tau si din toatd
puterea ta si din tot cugetul tdu, iar pe aproapele tdau
ca pe tine insuti. Iar El i-a zis: Drept ai raspuns, fa
aceasta si vei trai (Luca 10, 25-28). Mantuitorul ne
arata ca prin stradania continua de a implini porun-
cile putem sa crestem in virtuti. Dintre acestea, cea
mai mare este dragostea fata de Dumnezeu si fata de
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aproapele, incluzand si dragostea fata de vrajmasi.
Aceasta dragoste se manifesta in fapta prin iertare,
rabdare, milostenie si cuvant bun. Pe parcursul exis-
tentei noastre, in confruntarea cu imprejurari con-
crete ale vietii, putem incerca sa ne asemanam lui
Hristos. Rugandu-ne si cerandu-I ajutorul cu inima
deschisa si urmandu-I exemplul, invatam sa trdim si
sd aplicam credinta in viata noastra personala.

Implinirea poruncilor trebuie insotitd de impar-
tasirea cu Hristos dupa cuvantul Sau: Cel ce md-
ndncd trupul Meu si bea sdngele Meu ramdne intru
Mine si Eu intru el (Ioan 6, 56).

Asemanarea cu Dumnezeu si viata vesnica se
castiga cu efort personal, dar si cu harul Sau, prin
Sfintele Taine. In Sfanta Scripturd avem indemnul
ca fiecare dintre noi sa porneasca in viatd cu mult
curaj: Luptd-te lupta cea buna a credintei, cucereste
viata vesnicd la care ai fost chemat (I Timotei 6, 12).

'Vocabu[a’c
¢ a incununa = aici, a rasplati cu onoruri.

e epopee = poem in versuri, de mari dimensiuni, in care se
relateaza fapte eroice, legendare sau istorice.




7,

&__’ jntelege textul

1. Cum ar fi bine sa folosim timpul acestei vieti pentru a dobandi
viata vesnica? Este suficient sa implinim poruncile Domnului?

2. Toti oamenii pot ajunge la asemanarea cu Dumnezeu? Explica de ce.

3. Ceinvatatura de folos pentru viata ta personala ai descoperit in text?

Aduna intelepciune

Sfintii sunt cei care au dobandit vesnicia alaturi de Dumnezeu, pen-
tru cd au trait viata pamanteasca in duhul invataturii lui Hristos. Ei
si-au implinit nevoia launtrica de crestere si implinire spirituala, ajun-
gand la asemanarea cu Dumnezeu: Dupa Sfantul Care v-a chemat pe
voi, fiti si voi insiva sfinti in toatd petrecerea vietii. Ca scris este: ,Fiti
sfinti, pentru cd Eu sunt Sfant” (1 Petru 1, 15-16).

Aceastd chemare se adreseaza tuturor oamenilor, deci fiecaruia din-
tre noi. Gasim in cartea Vietile Sfintilor o sursa de inspiratie si multe
exemple demne de urmat.

Rugdciunea tuturor sfintilor (frescd exterioard, Mdndstirea Sucevita)

Insd prin ,sfinti” intelegem nu numai pe cei desdvarsiti in virtute, ci
pe toti cdti se straduiesc spre desavdrsire, chiar daca n-au ajuns inca
la ea. Nimic nu-i impiedica pe acestia sa se sfinteasca si ei prin impar-
tasirea cu Sfintele Taine si sa devina sfinti (Sfantul Nicolae Cabasila).
Priveste icoana, citeste textele si raspunde la intrebari:

1. Cine sunt sfintii?

2. In pictura exterioara a bisericilor din Bucovina sunt reprezentate

cetele sfintilor. De ce crezi ca acestia ocupa un loc atat de vizibil?

Sfantul lerarh Dosoftei (1624-1693)

Sfantul lerarh Dosoftei, Mitopolit al
Moldovei, a avut multa dragoste fata
de sfinti, dar si fata de semeni. Pentru
a oferi modele de vietuire, a tradus
in limba romana si a tipdrit cartea
Viata si petrecerea sfintilor, incluzand
insemnari importante despre unii
sfinti romani.

Viata si petrecerea sfintilor,
Iasi, 1682-1686

Cauta pe internet aplicatii ale calen-
darului crestin, in care poti citi vietile
sfintilor. Citeste din viata sfantului tau
ocrotitor sau din vietile sfintilor praz-
nuiti in ziua in care te-ai nascut. Gan-
deste-te la o virtute pe care acestia au
avut-o si te reprezinta si pe tine.
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Fiecare dintre noi este pictorul pro-
priei vieti. Sufletul nostru este ca o
panza; virtutile sunt culorile; lisus
Hristos este modelul pe care trebuie
sd-L pictdm.

Sfantul Grigore din Nyssa

in Evanghelie Mantuitorul Hristos
ne aratd ca iubirea pusa in fapta este
cel maiimportant criteriu pentru do-
bandirea vietii vesnice.

Veniti, binecuvantatii Tatdlui Meu,
mosteniti impdrdtia cea pregdtitd
voud de la intemeierea lumii. Cdci
flimdnd am fost si Mi-ati dat sG md-
ndnc; insetat am fost si Mi-ati dat sd
beau; strdin am fost si M-ati primit;
gol am fost si M-ati imbrdcat; bolnav
am fost si M-ati cercetat.

Matei 25, 36-36

_\,: ; -
La slujba de Inviere,
Lapus, judetul Maramures

%obdnc[e,ste pticepere

Activitati interactive

1. Biserica ne ofera ajutor prin harul Sfintelor Taine in calatoria du-
hovniceasca spre cresterea si desavarsirea spirituala.

» Gandeste-te ca pictezi sfantul/sfanta dinicoana alaturata. Noteaza
in caiet corespondentele intre locurile indicate (ochi, urechi, maini,
cap, umeri, piept) si virtutile corespunzatoare (curdtia, ascultarea, cre-
dinta, blandetea, harnicia, milostenia, curajul, dragostea, nddejdea,
intelepciunea, cumpdtarea, ospitalitatea).

Exemplu: ochii — curdtia

* Copiaza icoana aldturata. Completeaza desenul si transcrie pe el
virtutile descoperite in locurile indicate.

2. Grupati-va pe echipe de cate patru elevi. Fiecare echipa isi alege
un domeniu (matematica, fizica, biologie, sport, muzica, arta etc.) si al-
catuieste o lista cu formule, cuvinte, semne, sunete, concepte sau alte
elemente specifice domeniului, care pot simboliza viata pAmanteasca
sau cea vesnicd. Discutati semnificatia alegerilor voastre pe echipe si
centralizati tot ce ati obtinut pe doua planse, una pentru viata vesnica
si una pentru viata pamanteasca. Folositi desene, cuvinte, simboluri,
culori, pe o harta conceptuala, dupa modelul dat.

Lucreazd cu c[mg

Portofoliu interdisciplinar

 Realizeaza un eseu sau o prezentare cu unul dintre titlurile:
Chemarea la sfintenie; Impdrdtia cerurilor.

» Lumanarea sau candela simbolizeaza viata vesnica in lumina lui
Dumnezeu si este in acelasi timp o jertfa pe care o aducem Lui. Minunea
coborarii Sfintei Lumini la Ierusalim intareste aceste intelesuri, ne apro-
pie de Hristos si ne da nadejdea vietii vesnice fericite in Imparatia Sa.

Noteaza pe o fisa sau in jurnalul tau gandul pe care ti-l inspira aprinde-
rea lumanarii in noaptea de Inviere. Impartaseste acest gand cu familia.



Calator prin lume yyy
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Cdutarea nemuririi si a desavarsirii spirituale a fost o preocupare a
omului dintotdeauna. Toate religiile, pana astazi, au in centru cautarea
vietii de dincolo de limitele vietii pamantesti.

 Vechii egipteni socoteau ca viata continud si dupa moarte, de
aceea practicau mumificarea. Acestia treceau de judecata zeului Osi-
ris, unde inima, sediul faptelor bune sau rele, era cantarita, pe talerul
opus fiind pana zeitei dreptatii, Maat.

» In Mesopotamia, din Epopeea lui Ghilgames, aflam ca acesta a gasit
dupa multe fapte de vitejie planta nemuririi, dar apoi a pierdut-o.

e Grecii aveau imaginea unei imparatii subterane, a umbrelor, sub
stapanirea zeului Hades, in care existau Campiile Elizee, ale fericiti-
lor, dar ele nu erau destinate muritorilor obisnuiti. Filosofii greci erau
foarte interesati de dobandirea virtutilor.

¢ In multe basme si legende populare romanesti adeseori eroul
pleaca sa caute taramul de dincolo, viata fara de moarte sau apa vie,
toate simboluri ale vesniciei. (De exemplu: Harap Alb sau Tinerete fdrd
batranete si viata fara de moarte.)

Judecata lui Osiris (papirus egiptean)

Citeste textele alaturate, priveste imaginea si raspunde la intrebari:
1. De ce erau atat de preocupati oamenii din Antichitate de cautarea
nemuririi?
2. Noteaza in caiet virtutile enumerate de catre Platon.
3. Ce conditii, intuite in alte religii, exista pentru a dobandi o viata
vesnica fericita?

@
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* Omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu si chemat spre asema-
narea cu El in virtuti.

« Viata omului este un prilej de crestere si implinire spirituala.

¢ Lucrarea duhovniceascd a omului in viata are ca scop castigarea
desavarsirii si a vietii vesnice in Imparatia lui Dumnezeu.

Filosoful grec Platon (427-347 i.H.)

Omul care, de-a lungul vietii, si-a
luat rdmas bun de la pldcerile si de la
podoabele trupului, pe care le soco-
tea strdine de el si ddundtoare, omul
care, dimpotrivd, si-a dat toata silinta
sdinvete ceva, care, in loc de podoabe
strdine, a vrut pentru sufletul sdu po-
doabele cele adevdrate: cumpdta-
rea si dreptatea, curajul, libertatea si
adevdrul, omul acesta trebuie sé aibd
incredere in luminarea sufletului sau.

Sufletul omului este nemuritor si
etern.

Fericirea si virtutea sunt legate
una de alta prin legdturi de fier si de
diamant.

Sa dati oamenilor orice, dar dacd
nu le dati virtutea, nu veti fi fdcut
nimic pentru fericirea lor.

Platon

Dumnezeu S-a fdcut om pentru ca
omul sd devind Dumnezeu.

jnclemn pentru viafd

Sfantul Atanasie cel Mare



Caci trei sunt caze masturisesc in cet:

Tatal, Cuvantul st Sfdntu[ Duh,

st /406}51% trei Una sunt.

Iloan 5,7

Sfanta Treime

Lucrarea Duhului Sfant in lume

and vorbim despre om, ne gandim la Dumnezeu,

Izvorul vietii si al sfinteniei. Ne amintim de
Tatal nostru Cel din ceruri, Creatorul, de Fiul Sau,
Mantuitorul, pe Care L-a trimis sd mantuiasca lumea,
si de Duhul Sfant, Sfintitorul, a treia Persoana a
Sfintei Treimi. In Simbolul de credintd gasim formulata
sintetic invatatura despre Persoana Duhului Sfant,
Domnul de viata Facatorul, Care de la Tatdal purcede,
Cel ce impreund cu Tatdl si cu Fiul este inchinat si
slavit, Care a grdit prin proroci.

Despre lucrarea Duhului Sfant aflam inca de la
inceputul lumii, cand pamadntul era netocmit si gol.
Intuneric era deasupra addncului si Duhul lui Dum-
nezeu Se purta pe deasupra apelor (Facerea 1, 2).

Prin puterea Sa datatoare de viata El a insufletit
creatia, iar apoi pe primii oameni, Adam si Eva. Mai
tarziu dreptul Iov marturisea: Duhul lui Dumnezeu
este Cel ce m-a fdcut si suflarea Celui Atotputernic
este datatoarea vietii mele (Iov 33, 4). Duhul Sfant a
lucrat de la crearea lumii prin minunile si profetiile
insuflate prorocilor din Vechiul Testament, prega-
tind Intruparea Domnului, de la Duhul Sfant si din
Fecioara Maria (Matei 1, 18). El S-a facut vazut la Bo-
tezul Domnului in chip de porumbel, iar la Schimba-
rea la Fata ca un nor luminos, aratand prin aceasta

A \

impreuna Sa lucrare cu Domnul lisus Hristos in
lume. Apoi a savarsit minuni prin Sfintii Apostoli si
i-a inspirat ce sa marturiseasca sau sa scrie despre
Mantuitorul Hristos, dupa fagaduinta pe care Dom-
nul le-a facut-o: Si Eu voi ruga pe Tatal si alt Man-
gdietor va va da voud ca sa fie cu voi in veac, Duhul
adevarului, pe care lumea nu poate sa-L primeascd,
pentru cd nu-L vede, nici nu-L cunoaste; voi Il cunoas-
teti cd ramane la voi si in voi va fi! (Ioan 14, 16-17).

De la Pogorarea Sa in lume pana la sfarsitul
veacurilor, prin Duhul Sfant se impartaseste harul
divin, energia necreatd a lui Dumnezeu. Puterea
sfintitoare a Duhului Sfant se revarsa in Biserica prin
Sfintele Taine, spre mantuirea si sfintirea oamenilor.
De aceea, prima dintre rugaciunile incepatoare rostite
ori de cate ori ne rugam pe parcursul unei zile, slujbe
sau activitati este Impdrate Ceresc. Prin aceasta che-
mam venirea Duhului Sfant in viata noastra.

’Vocabula’z
e atribut = aici, insusire.
e mandorla = slava diving; lumina in forma de cerc sau

elipsa ce iradiaza din prezenta divina.
e nimb = aureola.

2



&__j jnte/ege textul

1. Cum a lucrat Duhul Sfant asupra oamenilor de la crearea lumii?
2. Cum apare Duhul Sfant in Sfanta Scriptura?
3. Ce invatatura din lectie poti pune in practica in viata ta?

.. Aduna inte[epciune

Citeste rugdciunea Impdrate Ceresc de pe coloana aliturata. Din
aceasta rezulta atributele Duhului Sfant, dupa cum urmeaza:

Imparat: fiind Dumnezeu adevarat, a treia dintre Persoanele Sfintei
Treimi, Imparatia lui Dumnezeu este si a Sa.

Mangaietor: prin El dumnezeirea este prezenta in lume si dupa
Indltarea Domnului. Este o0 mare mangaiere pentru sufletul omenesc
sd stie ca Dumnezeu este cu el, in toate incercarile vietii.

Duhul Adevarului: a marturisit dumnezeirea Fiului prin profeti,
prin Sfintii Apostoli, martiri si marturisitori crestini din toate veacurile.
A inspirat adevarurile cuprinse in Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie.

Atotprezent: este pretutindeni, fiind Dumnezeu.

Implinitorul a toate: desavarseste si sfinteste oamenii si lumea. De
aceea mai intai ne curata de intindciune si, prin Sfintele Taine, ne ajuta
sd ne insusim mantuirea realizata de Domnul lisus Hristos. Ceea ce omul
are nedesavarsit, gol, neputincios, Duhul Sfant umple cu harul sau.

Vistierul bunatatilor: prin harul divin, El ofera oamenilor toate da-
rurile lui Dumnezeu.

Datator de viata: prin El are viata toata faptura, de la inceputul
lumii si pana in vesnicie.

Tronul Hetimasiei,
reprezentare
simbolica

a Sfintei Treimi

Priveste icoana, citeste textele aldturate si raspunde la intrebari:
1.In ce momente ai putea rosti rugiciunea Impdrate Ceresc? Ce
folos ai avea daca ai invata-o?
2. Identifica, din atributele prezentate mai sus, lucrari ale Duhului
Sfant in viata ta. Cum este Acesta reprezentat in icoana?

Rugaciune

Impdrate Ceresc, Mdngadietorule,
Duhul Adevdrului, Care pretutinde-
nea esti si toate le plinesti, Vistierul
bundtatilor si Ddtdtorule de viatd,
vino si Te sdldsluieste intru noi, si ne
curdteste pe noi de toatd intindciu-
nea, si mdntuieste, Bunule, sufletele
noastre. Amin.
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Textul rugdciunii si notatia
muzicii psaltice

Binecuvantatd este Impdrdtia Tatd-
lui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum
si purureassi in vecii vecilor.

Binecuvantarea Mare
de la Sfanta Liturghie

:Z)esc_ope’c'_d

Cauta pe internet alte reprezentari
ale Tronului Hetimasiei.



Schimbarea la Fata

Harul si ajutorul lui Dumnezeu sunt
necesare omului in fiecare zi si in fie-
care clipd.

Sfantul loan Casian

Dumnezeu voieste ca toti oamenii
sd se mantuiascd sila cunostinta ade-
varului sd vind.

| Timotei 2, 4

Cdci in har sunteti mdntuiti, prin
credintd, si aceasta nu e de la voi: este
darul lui Dumnezeu.

Efeseni 2, 8

Imnurile dumnezeiestii iubiri

Uluit, cu mirare-Il privesc

frumusetea, armonia,

necuprinsa Lui slava,

dumnezeiasca si placuta.

Strdluceste in adancurile

inimii mele smerite

si lumineaza-mbelsugat

toata chilia.

M-au imbratisat, m-au umplut

negraitul Sau Har,

dragostea si dulceata,

frumusetea si desfatarea Sa.

Din lumina ma-mpartasesc,

partas sunt stralucirii

si chipu-mi e straluminat

ca al Celui pe care-L doresc.
(fragment)

:bobdno{e,ste pticepere

Activitati interactive

1. Si S-a schimbat la fatd, inaintea lor, si a stralucit fata Lui ca soa-
rele, iar vesmintele Lui s-au facut albe ca lumina (Matei 17, 2).

Identifica in icoana alaturata cele trei modalitati de reprezentare ale
harului Sfantului Duh: foita de aur, nimbul si mandorla. Realizeaza co-
respondenta dintre acestea si ceea ce simbolizeaza fiecare: sfintenia
persoanei, prezenta harului, Slava divina.

2. In echipe de cate patru, un elev va prinde cu ajutorul unei oglinzi
o raza de soare si o va reflecta asupra colegilor. Acestia se vor aseza
astfel incat sa beneficieze cat mai multi de lumina.

* Enumerati efectele razei de soare asupra trupului si a sufletului
vostru care coincid cu efectele harului.

o Explicati cu ajutorul profesorului, prin comparatie cu raza de
soare, insusirile harului: necesar, gratuit si universal. Folositi si textele
din coloana alaturata.

o Ce legatura este intre pozitia voastra fata de raza de soare si faptul
ca harul divin nu incalca libertatea omului de a-1 primi sau nu?

Lucreazd cu a[mg

Portofoliu interdisciplinar

» Realizeaza o poezie sau un desen cu unul dintre titlurile: Duhul
Adevarului; Lumind si har. Foloseste pentru inspiratie poezia alaturata.

Sfantul Simeon,
Noul Teolog

o Sfantul Simeon Noul Teolog a trdit intre anii 949 si 1022. A stu-
diat la Constantinopol si apoi, in urma unei viziuni minunate a luminii
dumnezeiesti, a intrat de tanar in manastire, cautand sa dobandeasca
desavarsirea. Scrierile sale s-au axat pe lucrarea rugaciunii, despati-
mire si cautarea perfectiunii duhovnicesti. A scris imnuri de o mare
frumusete, din care se pot desprinde trairile omului in lumina harului
lui Dumnezeu. Citeste imnul de pe coloana aldturata. Cauta si pune in
portofoliu alte imnuri ale acestui sfant.
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Pe Muntele Tabor, minunea aratarii unui nor luminos are loc in fie-
care an la 6 august, la sarbatoarea Schimbarii la Fata a Domnului. Mi-
nunea aminteste de norul luminos sub forma caruia S-a ardtat Duhul
Sfant la Schimbarea la Fata. Alaturi de coborarea Sfintei Lumini la Ie-
rusalim de Inviere si de intoarcerea Iordanului la Boboteaza, este una
dintre minunile de necontestat ale Ortodoxiei, ce se petrec in fiecare an.

Biserica ortodoxa de pe Muntele Tabor este considerata prima mare
ctitorie romaneasca din Tara Sfanta, piatra de temelie fiind pusa de
monahii romani ce au vietuit in sihastrie pe acest munte in secolul
al XIX-lea. Ea a fost inceputa din porunca divina, in 1859, de arhiman-
dritul Irinarh Rosetti si continuata de ucenicul sau, Nectarie Banul,
care a mentinut randuiala slujbelor in limba romana pana in anul
1890. Acum manadstirea are vietuitori greci.

[

Manadstirea Schimbdrii la Fatd, Muntele Tabor

Citeste textele si raspunde la intrebari:
1. Ce arata minunile care se petrec la locurile sfinte an de an?
2. Cum poate conlucra credinta cu stiinta din perspectiva mantuirii?

,:\] _ . e e o
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e Duhul Sfant este Dumnezeu adevarat, a treia Persoana a Sfintei
Treimi.

e Prin lucrarea Duhului Sfant in lume se manifesta puterea Sa sfin-
titoare si de viata datatoare.

« Harul divin se impartaseste oamenilor prin slujbele Bisericii. Ruga-
ciunea Impdrate Ceresc invoca prezenta Duhului Sfant in viata noastra.

@)

Muntele Tabor, Tara Sfanta

O echipa de meteorologi israelieni
si rusi a analizat mai multe teme pri-
vind semnele miraculoase din Tara
Sfantd. Omul de stiintd rus Serghei
Mirov, unul dintre participantii la
aceastd cercetare, a dat publicitdtii la
inceputul anului 2011 rezultatul cer-
cetdrilor lor, subliniind ca norul apare
numai in zona mdnadstirii ortodoxe,
doar in ziua praznicului Schimbadrii
la Fatd. El a relatat ca atunci ,0 sferd
luminoasd de ceatd ii inconjoara pe
credinciosi, dupd care norul apare
deasupra crucii bisericii, crescand in
dimensiuni, si coboard peste credin-
ciosi, acoperindu-i si inconjurandu-i
intr-o umezeald”.

Cercetatorii au concluzionat cd
aceastda ceatd nu poate fi generatad
de aerul uscat si la o astfel de tem-
peraturd si, ca atare, fenomenul nu
poate fi incadrat decdt in categoria
miracolelor.

Ziarul Lumina, 05.06.2011

Indemn pentru viafd

Omul are doud aripi: harul si liber-
tatea.

Sfantul Maxim Marturisitorul



Nimeni nu poate sd zicd:
Domn este ﬂisus,

Jecdt in Qbuhu/ _S)fdnt.

I Corinteni 12, 3

Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime

B . . i =

I ubirea lui Dumnezeu este nemarginita. Crearea lumii,
venirea Fiului Sau pe pamant, Jertfa Mantuitorului
pentru noi ne arata cata dragoste poate revarsa Tatal
ceresc peste creatia Sa. Poate de aceea pe Duhul
Sfant Il numim Mangaietorul, deoarece El are grija de
intreaga creatie, ne ,mangaie” pe toti spre desavarsire,
spre a fi mai aproape de Dumnezeu, chiar de aici,
de pe pamant. El este cel ce desavarseste lucrarea
de mantuire a lumii, fiind alaturi de noi inainte de
Pogorarea Sa pentru totdeauna.

Promisiunea Mantuitorului de trimitere a Du-
hului Sfant in lume s-a implinit la cincizeci de zile
dupa Inviere. Atunci, Sfintii Apostoli au primit, prin
Pogorarea Sfantului Duh asupra lor, darul grairii
in diferite limbi. Tot atunci s-a intemeiat Biserica,
prin botezul celor 3 000 de oameni care au format
prima comunitate crestina. Lor li s-a addugat, apoi,
si Saul din Tars, viitorul Apostol Pavel. Desi la in-
ceput acesta nu credea in Hristos, Mantuitorul i s-a
descoperit in drumul spre Damasc, localitate din
Orient, astazi capitala Siriei.

El a devenit apostolul care a realizat cele mai
multe calatorii misionare, de rdspandire a crestinis-
mului in lume, si o cdlatorie la Roma, acolo unde
a patimit si a murit pentru credinta sa. Datorita

=

Pogorarea Duhului Sfant
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acestor calatorii misionare, Sfantul Pavel este numit
Apostolul neamurilor.

Duhul lui Dumnezeu i-a intarit pe toti in credinta
pentru a intemeia Biserica, a raspandi in lume inva-
tatura Domnului lisus Hristos si a forma comunitati
crestine prin locurile in care propovaduiau, dupa
cuvantul Mantuitorului: Iar cdnd va veni Mdnga-
ietorul, pe Care Eu Il voi trimite voud de la Tatdl,
Duhul Adevarului, Care de la Tatdl purcede, Acela
va marturisi despre Mine (Ioan 15, 26).

Fiecare comunitate avea slujitorii sai: episcopi,
preoti si diaconi, randuiti de catre apostoli prin
Taina Preotiei. Unul dintre acestia, Sfantul Arhidia-
con Stefan, a devenit primul martir crestin. El a fost
asuprit de cei ce nu credeau in Hristos, caci Stefan,
plin de har si de putere, fadcea minuni si semne mari
in popor (Faptele Apostolilor 6, 8).

Biserica, intemeiata la Cincizecime, este comuni-
tatea in care credinciosii se sfintesc spre mantuire.

Il/ocabu[a’t
¢ arhidiacon = cel dintai dintre diaconi.

e convertire = aici, transformare spirituala.
e erudit = invatat.
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&? .ﬂnte[ege textul

1. Cand a fost intemeiata Biserica? Cati oameni au format prima co-
munitate crestind?

2. Cine a fost primul martir crestin?

3. Care este rolul Bisericii, intemeiata la Cincizecime?

Aduni Znte[epciune

Pogorarea Duhului Sfant este ziua de nastere a Bisericii. Asa cum
fiecare dintre noi am ,renascut” in Duhul Sfant, prin Taina Botezului,
tot asa s-a ,nascut” si Biserica. Duhul Sfant a fost cel care i-a calauzit
mintea si inima catre Dumnezeu si Sfantului Apostol Pavel. Astfel, desi
el era un mare erudit pentru vremea sa, nu credea in Hristos ca Mantui-
tor. Ins&, intr-o zi cand se indrepta spre Damasc, s-a produs convertirea
acestuia la credinta crestina. Activitatea lui a fost impresionanta, scri-
ind 14 Epistole din Noul Testament (dintr-un numar de 27 de scrieri)
si intemeind biserici in localitatile in care a propovaduit. Locuitorilor
acestor cetdti le sunt adresate si mare parte din scrierile sale din Biblie.

Tara Sfanta

Dar pe cdnd mergeam eu si md
apropiam de Damasc, pe la amiazd,
deodatd o lumind puternicd din cer
m-a invaluit ca un fulger.

Si.am cdzut la pdmant si am auzit
un glas, zicdndu-mi: ,Saule, Saule, de
ce Md prigonesti?”

Faptele Apostolilor 22, 6-7

Urmdreste pe harta traseul pe
care |-a urmat Sfantul Apostol Pavel
spre Damasc. Ce tdri sunt astazi in
aceasta regiune?

Descopers” M

Cauta pe internet informatii despre
Sdrbatoarea Rusaliilor, asa cum mai
este numita Cincizecimea, si despre
traditiile legate de aceasta. Stiai ca

Convertirea si Botezul Sfantului Apostol Pavel

Priveste icoana, citeste textul si fragmentul din cartea Faptele Aposto-
lilor, apoi raspunde la intrebari:
1. Ce legatura este intre Pogorarea Duhului Sfant, calitatea de mem-

bru al Bisericii si botezul omului? denumirea are legiturs cu sirba-
2.De ce crezi ca Sfantul Apostol Pavel apare in icoana Pogorarii toarea romana Rosalia, din timpul
Duhului Sfant, desi el nu a fost prezent la acel eveniment? infloririi trandafirilor?



Rugaciune
Impdrate Ceresc
in limba engleza

Heavenly King

O Heavenly King, the Comforter, the
Spirit of Truth, Who art everywhere and
fillest all things; Treasury of Blessings,
and Giver of Life - come and abide in
us, and cleanse us from every impurity,
and save our souls, O Good One.

in limba franceza

Roi du Ciel

Roi du ciel, Consolateur, Esprit de
Vvérité, toi qui es partout présent et
qui remplis tout, Trésor de biens et
Donateur de vie, viens et demeure en
nous, purifie-nous de toute souillure
et sauve nos dmes, toi qui es Bonté.

Biserica Pogordrii Duhului Sfant,
Bialystok (Polonia)

ibobanc[este p*ucepe’ze A

Activitati interactive

1. Citeste textul de mai jos si completeaza oral spatiile libere, dupa
modelul dat, folosind cuvintele din paranteza:

Sicdand a sosit ziua Cincizecimii, erau toti impreund in acelasi loc. Si

din cer, fard de veste, s-a facut un vuiet, cade.................... devant cevine
repede, si a umplut toatd casa unde ................ccueuene.. ei. Si s-au umplut
totide........coueuen.. Sfant si au inceput sd vorbeascdinalte............. , pre-
cum ledddea lor Duhula.................... Sierauin ...eveeece. locuitori
iudei, barbati cucernici, din toate neamurile care sunt sub ................ Si
iscAndu-Se .........cueee.. acela, s-a adunat ..................... si s-a tulburat,
cdci fiecare ii auzea pe ei vorbind in limba sa. Si erau.................... toti si
S e (Faptele Apostolilor 2, 1-7).

(Cincizecimii, uimiti, vuietul, lerusalim, grdi, cer, suflare, sedeau, mul-
timea, Duhul, minunau, limbi)

2. Deschide pe telefon rugaciunea Impdrate Ceresc. Foloseste Goo-
gle translate si tradu-o in cat mai multe limbi necunoscute.

« Citeste-le cu voce tare.

« Crezi ca, fara ajutorul cuiva, ai putea intelege?

¢ Plecand de la aceasta experienta, care crezi ca a fost lucrarea Du-
hului Sfant la Cincizecime?

Lucreazd cu clmg

Portofoliu interdisciplinar

o Realizeaza un eseu sau un desen inspirandu-te din textele
urmatoare:

Daca grdieste cineva intr-o limbd strdind, sd fie cdte doi, sau cel mult
trei si pe rand sd grdiasca si unul sd talmdceasca (I Corinteni 14, 27).

De aceea, cel ce graieste intr-o limbd strdind sd se roage ca sd si tal-
mdceascd (I Corinteni 14, 13).

» Adauga in portofoliu imagini si informatii despre biserici care au
hramul Pogorarea Sfantului Duh.

Ceamaimare bisericd ortodoxa din Polonia are hramul Pogorarii Du-
hului Sfant si se afla in orasul Bialystok. A fost ridicata intre anii 1982 si
1999. Turla principala Il reprezinta pe Mantuitorul Hristos, iar celelalte
12 pe Sfintii Apostoli. Arhitectura acesteia are forma limbilor de foc
care s-au pogorat la Cincizecime peste Apostoli.

@)



Cd[dto’z prin [ume —-J me??
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Sfintii Apostoli au primit la Cincizecime darul grairii in diferite limbi.
Acesta i-a ajutat in lucrarea de propovaduire a credintei. Ei au fost un
exemplu de iubire si de intarire a comunitatilor crestine pe care le-au inte-
meiat. De-a lungul istoriei se intdlnesc numeroase personalitati puternice
in credintd, in fapta sau in cuvant, care ne-au aratat cat de importanta este
primirea Duhului Sfant in viata fiecaruia. Un astfel de exemplu este cele-
brul actor american Jonathan Jackson, care s-a convertit la credinta orto-
doxa in urma unei calatorii pe care a efectuat-o in tara noastrd, pentru a
realiza anumite filmari. Premiul Emmy pe care l-a castigat in 2012, anul
convertirii sale, a fost oferit Manastirii Vatoped din Muntele Athos, in
cinstea Maicii Domnului si in semn de recunostinta pentru rugaciunile
neincetate ale monahilor de acolo pentru intreaga lume.

Jonathan Jackson oferd Premiul Emmy staretului Efrem
de la Mandstirea Vatoped.

Citeste textele si raspunde la intrebari:
1. Ce crezi ca l-a impresionat pe Jonathan Jackson in calatoria intre-
prinsa in tara noastra, astfel incat a devenit crestin ortodox?
2. Mai cunosti si alte personalitati care s-au convertit la crestinism?
Daca da, da cateva exemple.

. @ * De fo[os pentiu minte st inimd

e Duhul Sfant a fost trimis de Tatal in lume pentru a desavarsi lucra-
rea de mantuire realizata de Domnul lisus Hristos.

e Prin Pogorarea Duhului Sfant a fost intemeiata Biserica. Ea are ca
scop mantuirea si sfintirea oamenilor.

o Intemeierea Bisericii a fost urmata de formarea comunitatilor
crestine, unde Sfintii Apostoli au randuit episcopi, preoti si diaconi.

®

Sfintii Impdrati Vladimir si Olga

Asa cum am vazut in aceasta lec-
tie, exista oameni care s-au convertit
la crestinism in mod miraculos. insa
in istorie avem un exemplu in care
un intreg popor s-a crestinat dato-
ritd credintei conducatorului sau:
poporul rus. Vladimir | (956-1015),
zis si Cel Sfant sau Vladimir cel Mare,
cneaz al Novgorodului, a fost si
mare cneaz al Kievului din anul 980
pana a trecut la Domnul. in anul 988
a increstinat poporul rus, insufletit
fiind si de bunica sa, Olga. Este praz-
nuitla 15 iulie, iar sotia lui, Ana, si cei
doi copii, Boris si Gleb, sunt trecuti si
ei in randul sfintilor. Sfantul Vladimir
este numit de Biserica ,cel intocmai
cu Apostolii” sau ,noul Constantin”
in anul 1988 a fost sarbatorit mile-
niul increstinarii rusilor, iar o dele-
gatie a Bisericii Ortodoxe Romane a
fost prezenta la acest grandios eve-
niment crestin.

' jnc!emn pentru viafd

Duhul Sfant nu e absent din nicio
fapturd si, mai ales, din cele ce s-au
invrednicit de ratiune.

Sfantul Maxim Marturisitorul



Prin hay sunteft
mantuiti!

Efeseni 2, 5

Sfintele Taine in viata crestinilor (I)

Duhul Sfant este Domnul de-viatd-facdtorul si
pentru ca ddruieste oamenilor viata duhovni-
ceasca, impartasindu-le harul divin prin Sfintele
Taine. Acestea au fost instituite de Mantuitorul
Hristos si sunt lucrari vazute ale Bisericii, prin care
credinciosii primesc harul nevazut al Duhului Sfant.
Sfintele Taine sunt in numar de sapte. Harul divin
este necesar pentru mantuire. Puterea sfintitoare a
harului este pentru viata noastrd asemenea luminii
si caldurii Soarelui pentru viata lumii pe pamant.

Roadele primirii Sfintelor Taine de catre credin-
ciosi sunt intrarea acestora in Bisericd, iertarea de
pacate si pregatirea pentru viata vesnica. Tainele se
savarsesc de catre episcopi si preoti, dar prin pute-
rea lui Dumnezeu.

Botezul este Sfanta Taind prin care omului, prin
intreita afundare in apa sfintita, in numele Sfintei
Treimi, i se iarta pacatul stramosesc si pacatele per-
sonale. I se daruieste capacitatea de a duce nu doar
0 viata trupeasca, ci si una duhovniceasca. Botezul
este a doua nastere, din apd si din Duh (Ioan 3, 5), si
se mai numeste si luminare pentru ca atunci omul
primeste lumina lui Hristos. Prin botez se reface
firea omului care s-a alterat prin caderea lui Adam.

"

Nasii devin parintii spirituali ai celui botezat si tre-
buie sa fie modele de viata crestina.

Mirungerea este Sfanta Taina prin care cre-
dinciosul botezat primeste harul intaririi si cres-
terii in viata spirituala, prin ungerea cu Sfantul
Mir, preotul rostind cuvintele: Pecetea darului
Sfantului Duh. Amin. Asa cum trupul are nevoie
de hrana spre crestere si intarire fizica, si sufle-
tul are nevoie de aceasta taina spre crestere si
sfintire.

Sfanta Impartasanie, numita si Sfanta Euharis-
tie, este Taina prin care credinciosii se impartasesc
cu Trupul si Sangele Mantuitorului, spre iertarea
pacatelor si spre viata de veci. Aceasta reprezinta
cea mai inalta Taina, deoarece prin ea credinciosii
se impartasesc nu numai cu harul divin, ci se unesc
cu Insusi Domnul lisus Hristos, Izvorul vietii.

Vocabular
e arvuna = aici, promisiune.

* conexiune = legatura, relatie.
o Euharistie = impartasanie, multumire.

@
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&__’ jnte/ege textul

1. Prin care Sfanta Taina devenim membri ai Bisericii?
2. Care sunt roadele primirii Sfintelor Taine de catre credinciosi?
3. De ce este Sfanta Impartasanie cea mai importanta dintre Taine?

g@ Aduna inte[epciune

In Taina Botezului lucrarea vazuti, savarsita de preot, este intreita
afundare in apa sfintita, in numele Sfintei Treimi. Panza alba simbolizeaza
curdtia sufleteascd, iar lumanarea reprezintd datoria celui botezat de a trai
o viatd crestineasca. Asa cum nasterea trupeasca este unica, si botezul, ca o
nastere in Hristos, este unic, de aceea Taina Botezului nu se repeta.

In Taina Mirungerii lucrarea vazuta, savarsita de preot, este ungerea
cu Sfantul si Marele Mir a partilor insemnate ale trupului (fruntea — a
te gandi la Dumnezeu; ochii — a vedea frumusetea creatiei; urechile —
a auzi cuvintele lui Dumnezeu; nasul — a cauta mireasma sfinteniei;
gura — a-L slavi pe Dumnezeu si a spune adevarul; pieptul — a iubi pe
Dumnezeu si pe semeni; mainile — a face fapte bune; picioarele — a
merge pe calea cea dreaptad).

In timpul savarsirii slujbei Sfintei Liturghii, la rugaciunea speciala a
preotului, numita epicleza, partea vazuta a Sfintei Impartasanii, pai-
nea si vinul, se prefac in chip tainic, nevazut, in Trupul si Sangele Dom-
nului. Dintre roadele Sfintei Impartasanii fac parte primirea harului
divin, cresterea si intarirea sufleteasca, unirea cu Hristos.

Sfantul si Marele Mir - slujba de sfintire

Citeste textele, priveste imaginile si raspunde la intrebari:
1. Care este semnificatia ungerii cu Sfantul si Marele Mir?
2. Cum ne pregatim pentru Sfanta Impartisanie?

Taina Botezului

AleTaledintru ale Tale, Tie aducem
de toate si pentru toate pe Tine Te ldu-
déam, pe Tine bine Te cuvantam, Tie Iti
multumim, Doamne, si ne rugdm Tie,
Dumnezeului nostru.

Slujba Sfintei Liturghii
(fragment)

Taina Euharistiei

Sfantul si Marele Mir se prepard
din ulei de masline si vin, la care se
adauga 38 de esente si plante aro-
matice. Acestea simbolizeaza multi-
mea darurilor Duhului Sfant.

%esc_ope’z'_d‘

Cauta pe internet si vizioneaza docu-
mentarul despre pregatirea si sfinti-
rea Sfantului si Marelui Mir.



Mirungere

Impartasanie

:bol)dna[egte pticepere

Activitati interactive

1. Lucrati pe echipe de cate patru elevi. Confectionati din carton
un tetraedru regulat, ca in figura alaturata. Acesta are ca baza Bise-
rica. Duhul Sfant umple Biserica. Pe cele trei fete laterale scrieti: Botez,
Mirungere, Impartasanie.

Aruncati tetraedrul pe rand, de la unul la celalalt. Fiecare elev pre-
zinta, la alegere, una dintre fetele lui, pe baza urmatoarelor intrebari:

Biserica

Tetraedru regulat = figura geome-
trica alcatuita din patru fete, triun-
ghiuri echilaterale.

Taina Mirungerii

Luati, mdncati, acesta este trupul
Meu (...)
Beti dintru acesta toti, acesta este
sangele Meu {(...)
Aceasta sd o faceti intru pomenirea
Mea.
Slujba Sfintei Liturghii
(fragment)

Impartdsirea credinciosilor

¢ Ce primesti prin Sfanta Taina pe care ai ales-0?
« Care este materia folosita la savarsirea acestei Sfinte Taine?

2. Copiaza tabelul in caiet si completeaza-l, cautand temeiurile in
Sfanta Scriptura.

Sfanta Taina Temei Lucrarea Lucrarea
scripturistic vazuta nevazuta

Botezul De nu se va naste | Intreita afunda- | Stergerea paca-
cineva din apd si | re in apa sfin- | tului strdmosesc
din Duh, nu va|tit3 a celui care | siapacatelorper-
putea sd Intre | ge hoteaza. sonale savarsite
in Imparatia lui pana atunci
Dumnezeu (Ioan
3,5).

Mirungerea |Efeseni1, 13

Impartisania | Matei 26, 26-28

Lucreazd cu c[mg

Portofoliu interdisciplinar

¢ Realizeaza un eseu sau un desen cu unul dintre titlurile:
Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si imbrdcat;
Darul cel mai de pret.

¢ Copiaza desenul in caiet.
¢ Asaza in tetraedrul desfasurat
cate o Sfanta Taina pentru fiecare

triunghi. Biserica
» Adauga cate doua modalitati de
pregdtire a crestinilor, corespunza-
toare fiecdrei taine.
|

@




Calator prn lume B #}w
o In primele secole crestine, Botezul avea loc la Sfintele Pasti si la Rusa-
lii. Locul unde se botezau se numea baptisteriu. Marturie despre partici-
parea la Sfanta Impartasanie, la inceputul crestinismului, sta catacomba
Priscillei din Roma. Unele fresce de acolo reprezinta femei care aveau
mainile ridicate la rugaciune sau participau la frangerea paintii.
« Primul loc despre care avem marturii legate de savarsirea Botezu-

lui pe teritoriul tarii noastre se afla in Dobrogea. Aici Sfantul Apostol ' >
Andrei a botezat pe cei dinti crestini dintre stramosii nostri, intr-un .
izvor care ii poarta numele si astazi. Acesta se afla in apropiere de Der- Baptisteriu

vent. Locul a devenit plin de har si mii de crestini merg in pelerinaj la
pestera si la izvorul Sfantului Andrei.

Baptisteriile erau constructii spe-
ciale, ridicate langa biserici si desti-
nate exclusiv Botezului. Acestea au
devenit, in timp, marturii tacute ale
unui obicei dat uitarii. In zilele noas-
tre copiii sunt botezati intr-un vas
special, numit cristelnita.

Izvorul Sfantului Andrei, Dervent, judetul Constanta Fresce din Catacomba Priscillei,
Roma (Italia)
Citeste textele, priveste imaginile si raspunde la intrebari:
1. Cand si unde se savarsea Botezul in primele secole crestine?
2. Unde i-a botezat Sfantul Andrei pe stramosii nostri?

®
N ' De fo[os pentru minte st tnimd

» Cele sapte Sfinte Taine, instituite de Mantuitorul, sunt lucrari vazute
ale Bisericii, prin care se ofera omului harul nevazut al Duhului Sfant.

» Taina Sfintei Impartasanii este cea mai importanta deoarece 1l pri- Inimé curats. zideste intru mine
mim p_e Insusi HrlStOS.' o ) . Dumnezeule si duh drept innoieste

« Dintre roadele primirii Sfintelor Taine fac parte cresterea siintari- ity cele dinlduntru ale mele.
rea sufleteasd, unirea cu Hristos si viata vesnica. Psalmi 50. 11

) Indemn pentwu viafd
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Iua,ti Duh Sﬁnt;

carora vefi terta

pdcate/e, [e Vot ﬁ
tettate st carora le vett

tine, vor fi linute.

loan 20, 22-23

Impartdsirea Apostolilor

Sfmtele Taine in v1a;a crestlmlor (II)

Dumnezeu toate le lucreaza spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu (Romani 8, 28). Aceasta
lucrare se savarseste, dupa Cincizecime, prin Sfin-
tele Taine, de catre Duhul Sfant.

Botezul, Mirungerea si Sfanta Impartasanie sunt
numite si Tainele initierii, ale intrarii in Biserica si
cresterii in Hristos. Spovedania si Maslul sunt con-
siderate Taine restauratoare ale puterilor trupesti si
sufletesti. Preotia este o Taina cu misiune speciala,
pentru care numai unii crestini au chemare.

Spovedania sau Marturisirea este Sfanta Taina
prin care credinciosul, marturisindu-si pacatele in
fata preotului duhovnic, primeste, prin puterea Du-
hului Sfant, iertarea pacatelor marturisite.

Cununia este Sfanta Taina prin care un barbat si
o femeie primesc, prin rugaciunile preotului, bine-
cuvantarea de a intemeia o familie crestina si harul
divin care sfinteste legatura dintre ei. Aceasta este
precedata de slujba logodnei, care reprezinta faga-
duinta celor doi miri de a-si uni vietile. In cadrul
acesteia se sfintesc inelele de logodna. Sotii sunt da-
tori sa-si pastreze credinta si dragostea unul fata de
celdlalt, sa se respecte, sa se ajute, sa-si educe copiii
in duhul dreptei credinte, calauziti de nasii lor.

N e s A

Preotia este Sfanta Taina prin care cei chemati
de Dumnezeu si anume pregatiti pentru a sluji Bi-
sericii Sale, primesc, prin punerea mainilor si prin
rugaciunile episcopului, harul divin.

Acesta este necesar pentru a-i invata pe credin-
ciosi adevarul dumnezeiesc, pentru a le oferi Sfin-
tele Taine si slujbele bisericesti si pentru a-i calauzi
spre mantuire. Treptele Preotiei sunt: diacon, preot
si episcop.

Maslul este Sfanta Taina prin care credinciosul
primeste harul vindecarii trupesti si sufletesti, ier-
tare si innoire, prin ungere cu untdelemn sfintit si
prin rugaciunile preotilor. Slujba Sfantului Maslu se
savarseste, de reguld, de cdtre sapte preoti, in cazuri
exceptionale, de cel putin doi preoti. Se citesc sapte
fragmente evanghelice, urmate de sapte rugaciuni
pentru intdrire sufleteasca si iertare de pacate.

VOCdéUla’L
e arhiereu = ierarh.

e canon = randuiala pentru indreptare, data de preotul
duhovnic.




¥,

&__’ jnte/ege textul

1. Care este rolul Tainei Sfintei Spovedanii?
2. Care sunt datoriile sotilor unul fata de celalalt?
3. Care sunt treptele Preotiei?

Aduna inte[epciune

Intalnirea cu duhovnicul la Taina Spovedaniei are loc, de reguls,
dupa implinirea varstei de sapte ani, inainte de Sfanta Impartasanie.
Partea vazuta a Tainei este rugaciunea de dezlegare rostita de catre
preot, insotita de semnul Sfintei Cruci pe capul credinciosului.

La Taina Cununiei (Nuntii) in partea vazuta preotul rosteste ruga-
ciunea de unire a mirilor si ii binecuvanteaza prin semnul Sfintei Cruci,
tinand in mana dreaptd cununia pentru mire, apoi pentru mireasa.

Taina Cununiei

Taina Preotiei (Hirotoniei), este savarsita doar de catre episcopi,
care au plindtatea harului, adica pot savarsi toate cele sapte Taine. Par-
tea vazuta a Tainei are loc in timpul Sfintei Liturghii prin rugaciunea
de invocare a Duhului Sfant si prin punerea mainilor arhiereului pe
capul celui chemat la Hirotonie.

Taina Sfantului Maslu are ca parte vazuta ungerea cu untdelemn
sfintit de sapte ori insotita de rugaciune.

Citeste textul de mai sus, citatele alaturate si raspunde cerintelor:
1. Cu ajutorul profesorului, descrie imaginea de mai sus.

2. Cine poate savarsi toate Sfintele Taine?

Taina Preotiei

Si el a dat pe unii apostoli, pe altii
proroci, pe altii evanghelisti, pe altii
pdstori si invdtdtori.

Efeseni 4, 11

Taina Sfantului Maslu

Fiule! In boala ta, nu fi nebdgdtor
de seamd, ci te roagd lui Dumnezeu si
El te va tdmadui. (...) Dar cinsteste-| si
pe doctor, cd si pe el I-a facut Domnul,
sisd nu se depdrteze dela tine, cd si de
el ai trebuinta.

lisus Sirah 38, 9; 12

%escope’c'd. ﬁ

Cauta pe internet imagini cu fini si
nasi de la slujba cununiei. Care este
semnificatia inelelor si a cununiilor?



Vesmdnt preotesc

Vesmintele liturgice au repre-
zentat dintotdeauna o forma de
manifestare a respectului fata de
Dumnezeu. Pentru a arata ca preotia
crestina simbolizeaza insasi slujirea
dumnezeiasca a Domnului, acestea
sunt realizate din materiale alese,
impodobite cu broderii stralucitoa-
re si cu semnul Sfintei Cruci.

In fiecare parohie este un om al tu-
turor, un om pe care copilasii se obis-
nuiesc a-1iubi, a-lvenera, pe care chiar
necunoscutii il numesc pdrinte: un om
care mangdie, un om care stie toate si
al cdrui cuvant cade asupra inimilor
tuturor. Acest om este preotul.

Arhimandrit Vasile Miron, Chipul
preotului ortodox

Diacon cu Sfanta Evanghelie

ibobdna{e,ste pticepere

Activitati interactive

1. Lucrati pe echipe de cate doi elevi. Discutati despre importanta
pastrarii curdtiei trupesti si sufletesti. Asa cum hainele imbraca si im-
podobesc trupul, dar, din cand in cand, sunt date la curatat sau innoite,
tot asa si sufletul prin Taina Spovedaniei si a Sfantului Maslu primeste
iertare, curatire, innoirea gandurilor si a cugetului.

2. La ce interval de timp se curata hainele? Dar sufletul cat de des
ar trebui curatat?

3. Are legatura spovedania cu efortul permanent de schimbare a
vietii?

4. Copiaza tabelul in caiet si completeaza-l, cautand temeiurile in
Sfanta Scriptura.

Sfanta Taina | Temei scripturistic Lucrarea Lucrarea
vazuta nevazuta
Spovedania | Luati Duh Sfant! Carora | Rugaciunea | lertarea
veti ierta pdcatele, le de dezlegare | pacatelor
vor fi iertate si carora | si semnul marturisite.

le veti tine, vor fi tinute | Sfintei Cruci.
(Ioan 20, 22-23).

Cununia lIoan 2, 1-11
Preotia Ioan 20, 21-23
Maslul lacov 5, 14-15

Iuc*zeaza“ cu clmg

Portofoliu interdisciplinar

e Realizeaza un eseu sau un desen cu unul dintre titlurile: Familia
crestind; Preotul, invdtdtor desavarsit.

e Asazainpatratul alaturat,de- [ @ 1
limitat de cruce, cele patru Sfinte '
Taine studiate in aceasta lectie. Taina .

¢ Completeaza cate doua mo- Preotiei

dalitati de pregatire a crestinilor,
corespunzatoare fiecarei taine.

« Participa, atunci cand ai oca-
zia pe parcursul semestrului, la
Sfintele Taine studiate in aceasta
lectie si fotografiaza cele mai im-
portante momente ale acestora.
Pune fotografiile in portofoliu.

—
'



Calator prin lume o -1;";??

» In toate religiile, a existat o categorie aparte de oameni, preotii. Ei
isi dedicau viata slujirii divinitatii, ce consta in ingrijirea, curdtarea si
impodobirea statuilor zeilor, insotite de ofrande de mancare sau flori.

» In unele religii existau si preotese, spre exemplu, in Grecia antica
era renumita Pythia, preoteasa de la templul lui Apollo.

* Preotii aveau rolul de a aduce jertfe vegetale, animale sau une-
ori umane, pentru imbunarea zeilor sau pentru ispasirea unor pacate.
Spre exemplu, in iudaism, de ziua ispasirii, arhiereul alegea doi tapisi  ceje sapte Sfinte Taine
prin tragere la sorti unul era sacrificat, ca jertfa pentru pacat, iar asu-
pra celuilalt, socotit tap ispasitor, trecea pacatele poporului si apoi il

o Taina Botezului
e Taina Mirungerii

alunga in pustiu (Levitic 16, 7-10, 20-22, 26). « Taina Sfintei Impé&rtasanii
» Asadar, in toate aceste situatii, animale nevinovate erau aduse ca « Taina Spovedaniei
jertfe, fara ca oamenii sa se schimbe si sa devina mai buni. Mantuitorul « Taina Cununiei
Hristos a fost cel mai mare Arhiereu, deoarece S-a adus pe sine jertfa pe « Taina Preotiei
Cruce, impacand pe om cu Dumnezeu pentru totdeauna. Prin Preotia in- e Taina Sfantului Maslu
stituita de El, care va ramane pana la sfarsitul veacurilor, ne-a lasat darul Numaérul sapte este simbolul de-
Sfintelor Taine, spre iertare, vindecare trupeasca si sufleteasca. savarsirii, semnul intregului, este

numarul sfintit de Dumnezeu prin
activitatea Sa. El a creat lumea in
sase zile si S-a odihnit in ziua a sap-
tea (Facerea 2, 1-2), a creat timpul si
aorganizat trecerea lui in saptamani
de cate sapte zile.

Oracolul din Delphi (tablou de Camillo Miola, 1880)

Icoana creatiei

2 L
JOL iZ)efolos pentru minte st inima G, o viat
) ndemn pentiu viafd

¢ LaTaina Spovedaniei crestinii primesciertarea pacatelor marturisite.

¢ Taina Cununiei sfinteste unirea unui barbat cu o femeie, inteme- Dacd as intdlni un preot si un inger,
ind familia crestina. m-as pleca intdi preotului pdnd la pd-

» La Taina Preotiei se primeste sfintirea necesara savarsirii Sfintelor mant si i-as sdruta mana sfintitoare si
Taine, invatarii si cdlauzirii credinciosilor. apoi m-as pleca ingerului.

¢ Prin Taina Sfantului Maslu se ofera vindecare si innoire sufleteasca. Sfantul loan Gura de Aur



Roada luminii este
intwu otice éuna“tate,

cl’zeptate st adevaz.
Efeseni 5,9

Tronul Hetimasiei (frescd, Mandstirea Antim, Bucuresti)

Darurile Duhului Sfant

N e g
A

n viata noastra avem cateodata trdiri pe care nu

le putem explica. Este firesc sa ne intrebam de ce
uneori reactionam cu bucurie, cu nadejde sau cu in-
telepciune. Privind in jur, contemplam darurile lui
Dumnezeu: animalele, natura, aerul etc. Simtim ca
noi insine suntem fiinte speciale in Creatie. Aceasta
conditie aparte se datoreaza darurilor spirituale
personale pe care le primim de la Duhul Sfant in
timpul Sfintei Taine a Mirungerii, daruri care nu pot
fi oferite de parinti, rude sau prieteni. Ele nu se con-
funda cu darurile materiale si trecatoare.

Cunoscute ca darul intelepciunii si al intelegerii,
darul sfatului si al tariei, darul cunostintei si al bu-
nei-credinte si darul temerii de Dumnezeu, ele se
vor manifesta in timp si vor contura caracterul nos-
tru de crestini. Specifice fiecarei persoane in parte,
incep sa se faca simtite pe masura ce crestem si toc-
mai de aceea trebuie sa fim foarte atenti la antura-
jul nostru, care poate influenta lucrarea darurilor.
Roadele darurilor Duhului Sfantin viata noastra

sunt: dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabda-
rea, bundtatea, facerea de bine, credinta, blandetea,
infranarea, curdtia (Galateni 5, 22). Prin rugaciune,
ele fac comunicarea noastra cu Dumnezeu si cu se-
menii mai usoara.

In Sfanta Scriptura, Pilda Talantilor (Matei 25,
13-30) atrage atentia asupra diversificarii si inmul-
tirii darurilor sau harismelor primite de la Sfantul
Duh, dar si a calitatilor sau talentelor diferite pe care
Dumnezeu le ofera fiecarui om, spre slava Lui si fo-
losul aproapelui. Sfintii au inteles acesta chemare si
s-au straduit sa o implineasca. Astfel putem sa de-
venim modele unii pentru ceilalti, sa ne completam
sau sa ne ajutam reciproc. Darurile puse in lucrare
ne ajuta sa dobandim virtutile de care avem nevoie
pentru a ne desavarsi. Invatatura crestina ne atrage
atentia insa si asupra darului universal pe care l-a
facut Hristos prin trimiterea Sfantului Duh intregii
omeniri la Cincizecime, si anume intemeierea va-
zutd a Bisericii, pentru impartasirea harului divin.
Sfantul Irineu din Lyon spunea ca acolo unde este Bi-
serica este si Duhul lui Dumnezeu si acolo unde este
Duhul lui Dumnezeu este Biserica si tot harul Sau.

/Vocaéula’z
e faima =renume.

e predica = cuvant de invatatura.
e pururea = mereu, intotdeauna.
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% jnte[ege textul

1. Care sunt darurile personale pe care le primim de la Duhul Sfant?
2. Ce fel de roade dobandim dupa invatatura Sfantul Apostol Pavel?
3. Se poate vorbi si despre un dar universal?

Aduna inte[epciune

In Pilda Talantilor se istoriseste cd un stapan a chemat la sine trei
slujitori cdrora le-a impartit averea sa. Uneia i-a dat cinci talanti, alteia
doi si celei din urma unul, dupa puterea fiecaruia. Apoi Stapanul a ple-
cat de acasa. Sluga care primise cinci talanti i-a inmultit muncind si
strangand inca cinci. Cea de-a doua a mai castigat inca doi, in timp ce
a treia sluga a sdpat o groapa si a ascuns argintul primit. La intoarcere,
stapanul a cerut socoteala de la slujitori. Prima si a doua sluga, care au
inmultit ce au primit, au fost rasplatite cu bucuria de a sta alaturi de
el. Mare a fost supararea stapanului cand a vazut ca sluga lenesa nu a
inmultit talantul. A poruncit atunci sa i se ia darul si sa i se ofere altuia
mai harnic. Aceasta pilda ne invata ca stapanul, Dumnezeu, a dat fie-
carui om daruri, calitati si talente. Omul este liber sa aleaga ce va face
cu ele, dar si responsabil pentru rezultatul alegerilor lui. Dumnezeu il
va rasplati pe fiecare pentru lucrarea sa.

Pilda Talantilor

Citeste textul, priveste icoana de mai sus si raspunde la intrebari:
1. Ce semnificatie are pentru omul contemporan aceasta pilda?
2. Ce simbolizeaza talantul oferit in dar? Ce talant crezi ca ai primit?

Amford pentru
mdsurarea talantilor

In Antichitate printre unitatile de
masura folosite pentru masa se nu-
mara si talantul. In Grecia antica un
talant avea 26 kg, fiind echivalent
cu masa de apa necesara pentru a
umple o amfora. Exista si o moneda
Cu acest nume.

in Tara Sfanta, in vremea Mantu-
itorului un talant era echivalent cu
34,27 kg de aur sau 43,62 kg de argint.

Utilizarea acestui simbol in pilda
ne arata cat de pretioase sunt da-
rurile pe care le avem de la Dumne-
zeu. De aceea suntem datori, fiecare,
dupa putere, sa incercam sa desco-
perim care sunt darurile noastre. Este
posibil sa cantam frumos, sa socotim
repede, sa muncim cu drag sau sa ne
rugam cu staruinta.

‘%escop_e’z'd. ﬁ

Cauta in Cartea de rugdcini rugaciu-
nea Sfantului Efrem Sirul, care se
citeste in Postul Mare. Ea propune
schimbarea noastra. Ce fel de daruri
sau de virtuti sunt binepldcute lui
Dumnezeu si de folos omului?



Sfanta Mucenita Ecaterina
(287-305)

Moastele ei se gasesc la Manasti-
rea Sfanta Ecaterina din Sinai si este
sarbatoritd la 25 noiembrie.

Sfantul Voievod Mucenic Constantin
Brancoveanu si fiii sdi, Constantin,
Stefan, Radu, Matei, precum si
Ianache sfetnicul sunt praznuiti
la 16 august.

ioédna[egte pticepere

Activitati interactive

1. Organizati-va pe echipe. Sunt necesare cinci minute pentru a re-
aliza un lant. Folositi esarfe, tricouri, curele, sireturi etc. Dupa finaliza-
rea lantului, fiecare echipa va raspunde la urmatoarele intrebari:

« Care dintre obiectele folosite au intdrit sau au slabit lantul?

» In ce fel se aseamana lantul cu un grup de oameni?

» Conteaza darurile si talentele care ne ajuta sa ne indeplinim sarci-
nile comune? Notati in caiet ceea ce merita retinut.

2. Sfanta Ecaterina a fost fiica de principe. Era o tanara fecioara,
foarte frumoasa si inteleapta. Cunostea desavarsit toata invatatura si
stiinta greceasca si latineasca, filosofia vremii si stapanea arta vorbirii
in mai multe limbi. Prin darurile ei a reusit sa converteasca la cresti-
nism foarte multe persoane invatate. Sfanta Mucenita Ecaterina este
cinstita ca ocrotitoare a celor care iubesc invatatura.

Alege un model contemporan pentru tine si argumenteaza, pe rand,
colegilor de clasa ce te fascineaza la el. Identifica talentele sau calitdtile
pe care le au in comun modelele alese si aduse in discutie si ce anume
au facut pentru a pune in valoare darurile primite. Compara-le cu ale
Sfintei Ecaterina. Scrie pe tabla concluziile.

Iuc’zeazd cu a[’zag

Portofoliu interdisciplinar

» Realizeaza un colaj sau o compunere-caracterizare cu unul
dintre titlurile: Calitatile prietenului meu; Talent si efort — meseriile
de azi.

« Citeste textul de mai jos si pune in portofoliu cateva ganduri pe
care ti le inspira modul in care Sfantul Constantin Brancoveanu si-a in-
multit talantii.

Noi, cei de astdzi, primim oare un mesaj de la viata maritului Vo-
ievod Constantin? Consideram ca trei lucruri ar trebui sa constituie
bogatia cu care ar trebui sa ne intoarcem la casele noastre: Voievodul
Constantin a avut o familie cu multi copii. Mai avem noi curajul sa nas-
tem prunci, pentru ca tara, Biserica si neamul sd ddinuie? In al doilea
rand: suntem noi, precum Voievodul Constantin, ctitori de biserici, de
mdndstiri si de culturd crestind? In al treilea rdnd: avem noi curajul
mdrturisirii in fata atdtor ,pagani” de astazi, in fata atdtor valuri si
vanturi care se abat asupra fidelitdtii noastre in credinta pe care am
mostenit-o si pentru care Voievodul Constantin Brancoveanu si-a dat
viata? (Preasfintitul Parinte Episcop Ambrozie).

@)



Calator prin lume ::?;f ;df -

Avem felurite daruri, dupa harul ce ni s-a dat. Dacda avem proro-
cie, sd prorocim dupa madsura credintei; daca avem slujbd, sa staruim
in slujba; daca unul invatd, sa se sdrguiascd in invatdturd; dacd in-
deamnad, sa fie la indemnare; daca imparte altora, sa imparta cu fi-
reascd nevinovdtie; daca std in frunte, sd fie cu tragere de inimd; daca
miluieste, sd@ miluiascd cu voie bund (Romani 12, 6-9).

Invatatura Sfantului Apostol Pavel este foarte actuala si poate fi asoci-
ata cu trasatura specifica fiecarui popor al lumii: in Antichitate poporul
grec era fascinat de filosofie, iar poporul roman de drept; poporul rus
a cucerit prin literatura; poporul german s-a remarcat prin seriozitate
si ordine; poporul japonez a considerat ca respectul si meticulozitatea
sunt calitati deosebite, iar poporul roman a transmis lumii o spirituali-
tate vie. Exemplele pot continua. Armonia lui Dumnezeu se reflecta in
armonia creata de popoarele lumii, desi identitatea lor este diferita.

Primirea oaspetilor cu pdine si sare, Libotin, judetul Maramures

Citeste textele alaturate, priveste imaginea si raspunde la intrebari:
1. Identifica darurile altor neamuri si compara-le cu ceea ce este
specific poporului nostru.
2. Fiecare popor are o identitate. La ce conduce aceasta cand vor-
bim despre relatia dintre popoare?

*@¢ ), fo/os pentru minte st tnimd

* Dumnezeu ofera fiecaruia dintre noi daruri pe care sa le transfor-
mam in virtuti, spre slava Lui si folosul aproapelui.

e Lucrand darurile Sfantului Duh obtinem mantuirea.

« Sfintii raman modele de urmat pentru credinciosii de azi.

—

- r=||ii|

Prin Duhul Sfant avem soboare de
preoti, avem cete de invdtdtori. Din
izvorul acesta avem si darurile desco-
peririlor si harul vindecdrilor. De aici
isi au obdrsia si toate celelalte cu cate
se impodobeste Biserica.

Sfantul loan Gura de Aur

Specificul neamurilor sau diferen-
tele dintre oameni sunt date de sim-
boluri precum steagul, de calitati,
de bucurii, de calitatea si stilul vietii,
de interese si preocupari.

Audiaza cantecele Frati crestini
din lumea-ntreaga si Limba noastrd,
pentru a descoperi alte daruri ale
poporului roman.

) Indemn pentru viatd

Domnul jubeste atat de mult pe om
cdiida darurile Sfantului Duh.

Sfantul Siluan Athonitul



Lectura cu folos

Din Vietile Sfinilor

Sfantul Serafim din Sarov

Vietile Sfintilor este una dintre cele mai indragite
carti ortodoxe. Ea ne dezvaluie lucrarea minunata
a harului Sfantului Duh, pe calea dobandirii sfin-
teniei. Alaturi de Sfanta Scriptura si de Pateric, ea
a reprezentat intotdeauna un izvor de inspiratie si
de putere pentru crestini. Primele insemnari des-
pre sfinti le avem chiar in Biblie. Sfintele Evanghelii,
Faptele Apostolilor si Epistolele ne dezvaluie eveni-
mente din viata ucenicilor Mantuitorului. Pe ma-
sura trecerii timpului, oamenii au povestit si apoi
au consemnat vietile altor sfinti pe care i-au cunos-
cut, pentru a fi pilda tuturor. Istorisirile minunate
au incalzit sufletele credinciosilor si le-au aprins de
ravna pentru a le urma si a dobandi sfintenia.

Sfantul Serafim din Sarov a trait in Rusia, intre
anii 1759 si 1833, si este unul dintre cei mai cunos-
cuti sfinti din lumea ortodoxa. Viata, minunile si
invataturile sale au facut ocolul lumii. Citind despre
rugaciunea lui staruitoare, vreme de o mie de zile
si de nopti pe o piatra in padure, pentru a dobandi
Duhul Sfant, despre darurile de care s-a invrednicit,

despre cuvintele ,,Bucuria mea” cu care intampina
plin de dragoste orice om, multi crestini s-au intarit
in credinta si au primit folos duhovnicesc.

Intr-o convorbire cu un ucenic de-al siu, Nicolae
Motovilov, Sfantul Serafim i-a dezvaluit scopul vie-
tii crestine si prin rugaciune l-a facut sa simta pre-
zenta harului Duhului Sfant.

— Pdrinte, am spus eu, vorbesti tot timpul despre
dobdandirea harului Sfantului Duh drept scop al vie-
tii crestine. Dar cum si unde Il pot vedea Eu? Lucrd-
rile lui Dumnezeu sunt vizibile, dar poate fi vazut
Duhul Sfant? Cum pot sti eu daca El se afld in mine
sau nu?

(...) Atunci pdrintele Serafim mad apuca bine de
umeri si zise:

— Noi ne aflam amdndoi acum in Duhul lui Dum-
nezeu, fiule. De ce nu te uiti la mine?

Am rdspuns:

— Nu te pot privi, pdrinte, fiindca ochii tai stralu-
cesc ca fulgerul. Chipul tau e acum mai stralucitor
decat soarele si ma dor ochii privindu-te.

Parintele Serafim zise:

- (...) Harul lui Dumnezeu saldasluieste inlauntrul
nostru, in inima noastrd, precum a spus Domnul:
JImpdrdtia lui Dumnezeu se afld inlduntrul vos-
tru” (Luca 17, 21). Prin impardtia lui Dumnezeu,
Domnul intelege harul Sfantului Duh. Aceastd
impardtie a lui Dumnezeu se afla inlauntrul nos-
tru, iar harul Sfantului Duh strdluceste asupra
noastra si ne incalzeste si din afard. El umple aerul
inconjurdtor de multe miresme binemirositoare, ne
indulceste simturile cu o cereasca desfdtare si ne
inundd inimile de o negrdita bucurie.

Sfantul Serafim din Sarov, Scopul vietii crestine
(fragment)

« Ce efecte produce prezenta harului lui Dumne-
zeu asupra oamenilor?



Proiect educational interdisciplinar

Cu noi este Dumnezeu

Duhul Sfant in Biserica si in viata noastra

Prin acest proiect vom incerca sa intelegem lucrarea Duhului Sfant in Biserica si in viata fiecaruia.

1. Stabilirea domeniului de interes

Toti ne dorim sa traim fericiti si am vrea ca aceasta
fericire sa nu se termine niciodata. Traind viata pa-
manteasca in conformitate cu Evanghelia, facand
fapte bune si inmultindu-ne darurile, putem ajunge
la unirea cu Domnul Iisus Hristos, Mantuitorul nos-
tru. Toate acestea le implinim cu ajutorul Duhului
Sfant. Prin prezenta Sa in Biserica, Dumnezeu este
cu noi si ne ofera harul Sfintelor Taine. Acestea sunt
esentiale in viata noastrd, caci dobandirea Duhului
Sfant este scopul vietii crestine.

* Organizati o dezbatere cu tema Dumnezeu este
prezent in viata noastrd. Stabiliti rolul Bisericii
in intalnirea personala cu Dumnezeu si impor-
tanta participarii la sfintele slujbe.

e Discutati importanta Sfintelor Taine in viata
tinerilor.

2. Alegerea temei
Impreund cu profesorul de religie, invitati in
clasa un preot, un asistent social, personalitati

deosebite din comunitatea voastrd, care si-au in-
multit darurile primite de la Dumnezeu.

e Organizati o sedinta de brainstorming pentru a
alege tema proiectului.

e Puteti alege o tema pentru intreaga clasa sau
cate una pentru fiecare echipa. Exemple: Cu
noi este Dumnezeu, Realizarea profesionald si
talentul, Sfintele Taine — putere si viatd, Rugd-
ciune si har, Duhul adevarului si viata dreaptd.

3. Identificarea resurselor

Impreuna cu profesorul de religie si persoanele

invitate, identificati sursele de informare.

e Alcatuiti o lista de lucrari recomandate.

e Propuneti si voi alte surse in functie de lectu-
rile si experientele voastre (Biblia, Vietile Sfin-
tilor, Ghidul crestinului ortodox, participarea
la Sfintele Taine, paginile de web, vizionarea
de documentare, filme tematice etc.).

Stabiliti resursele necesare: materiale (consu-

mabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.



4. Precizarea elementelor de continut

Cu ajutorul profesorului, intocmiti dosarul pro-

iectului. Acesta va contine:

e Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul, pe-
rioada elaborarii, parteneri/colaboratori.

e Introducerea: argumentul (de ce faceti acest
proiect) si prezentarea problemei studiate.

e Elementele de continut/fise de proiect: enu-
merati activitatile (de cercetare, de elabo-
rare de materiale etc.) si elaborati fisele de
activitate.

e Concluziile proiectului.

e Bibliografia; Anexele: fotografii, fise de obser-
vatie, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor

Documentati-va. Folositi sursele identificate.

» Utilizati tehnologia moderna.

e Participati la Sfintele Taine, vizitati personali-
tati crestine etc.

e Implicati-va personal. Folositi orice prilej pen-
tru a va informa, cereti sprijin de la preot, pa-
rinti, bunici, profesori etc.

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizdrii pro-
iectului pot fi depuse odata cu acesta in format fizic,
digital sau mixt.

e Completati fisele pentru fiecare activitate.

e Realizati si alte produse adecvate temei (pli-
ante, afise privind rolul Sfintelor Taine in viata
omului, clipuri de promovare a unor persona-
litati cu viata crestina, fotografii, PowerPoint
etc.).

7. Prezentarea rezultatelor/Evaluarea proiectului

e Autoevaluati-va permanent proiectul.

e Stabiliti impreuna cu profesorul cum se va face
evaluarea finala a proiectelor (jurnal; film; ex-
pozitie; slide-uri; blog; site web; planse; pre-
zentare online; galerie virtuala, portofoliu).

e Realizati prezentarea rezultatelor. Invitati
preotul paroh, profesorii si personalitatile
implicate, pentru vizionarea si evaluarea
proiectelor.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului

Este foarte important ca rezultatele muncii voas-
tre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora. In
acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul pu-
blic poate spori prestigiul scolii in care invatati.

Implicati-va in aceasta activitate.

e Promovati proiectele pe pagina de Facebook

sau pe site-ul scolii si al parohiei.
e Realizati si distribuiti afise, pliante, flyere etc.;
e Popularizati proiectele in mass-media.

Conceperea si realizarea unui asemenea proiect este o provocare.
Va dorim succes!



Recapitulare

I. S ne amintim ce am invdtat in acest capitol:

e Viata omului este timpul daruit de Dumnezeu
pentru a ajunge la asemanarea cu EL

e Lucrarea Duhului Sfant in lume se manifesta
prin sfintirea lumii si a oamenilor.

e La Cincizecime s-a nascut Biserica.

e Sfintele Taine sunt lucrdri vazute ale Bisericii
prin care ni se impartaseste harul divin.

e Sfintii sunt modele de inmultire a darurilor
Duhului Sfant.

II. Omul este o fiinta complexa pentru care darul
are o semnificatie deosebita.

De-a lungul timpului este foarte des intalnita
practica oamenilor de a oferi si de a primi ceva in
schimb. Darul a fost un cod cultural menit sa aseze
oamenii intr-o relatie reciproca armonioasa.

Din punct de vedere psihologic, darul este moda-
litatea prin care vrei sa faci pe cineva bucuros. Darul
surprinde, este tainic si ii apropie pe cei implicati. El
poate fi un simplu gest, o vorba buna, un obiect sau o
prezenta alaturi de cineva drag. Prin intermediul lui
ne exprimam mult mai usor sentimentele si emoti-
ile. Darul naste armonia, frumosul si da semnificatie
si sens vietii. Ne simtim mai uniti, mai implicati in
relatiile pe care le avem, deci suntem mai fericiti.

Din punct de vedere teologic, valorificarea daru-
rilor Duhului Sfant arata ca il iubim pe Dumnezeu.
Dobandirea virtutilor este rezultatul punerii lor in
lucrare. Exemplele sfintilor sunt elocvente in acest
sens, viata lor fiind pentru noi un model de urmat.
Unii sfinti au fost si ctitori de biserici, darul lor
fiind reprezentat in tabloul votiv, ca in exemplul de
mai jos. Acest tablou este pictat in orice biserica in
stanga intrarii. Priveste icoanele si raspunde:

1. Care sunt darurile Duhului Sfant?

2. Ce daruri poate aduce omul lui Dumnezeu?

3. Ce efecte are gestul de a darui?

I11. Realizeaza un desen cu titlul Cele sapte Sfinte
Taine in care sa reprezinti cate un simbol pentru
fiecare.

Binecredinciosul Voievod Stefan cel Mare si Sfant,
(tablou votiv, Mdndstirea Voronet)



Punctaj cerinte I-V

1 punct
raspuns corect.

0,5 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI

§ 3 puncte
respectarea cerintelor.
1,5 puncte
respectarea partiala a

cerintelor.

0 puncte

nerespectarea cerin;elor.

- Se acorda 2 puncte
{ din oficiu.

Evaluare

I. Gaseste raspunsul corect:

2. Unul dintre atributele Duhului
Sfant este:
a. Creator
b. Mantuitor
c. Mangaietor

1. Viata vesnica se obtine:
a. doar prin efortul omului
b. prin efortul omului si darul
(harul) lui Dumnezeu
c. doar prin ajutorul celorlati

II. Enumera atributele Duhului Sfant din rugaciunea Impdrate Ceresc.
I1I. Gaseste corespondenta potrivita dintre Sfintele Taine si efectele lor:

a. primirea darurilor Sfantului Duh
b. vindecarea trupeasca si sufleteasca
c. iertarea pdcatului stramosesc

1. Botezul
2. Mirungerea
3. Sfantul Maslu

IV. Copiaza in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere
adaugand cuvintele potrivite din paranteza:

Si Se va odihni peste El Duhul lui Dumnezeu, duhul ............................
si al intelegerii, duhul .............ccccoeeunne.. si al tariei, duhul cunostintei si
Al e e Si-L va umple pe El duhul temerii
de Dumnezeu (Isaia 11, 2-3).

(sfatului, bunei-credinte, intelepciunii)

V. Citeste textul de mai jos si pe baza lui formuleaza o argumentare,
de doua randuri, despre importanta Pogorarii Sfantului Duh pen-
tru viata lumii.

Duhul Sfant, pogorandu-Se asupra Apostolilor, nu a ramas numai in
ei, ci prin ei, ca prin niste canale, S-a revdrsat asupra tuturor credincio-
silor, si incepdnd de atunci trdieste si lucreaza in Bisericd, rendscdand la
viata duhovniceascd prin Dumnezeiestile Taine, educdnd si pdzind in ea
pe fiecare om (Sfantul Teofan Zavoratul).

VI. Redacteaza o scurta compunere despre roadele prezentei Duhu-
lui Sfant in viata ta, dovedite in imprejurari concrete ale vietii de
zi cu zi. Da un titlu potrivit.

Inspira-te din textele urmatoare:

Dupa cum Sfintele Scripturi sunt scrise cu cerneald, tot asa ar fi tre-
buit ca inimile noastre sda fi fost scrise cu Duhul Sfant (Sfantul loan Gura
de Aur).

Daca vrei sa ai in mod simtit harul Duhului Sfant, atunci smereste-te,
ca si Sfintii Parinti (Sfantul Siluan Athonitul).



II.
[ubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

1. Credinta in primele comunitati crestine
2. Comuniunea credinciosilor in Biserica
3. Biserica — lacas de inchinare si de sfintire a omului
4. Biserica in istorie

Lectura cu folos
Proiect educational interdisciplinar
Recapitulare
Evaluare
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zhept aceea, me’zga‘m{, invatatt toate
neamuzile, botezandu-le in numele
Tatalui st al Fiului st al Sfc‘mtu/ui Duh.

Matei 28,19

J—

Simboluri crestine (Mdndstirea Filoteu, Muntele Athos)

Credinta in primele comunitati crestine

Nas,terea Bisericii, ca realitate vazuta, a avut loc
in anul 33, 1a Cincizecime, in Ierusalim, asa cum
relateaza si Faptele Apostolilor 2, 2-4: Si din cer, fara
de veste, s-a facut un vuiet, ca de suflare de vant ce
vine repede, si a umplut toatd casa unde sedeau ei.
Si li s-au ardtat, impdrtite, limbi de foc si au sezut pe
fiecare dintre ei. Si s-au umplut toti de Duhul Sfant
si au inceput sa vorbeasca in alte limbi, precum le
dddea lor Duhul a vorbi. In urma acestei lucrari
dumnezeiesti multi oameni, iudei sau de alte nea-
muri, s-au botezat.

Crestinismul este o religie monoteista, care are
la baza invataturile lasate de Fiul lui Dumnezeu in-
trupat, mort si inviat la Ierusalim, pentru mantuirea
lumii, in urma cu aproape 2 000 de ani. Termenul
,Crestinism” este derivat de la grecescul Christos
(,Cel uns”), nume dat Mantuitorului Hristos, care
traduce cuvantul ebraic Mesiah. Prima comunitate
crestina de ucenici ai lui Hristos s-a format la Ieru-
salim in ziua Cincizecimii prin Pogorarea Sfantului
Duh. O prima caracteristica a vietii crestine in pri-
mele comunitati a fost experienta lucrarii si a pre-
zentei Duhului Sfant in viata lor, pe care 1l invocau
in rugaciuni de fiecare data cand aveau ceva impor-
tant de realizat, dar si in caz de primejdii.

Primii crestini, care au provenit dintre iudei, s-au
diferentiat de compatriotii lor prin credinta in Invi-
erea lui Hristos din morti, pe care au marturisit-o
cu mult curaj, pana la martiriu (Sfantul Arhidiacon
Stefan si Sfantul Iacob). De aceea, Sfantul Luca i-a
numit cei ce credeau sau cei ce au crezut in Hristos
si Invierea Sa (Faptele Apostolilor 2, 44; 4, 32).

Modul lor de viata se baza pe invataturile Man-
tuitorului din Predica de pe Munte (Matei 5-7),
avand in centru iubirea lui Dumnezeu si a tuturor
oamenilor. Faptele Apostolilor relateaza ca pri-
mii crestini staruiau in invdtdtura apostolilor si
in impdrtdsire, in frangerea pdinii si in rugdciuni
(Faptele Apostolilor 2, 42). Asadar acestia traiau
in ascultare de cuvantul lui Dumnezeu, savarseau
Sfanta Euharistie si traiau in armonie, avand o
inimda si un suflet (Faptele Apostolilor 4, 32), aju-
tandu-i pe saraci, pe vaduve si pe orfani.

'l/ocabula’z
e acronim = cuvant format din literele initiale ale altor

cuvinte.
« frangerea painii = aici, Sfanta impartasanie.




Q_——’ jnte/ege textul

1. Care este etimologia cuvantului , crestin”?
2. Cum arata viata primilor crestini?
3. Cum au fost numiti acestia?

Aduna Zn,te/epciune

Din lerusalim, Sfintii Apostoli au pornit in misiune si au vestit Evan-
ghelia in [udeea, Samaria si Galileea, intemeind apoi comunitati crestine
in toate regiunile pamantului cunoscute la acea vreme. In misiunea lor au
fost ajutati de Duhul Sfant, care savarsea prin ei nenumarate minuni, in-
tarind prin aceasta credinta celor din jur. Sfantul Apostol Petru a vindecat
un olog in Ierusalim (Faptele Apostolilor 3, 2-11), a inviat-o pe tanara Ta-
vita din Iope (Faptele Apostolilor 9, 36-42) si l-a convertit la crestinism pe
sutasul roman Cornelius din Cezareea Palestinei (Faptele Apostolilor 10).

In anul 50 a avut loc un sinod la Ierusalim, la care au participat Sfin-
tii Apostoli si preotii din cetatea sfantd. Acolo s-a decis ca paganii care
doresc sa devina crestini sa nu treacd mai intdi la iudaism si abia apoi la
crestinism, ci sa fie primiti prin baia botezului in sanul Bisericii, fiindu-le
cerut sa se fereasca de jertfele idolilor si de pacate mari (Faptele Aposto-
lilor 15).

Sinodul de la Ierusalim

Citeste cu atentie textele si rdspunde la intrebari:
1. Cui s-a datorat extinderea comunitatilor crestine?

2. Ce a decis Sinodul de la Ierusalim?

Minunea invierii Tavitei

Biserica, in toatd ludeea si Galileea
si Samaria, avea pace, zidindu-se si
umbldnd in frica de Domnul, si sporea
prin mdngdierea Duhului Sfdnt.

Faptele Apostolilor 9, 31

Sfintii Apostoli Petru si Pavel sunt
sarbatoriti la 29 iunie.

:Z)esclop_e’c'_d. ﬁ

Cauta si vizioneazd pe youtube
filmul Faptele Apostolilor. Ce invata-
tura poti desprinde pentru folosul
comunitatii din care faci parte?



Crucea Alfa si Omega

: Simbolizeaza faptul ca Man-
== =3 tuitorul Hristos este incepu-
E tul si sfarsitul veacurilor.

Crucea cu ancora
Simbolizeaza ancorarea
credinciosilor in credinta,
nadejdea lor.

Crucea Botezatorului
Simbolizeaza viata vesnica.

%}% Peste litera X, de la numele
lui Hristos, este suprapusa

crucea greaca cu bratele
egale.

Crucea trilobata

Simbolizeaza Sfanta Treime.
Capetele crucii au forma
frunzei de trifoi.

Crucea bizantina
Folosita si astazi de Biserica
Ortodoxa.

Crucea Patimilor, in trepte

Crucea latind, cu brate ine-

==+=x gale. Treptele amintesc de

patimirile lui lisus Hristos,

dar si de virtutile funda-

8. mentale: credinta, nadejdea
si dragostea.

Crucea celtica, irlandeza

_ Este crucea celtilor cresti-
N VA nati pe teritoriul Marii Brita-
nii si al Irlandei.

Crucea Sfantului Andrei

Ne aduce aminte de marti-
riul si suferinta crestinilor din

primele veacuri.

iboédnc[egte pticepere gft '

Activitati interactive Ny

1. Impartiti-va in doud echipe. Aliniati-va fata in fata de-a lungul
peretilor clasei. Aveti nevoie de o cutie de carton si o carte. Obiectele
se vor purta pe cap pana la peretele opus fara sa fie atinse, apoi se vor
preda urmatorilor din rand, pana la final. Desprindeti morala cu ajuto-
rul intrebarilor:

 Cat de greu sau cat de usor este sa-ti mentii echilibrul ca sa nu
pierzi ceea ce ai? Poate fi la fel si cu credinta?

» Cum i-ati ajutat pe colegii carora le-ati predat stafeta? Puteti face
acelasi lucru cu o persoana careia i-ati impartdsit valorile crestine? No-
tati in caiet invatatura.

2. Punand in aplicare metoda raspunsul prin rotatie, completati oral
randurile de mai jos. Propuneti si alte idei pentru continuarea exerci-
tiului, plecand de la cuvintele-cheie ramase nefolosite in paranteza.

Primii care s-au convertit la crestinism au fost evreii.

Crestinismul este o religie ..................... si promoveaza ca virtute
principald ..................... Primii crestini erau denumiti ..................... si
au fost convertiti de catre ...................

(evreii, monoteistd, politeistd, apostoli, ucenici, iubirea, pagani, romanti)

Iuc’zeaza“ cu c[mg

Portofoliu interdisciplinar

» Realizeaza o plansa sau confectioneaza cu maiestrie un obiect
pornind de la urmatoarele titluri: Comunitdtile crestine primare; Sim-
bolul crestin si logo-ul scolii mele. Semnificatie si sens.

» Adauga in portofoliu reprezentarile simbolului crucii din primele
secole.

In bazilica paleocrestina de la Niculitel a fost descoperitd o in-
scriptie cu numele a patru martiri crestini: Zotikos, Attalos, Kamasis
si Filippos. Identitatea crestind a acestora a fost marcata prin semnul
Sfintei Cruci. Identifica-1 in fotografia de mai sus.

@)



Calator prin lume : ???
e e PP PR SR AP A
In primele veacuri crestine au existat multe simboluri prin care oa-
menii se identificau drept crestini. De exemplu, imaginea pestelui, si
nu numai, apare in picturile murale, pe pardoselile bazilicilor vechi, in
catacombe sau in inscriptiile funerare ramase ca marturie peste timp
inintreaga lume. Crestinii purtau simbolul pestelui la gat si astfel se re-
cunosteau intre ei, considerandu-se frati si surori intru Hristos. El le-a
fost de mare folos atunci cand persecutiile s-au pornit impotriva lor.
In greaca veche ix00¢ (ichthys) inseamna ,peste”, iar cele cinci li-
tere ale cuvantului (I-Ch-Th-Y-S) alcatuiesc un acronim care in limba
romana inseamna lisus Hristos Fiul lui Dumnezeu Mdntuitorul (nos-
tru). Din punct de vedere grafic, simbolul rezulta din unirea a doua linii
putin curbate. In zilele noastre simbolul crestinului este crucea si amin-

teste de suferinta, dar si de Invierea Domnului lisus Hristos.

Citeste textele alaturate, priveste imaginile si rdspunde la intrebari:
1. Observa simbolurile alaturate si explica importanta lor pentru
crestinismul primar.
2. Compara-le cu simbolurile personale care iti dau identitate. Dese-
neaza-le pe tabla si reflecteaza la tipul de ideal care i preocupa pe
tinerii de varsta ta in viata. Are acesta legatura cu viata crestina?

Hristos Bunul Pastor (catacombele din Roma, secolul al IV-lea)

@
'@@ De fo[os pentiu minte si inimd

e Primele comunitati crestine au aparut in Tara Sfanta (azi Israel).

* Crestinismul este religia iubirii intemeiata pe invatatura si jertfa
Domnului nostru lisus Hristos.

« In crestinism dificultatile sunt depasite cu ajutorul Duhului Sfant.

Pelicanul — simbol al jertfei
Mantuitorului

IX®YE

Monograma este un semn de iden-
tificare a primilor crestini, care reu-
neste primele doua litere grecesti
ale numelui Xptotog (Hristos).

o\
'
S

Credinta este, pdnd la urmd, pute-
rea de a iubi.

Indemn pentu viafd

Parintele lustin Parvu
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Unde sunt doi sau trei acluna,ti in numele

Mew, acolo sunt si £ in mg'locu[ lo.
Matei 18, 20

Méntuitorul a pus la temelia vietii crestine Sfin-
tele Taine ale Bisericii si lucrarea Duhului Sfant.
Daca prin Botez oamenii devin membri ai Bisericii,
prin participarea la slujbe, in special la Sfanta Litur-
ghie, ei intrd in comuniune si dialog cu Dumnezeu.
Duhul Sfant plineste aceasta puternica legatura,
care aratd unitatea celor care au aceeasi credinta si
se impartasesc din acelasi Sfant Potir. Ea se extinde
asupra intregii comunitati, in care fiecare credincios
participa cu darul sau, indeplinindu-si chemarea pe
care i-a oferit-o Mantuitorul Hristos, capul Bisericii.

Rugaciunea in comun, facuta in Biserica, ii
apropie pe credinciosi mai mult de Dumnezeu si ii
uneste in iubire frateasca. Se naste astfel o legatura
permanentd intre acestia. Ei devin mai apropiati de
Hristos prin comuniunea euharistica, adica impar-
tasirea cu Trupul si Sangele Domnului. Credinciosii
devin parte a acestui Trup tainic al lui Hristos, Bise-
rica. Astfel, parohia este ,familia” din biserica, iar
familia este ,biserica de acasa”.

Rugaciunea individuala nu este suficienta. Prin
rugdciunea obsteascd ne marturisim iubirea fatd de
Dumnezeu si traim sentimentul solidaritatii care ne
intareste pe fiecare in credinta si nadejde, trecand
prin incercarile vietii.

Hristos impdartdseste Apostolii

Comuniunea credinciosilor in Biserica

Mantuitorul Hristos i-a invdtat pe oameni despre
comuniunea cu El in Bisericd, prin analogie cu
realitatea vietii de zi cu zi. In Pilda vitei si a mladi-
tei, El ne arata ca omul nu poate face singur fapte
bune, ci numai cu ajutorul lui Dumnezeu. Vita-de-
vie este una singura, iar mladitele sunt multe. Toate
infrunzesc, cresc si aduc roade datorita sevei pe
care si-o iau din vita cea una, de care sunt legate.
Asa si oamenii, prin Sfintele Taine, devin mladite
ale unei singure vite, Mantuitorul Hristos.

In familie, parintii au aceasta datorie sfanta: si se
ingrijeasca in a-si creste copiii in credinta statornica,
si sd se roage impreuna cu ei, acasa. Astfel, familia
devine biserica de acasa.

Conditiile si factorii necesari comuniunii depline
a crestinilor in Biserica, si nu numai, sunt iubirea de
Dumnezeu si de aproapele si implinirea poruncilor
Lui, care se arata prin faptele cele bune.

'Vocabula’z
¢ obstesc = comun, pentru toatd comunitatea.
e plineste = aici, desavarseste.

©)
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&__j jn,te[ege textul

1. Prin ce modalitati se realizeaza comuniunea credinciosilor in
Biserica?

2. Ce sentiment ii leaga pe crestinii din parohie?

3. Care sunt conditiile comuniunii depline cu Hristos?

In Pilda vitei si a mladitei (Ioan 15, 1-6) Mantuitorul ne invata ca un
adevarat crestin trebuie sa aiba credinta vie, lucratoare, care sa aduca
roade, si sa se faca folositor pentru ceilalti. Pe cei care lucreaza si isi
folosesc darurile, Dumnezeu ii curateste prin puterea cuvantului, prin
ascultare. Domnul lisus Hristos este vita, iar crestinii sunt mladitele
care isi trag seva din aceasta vita, prin Sfanta Impartasanie. Pe cei care
nu aduc roade ii considera mladite uscate. Crestinul ramane in lega-
tura cu Hristos prin Sfintele Taine si credinta statornica, pentru ca fard
El nu putem face nimic.

Citeste cu atentie textele si raspunde la intrebari.
1. Ce primesc de la Dumnezeu cei care isi folosesc darurile?
2. Care este rolul ascultarii in manifestarea credintei?

Iisus Hristos Euharistic
(icoana pe sticla)

Eu sunt vita cea adevdratad si Tatdl
Meu este lucrdtorul. Orice mldditd
care nu aduce roadd intru Mine, El o
taie; si orice mldditd care aduce roadd,
El o curdteste, ca mai multd roadd sa
aducd. Acum voi sunteti curati, pentru
cuvantul pe care vi I-am spus. Rdma-
neti in Mine si Eu in voi. Precum mld-
dita nu poate sa aducd roadd de la
sine, dacd nu rdmane in vitd, tot asa
nici voi, dacd nu rdmdneti in Mine.

Eu sunt vita, voi sunteti midditele.
Cel ce rdmdane intru Mine si Eu in el,
acela aduce roadd multd, cdci fara
Mine nu puteti face nimic.

loan 15, 1-5

:Z)esc_ope’c:av

Cauta in parohia sau in scoala ta
proiecte in care sa te implici, sa faci
gratuit si neconditionat fapte bune
pentru celalalt sau pentru mediu.

Participa la Sfanta Liturghie. Au-
diaza cu atentie si/sau invata ur-
matoarele cantari care subliniaza
comuniunea in Biserica: Heruvicul,
Ca pe Impdratul, Am vdzut lumina,
Unul Sfant.



Dobandeste pticepere

Activitati interactive

1. Lucrati individual. Fiecare elev realizeaza schema aldturata. Isi
alege un coleg pentru care identifica trei calitati corespunzatoare do-
meniilor prezentate si le inscrie in schema dupa model. Fiecare elev
citeste cu voce tare ce a scris, iar ceilalti incearca sa recunoasca per-
soana caracterizata.

¢ Ce simte fiecare elev? Se nasc noi prietenii sau grupuri de
comuniune?

¢ Cum evolueaza relatiile in grup dupa acest joc?

2. Completeaza jocul didactic diamant in caiet.

Realizeaza o schema pentru elevul silitor si alta pentru omul bun,
in care sa precizezi cinci — sapte virtuti caracteristice fiecaruia.

insusiri

actiuni

propozitie

sinonim

(se daruieste, cu, ne, Hristos, vindecdtoare, se primeste)

Lucreazd cu ng

Portofoliu interdisciplinar

Cetele ingeresti sunt un model de

comuniune cereasca. Elevii si cregti- » Realizeaza un eseu sau un desen cu unul dintre titlurile:
nii, in general, o realizeaza rostind Familia - Biserica de acasd; Parohia — familia din bisericd.
Tatal nostru, rugaciunea pacii si a Te poti inspira si din citatele de mai jos:

infratirii camenilor pe pamant. In fapte se aratd credinta (Sfantul Simeon Noul Teolog).

Ii cinstim pe sfinti imitandu-i (Sfantul Ioan Gura de Aur).

» Comuniunea intr-o clasa de elevi se realizeaza plecand de la aten-

Mainile la muncd, mintea siinimala ~ tie, respect si implicare in actiunile scolii. Realizeazd un proiect legat

Dumnezeu. de pastrarea curdteniei in clasa sau a unui mediu cat mai curat. Pune
Sfantul Teofan Zavoratul ~ in portofoliu imagini de la activitatile derulate.



Callator pn lume ¥ )*?w
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« Capadocia este o regiune din centrul Asiei Mici, care avea in trecut
capitala la Cezareea. Spiritul crestin al Capadociei, reprezentat stralucit
de marile personalitati ale secolului al IV-lea, se pastreaza si astazi. Au
fost construite multe biserici, locuri de rugaciune, chilii ale unor comu-
nitdti monahale, adevarate orase subterane. Cei trei sfinti, numiti si ca-
padocieni, au pastorit biserica acestei regiuni, denumita ,,metropola a
culturii” de catre Sfantul Grigorie de Nazianz.

« Situl arheologic cel mai important din Capadocia este Géreme, care
inseamna ,nu ne puteti vedea aici”, locul unde se ascundeau crestinii
pentru a scdpa de persecutii. Parcul National Géreme (Turcia de azi) a
fost trecut pe lista patrimoniului mondial UNESCO in anul 1985.

-~
g
-

Parcul National Géreme (Turcia)

Priveste icoana, citeste textele si raspunde la intrebari:
1. Ince mod au promovat Sfintii Trei [erarhi comuniuneain Biserica?
2. Cum mai sunt numiti Sfintii Trei Ierarhi?

@
" De fo[os penttu minte st inimd

» Comuniunea credinciosilor in Biserica se realizeaza prin rugaciunea
in comun, participarea la slujbe si la Sfintele Taine.

¢ Pilda vitei si a mldditei ne invata ca faptele bune oglindesc credinta.

e Familia crestina, numita si ,biserica de acasd”, este model de co-

muniune si iubire.

Sfintii Trei lerarhi

Sfintii Trei lerarhi Vasile, Grigorie
si loan sunt modele de comuniune
pentru crestini, fiindu-le atribuita
denumirea de treime de arhierei. Ei
au marturisit prin cuvant si fapta
despre Treimea cereascad, Sfintii Va-
sile si loan fiind si autori de Sfinte
Liturghii. Pe acesti sfinti facatori de
bine, stalpi neclintiti ai credintei
noastre, i cinstim ca dascali ai lumii,
dupa Sfintii Apostoli.

Biserica noastra ii cinsteste in fie-
care an la 30 ianuarie.

Bucurati-vd, treime de arhierei
mult-ldudata!
Bucurati-vd, ingeri pdmdntesti si
oameni ceresti!
Bucurati-vd, marilor arhierei cei lu-
minati la minte de Sfdnta Treime!
Acatistul Sfintilor Trei lerarhi
(fragment)

jmlemn pentru viatd

Duhul insusi mdrturiseste impre-
und cu duhul nostru cd suntem fii ai
lui Dumnezeu.

Romani 8, 16



Cat de iubite sunt /oca§u’z£/e Tale,

Doamne al pute?zi/o’z./
Psalmi 83, 1

Manadstirea Sucevita

Biserica — lacas de inchinare si de sfintire a omului

T

Dupé intemeierea Bisericii, desi inca mai frec-
ventau templul, Sfintii Apostoli au inceput sa
savarseasca Sfanta Impartasanie in casele lor, dupa
porunca Mantuitorului de la Cina cea de Taina:
aceasta sa faceti spre pomenirea Mea (Luca 22, 19).
Primele lacasuri de cult erau dreptunghiulare, cu ab-
sida altarului spre rasarit. Forma, asemanatoare cu
arca lui Noe, simboliza corabia mantuirii, care purta
credinciosii prin valurile vietii.

Apoi bisericile au fost realizate si in forma de
cruce, aratand ca Biserica s-a intemeiat pe Jertfa
Mantuitorului.

Cu gandul la bolta cereasca, arhitectii bizantini
au imbogatit lacasurile de cult cu turle si cupole.
Bisericile au, in general, trei incaperi: pronaosul,
naosul si altarul, la care se poate adauga, la intrare,
un pridvor. Pronaosul simbolizeaza lumea veche,
avand pictate deseori scene din Vechiul Testament.
Naosul simbolizeza Biserica, lumea crestina, are in-
fatisate scene din viata Mantuitorului si sfinti. Turla
simbolizeaza cerul, pe bolta ei fiind pictat [isus Hris-
tos Pantocrator inconjurat de cete ingeresti. Altarul
simbolizeaza Imparatia lui Dumnezeu, avand pic-
tate, ca teme principale, Maica Domnului si Impar-
tasirea Apostolilor. Acesta este locul cel mai sfant, el

da bisericii numele de casa a lui Dumnezeu, deoa-
rece pe masa de altar se pastreaza Trupul si Sangele
Domnului, in Sfantul Chivot. Tot pe Sfanta Masa se
gasesc Sfantul Antimis, Sfanta Evanghelie, Sfanta
Cruce si Sfintele Vase: Sfantul Disc si Sfantul Potir.

Altarul este despartit de naos printr-un perete
de icoane, numit iconostas sau catapeteasma. Icoa-
nele acestea aduna, laolalta cu Dumnezeu, pe Maica
Domnului, proroci, apostoli, evenimente importante
din viata Mantuitorului si sfintii de hram. Pe usile
imparatesti ale altarului se afla scena Bunei Vestiri,
prin care s-au deschis usile Raiului.

Astfel, prin arhitectura si pictura, biserica oglin-
deste Imparatia lui Dumnezeu, in care suntem che-
mati si noi sa intram. Iar eu, intru multimea milei
Tale, voi intra in casa Ta, inchina-ma-voi spre sfant
locasul Tau (Psalmi 5, 7).

’Vocabulaz

e absida = nisd, incapere semicirculara.

e chivot = aici, obiect din argint sau aur in forma de
biserica.

e Pantocrator = Atottiitor.




y j . Rugaciunelaintrareainbiserica
&__ ﬂnte/ege tex tu[ Intra-voi in casa Ta, inchina-md-voi

in Biserica Ta cea sfdntd, intru frica

1. Cum au aparut primele biserici? Ta, Doamne, povatuieste-ma pentru
2. De ce biserica este casa Domnului si oglindeste imparatia lui ~ dreptatea Ta, pentru vrdjmasii mei,
Dumnezeu? indrepteazd inaintea Ta calea mea.

Amin!

3. Ce invatatura din lectie este mai importanta pentru tine? De ce?

Masa de altar simbolizeaza mormantul Domnului. Ea are in colturi
icoanele Sfintilor Evanghelisti, iar in piciorul acesteia, la slujba de sfin-
tire, se asaza moaste de sfinti mucenici. Pe Sfanta Masa stau obiectele
necesare savarsirii sfintelor slujbe, iar in spatele acesteia se gasesc

Sfanta Cruce si scaunul cel inalt, simbolizand prezenta Mantuitorului Sfanta Masa, pe care sunt asezate
Hristos. Chivotul, Sfanta Evanghelie si Sfanta

Sfantul Antimis este un obiect fara de care nu se poate sluji Sfanta  Cruce. Sub Sfanta Evanghelie se afla
Liturghie. Acesta simbolizeaza giulgiul in care a fost pus Mantuitorul.  Sfantul Antimis.

Este realizat dintr-o panza pictata cu scena Punerii in mormant, iar in
colturi sunt patru evanghelisti.

Sfantul Antimis tine locul Sfintei
Mese atunci cand Sfanta Liturghie
se savarseste in afara bisericii. El
este semnat de episcopul locului,
aratand prin aceasta apartenenta la
aceeasi comunitate crestina.

Sfanta Liturghie - rugdciunea epiclezei

Priveste imaginile, citeste textele alaturate si raspunde la intrebari: Cauts si urmsrest e e youtube
1. Identifica, ajutat de profesorul de religie, toate obiectele sfinte fragmentéle semnificative din slujba

mentionate in lectie. de sfintire a mesei de altar de la
2. Ce simbolizeaza Sfanta Masa? Catedrala Mantuirii Neamului.



lisus Hristos Pantocrator
(Mdnastirea Afteia, judetul Alba)

Viziteaza biserica din parohia ta.
Observa impartirea bisericii si modul
in care sunt asezate marile teme
iconografice.

Lauda si frumusete este inaintea
Lui, sfintenie si mdretie in locasul cel
sfant al Lui.

Psalmi 95, 6

Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis
mie: ,In casa Domnului vom merge!”

Psalmi 121, 1

Maica Domnului Platytera
(Platytera = mai cuprinzdtoare
decat cerurile)

%obdnc[e,ste pticepere

Activitati interactive

1. Identifica in desenele de mai jos partile componente si elemen-
tele caracteristice bisericilor ortodoxe.

(altar, naos, pronaos; abside laterale, planul cruciform, cupola, turla)

Indica locul potrivit pentru cele doua fragmente de fresca prezen-
tate in coloana aldturata.

(Maica Domnului Platytera, lisus Hristos Pantocrator)

2. Lucrati pe echipe. Imaginati-va ca proiectati un palat pentru un
imparat mare si foarte iubit de popor, care trebuie sa reflecte maretia
acestuia, dragostea si devotamentul supusilor. In fiecare echipa vor fi un
arhitect, un constructor, un pictor si un decorator. Raspundeti la intrebari:

» De ce pentru construirea si impodobirea bisericilor se folosesc
materiale trainice, frumoase si pretioase?

« La Sfanta Liturghie sunt prezenti si ingerii, si sfintii. Ce rol are pic-

tura interioara in acest context? Exemplificati.
o Cum te pregatesti sa mergi la biserica?

Lucreazd cu c[mg

Portofoliu interdisciplinar

» Realizeaza o prezentare, un colaj sau o macheta cu unul din titlurile:

Biserici renumite din Romdania; Altarul, cerul pe pamant; Iconosta-
sul, sinteza istoriei mdantuirii.

« O bisericd noua in care intram s-o pictdm este ca un imens pustiu.
Abia cand apare chipul omenesc pe ea, chipul omenesc indumnezeit —
lisus, Maica Sfanta, sfinti, ingeri, asceti, martiri — atunci abia (...) isi
capdata valoarea de biserica, de casd a lui Dumnezeu (Arhimandritul
Sofian Boghiu).

« Viziteaza biblioteca scolii si descopera in albumele de istoria artei
mai multe informatii despre bisericile din Romania. Intocmeste o lista
cu biserici pe care ai dori sa le vizitezi, specificand ce au deosebit sau va-
loros fiecare dintre ele. Compara lista cu a colegilor si alegeti impreuna
obiectivele unei excursii. Pune lista in portofoliu si planifica excursia.



Ca/ato’z prin [ume | ?qﬁ y
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o In apusul Europei catedralele catolice si protestante au pastrat
forma primelor biserici, de nava, inspirata din bazilica romana. Ba-
zilica, sau casa imparatului, era o constructie dreptunghiulara. Aici
aveau loc judecati, procese si activitati comerciale. Imparatul statea in
absida, pe un loc mai ridicat.

¢ Din tara noastra amintim doud monumente reprezentative: Bise-
rica Neagra, unul dintre simbolurile orasului Brasov, si Catedrala Sfan-
tul Mihail din Alba Iulia. Biserica Neagra, a carei constructie a durat
100 de ani, a fost initial catolicd, cu hramul Sfanta Maria. Acum este
luterana si are cea mai mare orga din Romania. Catedrala romano-ca-
tolica Sfantul Mihail din Alba Iulia este cea mai veche catedrala din
Transilvania. Cele doua edificii au in plan o nava centrala si doua la-
terale, separate de coloane, iar altarul este deschis. Pictura este re-
stransa, cedand spatiul pentru sculptura si vitralii.

Catedrala Sfantul Mihail din Alba lulia (interior)

Priveste imaginile si citeste textul alaturat.
1. Ce legatura simbolica este intre imparat si altar?
2. Care este rolul artelor in viata religioasa? De ce iconografia ocupa
rolul principal in ortodoxie?

°*e QBefo[os penttu minte st inimd

* Biserica este lacasul de cult crestin. Prin forma ei simbolizeaza
corabia mantuirii si jertfa Domnului lisus Hristos.

» Pictura bisericii ne aminteste de Imparatia lui Dumnezeu.

« Pe Sfanta Masa se afla obiectele necesare savarsirii sfintelor slujbe.

©

Bazilica impdratilor Maxentiu
si Constantin din Roma

Biserica Neagrd din Brasov

Altarele Tale, Doamne al puterilor,
Impdratul meu si Dumnezeul meu.

Psalmi 83, 4

) Indemn pentru viajd

Ldcasul de cult este invelisul arhi-
tectural al unei comunitdti crestine.

Preafericitul Parinte Patriarh Daniel



Caci toate cate s-au scwis mai inainte
s-au ses spie tnvatatuta noastid,

ca pun vibdarea st mangaierea,
caze vin din Sc’ziptu’z[,

sa avem ndc[e_jc[e.

Romani 15, 4

De-a lungul secolelor, in Biserica au avut loc eve-
nimente istorice, sub calauzirea Duhului Sfant
si prin lucrarea oamenilor special alesi sa faca voia
lui Dumnezeu in lume. Istoricii au reusit, cu ajutorul
arheologilor si al lingvistilor, sa raspunda la intrebari
despre cine, ce, cand si unde au avut loc anumite
fapte din istoria Bisericii. Trecutul credintei crestine
este la fel de important ca prezentul. Insusi Sfantul
Apostol Pavel afirma ca numai cunoasterea trecutu-
lui poate oferi sansa unei trairi autentice a credintei.
In felul acesta crestinul este ferit de manipulare, de
rautati, de ignorantd, de erezie.

Dupa intemeierea Bisericii la lerusalim, Sfintii
Apostoli au implinit indemnul de a face misiune in
intreaga lume, spre a vesti Invierea lui Hristos tutu-
ror neamurilor. Eusebiu din Cezareea, un mare isto-
ric al Bisericii din secolul al IV-lea, mentioneaza ca
fiecaruiapostoli-arevenit pentru misiune o anumita
regiune a pamantului. Lui Toma i-a cdzut la sorti
Persia, lui Andrei Scitia, lui loan Asia Mica, unde si-a
petrecut viata, murind la Efes. Petru a predicat evre-
ilor raspanditi in Pont, Bitinia, Capadocia, iar in cele
din urma a ajuns la Roma si a fost rastignit cu capul
injos. Sfantul Pavel a vestit Evangheliain toate regiu-
nile din nordul Marii Mediterane, suferind martiriul

Sfantul Constantin cel Mare la primul Sinod ecumenic

Biserica in istorie

N W _/ww A

la Roma sub Nero (Eusebiu din Cezareea, Istoria
bisericeasca, 111, 1, 1-3).

Vestind credinta intr-un singur Dumnezeu intr-o
lume politeista, crestinii au fost persecutati de au-
toritatile Imperiului Roman, multi dintre ei murind
ca martiri pentru Hristos. Printre acestia se nu-
mara si Sfintii Mari Mucenici Gheorghe si Dimitrie,
Izvoratorul de mir.

Sfantul Constantin cel Mare a fost primul impa-
rat roman care a dat libertate de credinta crestini-
lor, prin Edictul de la Milano din anul 313. In urma
deciziei sale, viata crestina a cunoscut o dezvoltare
fara precedent, prin construirea de biserici si insti-
tuirea de noi sarbatori crestine. El a convocat si a
prezidat adunarea tuturor episcopilor crestini la
primul Sinod ecumenic din anul 325 de la Niceea
(in Turcia de azi), unde s-au formulat primele sapte
articole din Simbolul de credintd (Crezul), o marturi-
sire succintd a invatdturii crestine.

Vocabula
e edict = decret imperial normativ.
e persecutie = urmdrire nedreapta a cuiva.

®
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&__’ jnte[ege textul

1. De ce este importanta cunoasterea trecutului istoric al Bisericii?

2. Unde au propovaduit Sfintii Apostoli?

3. Care este contributia imparatului Constantin cel Mare la raspan-
direa crestinismului?

'5% Aduna inte[epciune

Sfantul Apostol Andrei a fost pescar, frate cu Simon Petru. Numele
lui inseamna in limba greaca curaj, barbatie. Inainte de a-L urma pe
Hristos a fost ucenicul Sfantului loan Botezatorul. Chemarea la apos-
tolie este relatata in Sfintele Evanghelii: Pe cdand (Iisus) umbla pe langa
Marea Galileii, a vizut doi frati, pe Simon ce se numeste Petru si pe An-
drei, fratele lui, care aruncau mreaja in mare, cdci erau pescari. Si le-a
zis: ,Veniti dupd mine si va voi face pescari de oameni”. lar ei indatd,
lasand mrejele, au mers dupd El (Matei 4, 18-20). A fost martirizat pe
o cruce in forma de X, in localitatea Patras din Grecia. Sfantul Apostol
Andrei, cel intai chemat, numit si Ocrotitorul Romaniei, este praznuit
la 30 noiembrie, sarbatoarea lui avand un caracter national.

Chemarea Apostolilor (mozaic, Palatul Patriarhal din Bucuresti)

Priveste imaginile, citeste cu atentie textele si raspunde la intrebari:
1. Ce ne spune Sfanta Scriptura despre Sfantul Apostol Andrei?
2. De ce il cinstesc romanii si unde se afla pestera lui?

Pestera Sfantului Andrei, Dervent,
judetul Constanta

Sfantul Apostol Andrei a fost pri-
mul propovaduitor al Evangheliei in
tinutul Dobrogei de azi, dupa cum
aminteste istoricul Eusebiu din Ce-
zareea: Cand Sfintii Apostoli si ucenici
ai Mantuitorului nostru s-au imprds-
tiat peste intreg pdmdantul, lui Toma,
dupd spusele Traditiei, i-a cdzut la
sorti tara partilor, lui Andrei Scitia
(...) (Istoria bisericeascd, lll, 1, 1-3).
Ca marturii se pastreaza pestera si
izvorul care ii poarta numele, aflate
in Dobrogea.

Sfantul Apostol Andrei vesteste
Evanghelia in Dobrogea

Cauta si alte informatii despre pre-
zenta Sfantului Apostol Andrei pe
teritoriul tarii noastre in diferite cre-
atii populare (colinde, balade si alte
marturii).



Biserica Sfintilor Apostoli
din Constantinopol
(miniaturd din secolul al XI-lea)

Sfintii Mari Mucenici
Gheorghe si Dimitrie

Acesti sfinti au marturisit credinta
crestina in timpul imparatului per-
secutor Diocletian. Au suferit marti-
riul cu putin timp inainte de Edictul
de la Milano, Sfantul Gheorghe la
23 aprilie 303, si Sfantul Dimitrie la
26 octombrie 306.

Prin suferintele indurate si prin
minunile ce s-au facut cu ej, i-au
adus la credinta crestina pe multi
dintre pagani.

:bol)dna[egte pticepere

Activitati interactive

1. Impartiti-vd in doua echipe. Prima echipd detine pahare de
carton cu diferite denumiri: teologia, istoria, arheologia, lingvistica
si alte stiinte. A doua echipa incearca sa aduca argumente privind
contributia fiecdrei stiinte la consolidarea adevarului despre istoria
Bisericii. Argumentele sunt scrise pe hartie si adunate in pahare, in
functie de stiinta. Dupa finalizare, echipele pot schimba rolul. Des-
prindeti concluziile cu ajutorul profesorului si raspunzand la urma-
toarele intrebari:

* Care este rolul stiintei in descoperirea adevarului istoric?

« Ce putem face noi ca acest adevar sa nu se altereze in timp?

2. Citeste textul umator, priveste imaginea laterala si rezolva cerinta.

Imparatul Constantin cel Mare a ctitorit Biserica Sfintilor Apostoli
din Constantinopol, astazi disparuta. El a dorit sa aduca in aceasta
biserica sfintele moaste ale celor 12 Apostoli spre cinstire. Aceasta
evlavie fata de ucenicii Mantuitorului, precum si faptul ca a acordat li-
bertare religioasa si a sprijinit raspandirea si organizarea Bisericii i-au
adus denumirea de cel intocmai cu Apostolii.

» Copiaza in caiet organizatorul grafic de mai jos. Completeaza in
fiecare caseta timpul, locul si personalitatile implicate in extinderea si
consolidarea Bisericii. Ce legaturi se stabilesc intre casete?

g 3 A A

Sinodul de la Intemeierea Edictul de Primul Sinod

- comunitatilor Persecutii la Mi :
L ; a Milano ecumenic
Jerusalim crestine

Lucreazd cu c[’cag

Portofoliu interdisciplinar

» Realizeaza un colaj sau o prezentare PowerPoint cu titlul:

Rdspandirea crestinismului in lume. Pentru documentare vizioneaza
pe youtube filmul Constantin cel Mare.

« Citeste mai multe amanunte din vietile Sfintilor Mari Mucenici
Gheorghe si Dimitrie Izvoratorul de Mir.

Noteaza pe o fisa cateva ganduri inspirate de taria credintei acestora
in fata prigonitorilor. Cum crezi ca a lucrat Duhul Sfant in viata lor?

@



Calator prin lume | )’}?

e Amintirea lui Constantin ca imparat roman (306- 337) este pas-
trata si prin prezenta Arcului de triumf construit la Roma. Biserica l-a
numit Constantin cel Mare deoarece a luat decizii fundamentale in
favoarea crestinismului: a mutat capitala la Constantinopol — ,Noua
Roma”; a instaurat ca zi de odihna duminica (321); a construit biserici
si a dat dreptul crestinilor de a detine functii publice. Mama sa Elena a
descoperit Sfanta Cruce la Ierusalim si, ca semn de recunoastere a cre-
dintei crestine, fiul sau Constantin a construit acolo Biserica Sfantului
Mormant, foarte vizitata astazi de crestinii din intreaga lume. Alaturi
de mama sa, Imparateasa Elena, au fost trecuti in randul sfintilor, fiind
praznuiti la 21 mai.

PN i i e—— S

Arcul de triumf al lui Constantin cel Mare, Roma (Italia)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde la intrebari:
1. Ce decizii importante a luat imparatul Constantin cel Mare in sus-
tinerea crestinismului?
2. Cum putem continua azi lucrarea Sfintilor Imparati Constantin
si Elena?

@

.g‘-" De fo[os penttu minte st inimd

« Cunoasterea trecutului istoric al Bisericii ne da puterea de a ne
pastra credinta nealterata si curajul marturisirii ei.

» Constantin cel Mare a dat libertate religioasa crestinilor.

« Sfantul Apostol Andrei este numit si Ocrotitorul Romaniei.

Constantin cel Mare a fost procla-
mat imparat de catre armata in iulie
306, la Eburacum (azi orasul York,
Marea Britanie). Acest eveniment
este marcat printr-o statuie care il
reprezinta.

Biserica Sfantului Mormant,
Ierusalim (Israel)

Construita intre anii 325 si 335,
biserica adaposteste varful colinei
Golgota, pe care a fost rastignit lisus
Hristos, Piatra Ungerii, pe care trupul
Mantuitorului a fost uns cu miresme
si infasurat in giulgiu, si Mormantul
lui lisus din centrul rotondei.

Indemn pentru viajd

Un popor care nu-si cunoaste is-
toria este ca un copil care nu-si cu-
noaste pdrintii.

Nicolae lorga



Lectura cu folos

j.apte[e /4post0[i[0’z, cartea Duhului S)fdnt

Mantuitorul Hristos si Apostolii

Noul Testament este cea de-a doua parte a Sfin-
tei Scripturi si contine 27 de carti: Sfintele Evan-
ghelii, Faptele Apostolilor, Epistolele Apostolilor si
Apocalipsa Sfantului Ioan Teologul.

Informatii foarte importante despre istoria obar-
siilor crestine aflam cu ajutorul Sfantului Evanghe-
list Luca, autorul cartii Faptele Apostolilor. Adresata
lui Teofil, nobil roman convertit la crestinism, si scrisa
in jurul anului 65 d.H. in cetatea Romei, aceasta carte
evoca intemeierea Bisericii lui Hristos, inceputurile
crestinismului si raspandirea acestuia prin interme-
diul Sfintilor Apostoli. Sfantul Apostol Luca descrie in
amanunt calatoriile misionare ale Sfantului Apostol
Pavel, pe care l-a si urmat la Roma, atat in calitate de
ucenic, cat si de medic.

Din cartea Faptele Apostolilor aflam ca Sfantul
Apostol Pavel s-a convertit in chip minunat, pe dru-
mul Damascului, dupa ce asistase la martiriul Sfantu-
lui Stefan. Patruns de harul Duhului Sfant, el a pornit

©)

in trei calatorii misionare, care au insumat peste 4 000
de kilometri, in bazinul Marii Mediterane. El a propo-
vaduit prin cuvant si prin exemplul personal. Prima
cdlatorie, in Cipru si pe coasta de sud a Asiei Mici, a
avut loc in jurul anului 47. La a doua, intre anii 49 si
52, Sfantul Apostol Pavel a pus temeliile crestinis-
mului in Europa. A parcurs Grecia, trecand prin Am-
fipolis, Tesalonic, Berea, Atena, Corint, si a revenit la
Antiohia. A treia calatorie a fost intre anii 54 si 57, la
Efes. De aici a vizitat toate bisericile intemeiate de el
in Asia Mica si Grecia. El a cunoscut, prin harul lui
Dumnezeu, ca avea sa sufere martiriul, de aceea ho-
tardse sd treacd pe apd pe langa Efes (...). Si trimitand
din Milet la Efes, a chemat la sine pe preotii Bisericii
(...) si le-a spus: luati aminte de voi insiva si de toatd
turma, intru care Duhul Sfant v-a pus pe voi episcopi,
ca sd pastrati Biserica lui Dumnezeu, pe care a cds-
tigat-o cu insusi sangele Sdu (Faptele Apostolilor 20,
16-17;28).

La intoarcerea la Ierusalim, a fost arestat si in-
chis pentru doi ani, apoi a fost dus la Roma, unde
a continuat sa propovaduiasca, atat cat ii permitea
regimul de domiciliu fortat. Sfantul Apostol Pavel ii
primea pe toti care veneau la el, propovaduind Im-
pardtia lui Dumnezeu si invatand cele despre Dom-
nul lisus Hristos, cu toatd indrdzneala si fara nicio
piedica (Faptele Apostolilor 28, 30-31).

Cartea Faptele Apostolilor se incheie la Roma,
inainte de martiriul Sfantului Apostol Pavel, petre-
cut in anul 64. Aceasta carte mai poate fi numita si
Cartea Duhului Sfant intrucat puterea de marturi-
sire a credintei si curajul Sfintilor Apostoli nu pu-
teau sa duca la inmultirea comunitatilor crestine
fara ajutorul Duhului Sfant.

e Cautd harta calatoriilor misionare ale Sfantului
Apostol Pavel. Urmareste traseele acestor calatorii
si identifica localitatile unde a intemeiat comuni-
tati crestine.



Proiect educational interdisciplinar

Viata Bisericii

Prietenia in Hristos

Prin acest proiect vom aprofunda cunostintele despre Bisericd, vom constientiza importanta Bisericii in
societate, ne vom dezvolta relatiile de prietenie duhovniceasca si competentele de comunicare.

1. Stabilirea domeniului de interes

Relatiile interumane din Biserica primara repre-
zinta un model de convietuire sociald si spirituala.
Frumusetea credintei, prietenia duhovniceasca, ma-
nifestata prin fapte de milostenie si dragoste in nu-
mele Domnului lisus Hristos, participarea la Sfanta
Liturghie ca temei al comuniunii in Biserica s-au pas-
trat si transmis mai departe, pe parcursul veacurilor,
pana in zilele noastre. Parohiile sunt puncte pe harta
spirituald, dar si sociala a tarii, in care se consolideaza
relatiile dintre oameni. Prin Sfintele Taine credincio-
sii trec printr-un proces de crestere spirituala si imbu-
natatire morald. Cu ajutorul harului Duhului Sfant, ei
pot cultiva, in interiorul comunitatilor umane, priete-
nia, iubirea, frumosul, bucuria, armonia.

e Organizati o dezbatere cu tema Biserica in soci-
etate, ieri si azi. Descrieti rolul Bisericii in pas-
trarea armoniei in societate si in transmiterea
valorilor morale si spirituale, de-a lungul isto-
riei, pana astazi.

e Discutati importanta Sfintelor Taine in viata
tinerilor.

2. Alegerea temei

Impreuna cu profesorul de religie, invitati in clasa
un sociolog, un preot sau un reprezentant al comuni-
tatii locale.

e Organizati o sedinta de brainstorming pentru a
alege tema proiectului.

e Puteti alege o temad pentru intreaga clasa sau
cate una pentru fiecare echipa. Exemple: Viata
in Hristos, model de viata sociald, Viata Biseri-
cii, Reguli de viata in primele comunitati cres-
tine, Clasa noastrd, parte a parohiei, Prietenia
in Hristos, prietenie pe viatd.

3. Identificarea resurselor

Impreuna cu profesorul de religie si persoanele
invitate, identificati sursele de informare.

e Alcatuiti o lista de lucrari recomandate.



e Propuneti si voi alte surse in functie de lectu-
rile si experientele voastre (Biblia, carti despre
istoria Bisericii, imagini, ziare si reviste actuale
privind viata sociala si viata Bisericii, vizitarea
parohiei sau episcopiei, vizionarea de documen-
tare, filme tematice etc.).

Stabiliti resursele necesare: materiale (consu-

mabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.

4. Precizarea elementelor de continut

Cu ajutorul profesorului, intocmiti dosarul pro-

iectului. Acesta va contine:

e Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul, pe-
rioada elaborarii, parteneri/colaboratori.

e Introducerea: argumentul (de ce faceti acest
proiect) si prezentarea problemei studiate.

e Elementele de continut/fise de proiect: enume-
rati activitatile (de cercetare, de elaborare de
materiale etc.) si elaborati fisele de activitate.

e Concluziile proiectului.

e Bibliografia; Anexele: fotografii, fise de obser-
vatie, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor

Documentati-va. Folositi sursele identificate.

e Utilizati tehnologia moderna.

» Vizitati parohia, episcopia etc.

e Implicati-va personal. Folositi orice prilej pentru
a va informa, cereti sprijin de la preot, parinti,
bunici, profesori, persoane din comunitatea lo-
cala etc.

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizdrii pro-
iectului pot fi depuse odata cu acesta in format fizic,
digital sau mixt.

e Completati fisele pentru fiecare activitate.

o Realizati si alte produse adecvate temei (pli-
ante, afise privind rolul Bisericii in istorie si in
armonizarea relatiilor sociale, clipuri publici-
tare, fotografii, PowerPoint etc.).

7. Prezentarea rezultatelor/Evaluarea proiectului

e Autoevaluati-va permanent proiectul.

e Stabiliti impreuna cu profesorul cum se va face
evaluarea finala a proiectelor (jurnal; film; ex-
pozitie; slide-uri; blog; site web; planse; pre-
zentare online; galerie virtuala, portofoliu).

e Realizati prezentarea rezultatelor. Invitati pre-
otul paroh, profesorii implicati si membri ai co-
munitatii locale, pentru vizionarea si evaluarea
proiectelor.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului

Este foarte important ca rezultatele muncii voas-
tre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora. In
acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul pu-
blic poate spori prestigiul scolii in care invatati. Im-
plicati-va in aceasta activitate.

e Promovati proiectele pe pagina de Facebook

sau pe site-ul scolii si al parohiei;
» Realizati si distribuiti afise, pliante, flyere etc.
e Popularizati proiectele in mass-media.

Conceperea si realizarea unui asemenea proiect este o provocare.
Va dorim succes!



Recapitulare

III. Asaza corect pe coloanele A — Cine? si B — Ce?
cuvintele care s-au amestecat:

I ALUESTERRETSIEL O =

E A B
Anul -
Cine? Ce?
50 Sfintii Parinti | Frangerea painii
313 Sinodul de la Constantin cel Mare
Ierusalim

325 Sfintii Apostoli | Diocletian
persecuta crestinii
303-306 | Sfintii Mucenici | Edictul de la Milano

DEH TNAINTEA DOMNUL T

Gheorghe si
Dimitrie
= 34 Ucenicii Primul Sinod
=1 , 5 Domnului ecumenic
mll' ﬁ'H:]H[gH U ¢ l _UH% A __J IV. Recapituleaza, cu ajutorul imaginii de mai
. E ML pamad

jos, partile componente ale lacasului de cult si ele-
Pestele — simbol crestin mentele arhitecturale specifice bisericilor ortodoxe.
Discuta simbolismul formei lacasului de cult si al
partilor sale. Care este semnificatia programului
iconografic asociat?

I. Sd ne amintim ce am invatat in acest capitol:

o In primele comunitati crestine, credinta se ma-
nifesta prin iubirea aproapelui si era intarita de lu-
crarea Duhului Sfant.

e Comuniunea credinciosilor in biserica se rea-
liza prin impartasirea cu Trupul si Sangele Domnu-
lui si rugaciunea in comun.

¢ Biserica este lacasul destinat inchinarii si sfin-
tirii omului.

e Crestinismul s-a raspandit prin predica Sfinti-
lor Apostoli si a primit libertatea de exprimare ince-
pand cu Edictul de la Milano.

V. Alege din sirul de mai jos obiectele ce se gasesc
pe Sfanta Masa: icoana Pantocrator, Sfantul Chivot,
Sfanta Cruce, Sfantul Antimis, Sfanta Evanghelie,
vesmintele preotesti, Sfantul Disc si Sfantul Potir.

I1. Realizati, pe echipe, o harta conceptuala cu ti-
tlul Biserica primelor veacuri. Puneti in centru con-
turul unui simbol pe care il asociati acesteia si, in
interiorul lui, titlul. Apoi desenati ramuri colorate
pentru conceptele cheie: credinta, viata crestinilor,
viata liturgicd, raspandirea crestinismului, ldcasul
de cult, persecutiile. Pe fiecare ramura addugati
informatii si simboluri sau desene relevante. Ex-
puneti lucrdrile si faceti turul galeriei. La final evi-
dentiati cele mai ingenioase prezentari.




Evaluare

I. Gaseste raspunsul corect:

1. Primele comunitati crestineau 2. Pictura altarului include

aparut in lumea: tema:

a.elena a. lisus Hristos Pantocrator
b. romana b. Maica Domnului Platytera
c. iudaica c. Scena Nasterii Domnului

II. Scrie in caiet doua argumente care sustin originea apostolica a
crestinismului pe teritoriul tarii noastre.

III. Gaseste corespondenta potrivita dintre sfinti si lucrarea indicata:

1. Apostolul Andrei a. a dat libertate crestinilor.
Punctaj cerinte I-V 2. Constantin cel Mare b.aparticipatlaSinodul delalerusalim.
1 punct 3. Apostolul Pavel c. a propovaduit credinta in Scitia.
raspuns corect.
0,5 puncte IV. Copiaza in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere
raspuns partial corect. adaugand cuvintele potrivite din paranteza:

0 puncte Eu sunt .......... ced............. si Tatal Meu este lucratorul. Orice .............
raspuns incorect. care nu aduce roadd intru Mine, El o taie; si orice ................ care aduce
roadd, El o curdteste, ca mai multd roadd sa aducd. Acum voi sunteti
................. , pentru cuvantul pe care vi l-am spus. Ramadneti in ............. Si

Puncta] Lerin(r v Euinvoi (Ioan 15, 1-4).

3 puncte

(curati, Mine, adevarata, vita)
respectarea cerintelor.

!
r
f
i
!

V. Citeste textul de mai jos si pe baza lui formuleaza o argumentare,

S b de doud randuri, despre importanta artei i f
o r ri re i r rtei i rafice.
respectarea partiald a e doua randuri, despre importanta artei iconografice
cerintelor. Iconograful isi hraneste arta din Traditia si din invdatdatura Bise-
0 puncte ricii. Personalitatea lui trebuie sa se eclipseze in fata personajului re-

prezentat. Atitudinea ce se cuvine sd o aibad trebuie sa fie cea pe care a

‘nerespectarea cerintelor. 3 s g ) y e
: avut-o Sfantul loan Inaintemergatorul (,Trebuie ca El sa creasca si eu

Se acorda 2 puncte sd md micsorez”, loan 3, 30), atitudine iubitoare si foarte atentd (Michel
, din oficiu. 1 Quenot).
/ %
/ - ¥ A VI. Redacteaza o scurta compunere despre comuniunea credinciosi-

FaNOLA s s

=== lor in Biserica. Da un titlu potrivit.

Inspira-te si din textele urmatoare:

Dupa Liturghie ar trebui sa ramdnem cdt de mult se poate in Bisericd,
pentru ingeri.

Cand Il avem mereu pe Dumnezeu in minte, Domnul Se gandeste si El
mereu la noi (Maica Gavrilia).



I11.
Viata crestinului impreuna cu semenii

1. Manifestarea bucuriei in viata omului
2. Frumosul in viata crestinului
3. Prietenia si iubirea, valori pentru viata

Lectura cu folos
Proiect educational interdisciplinar
Recapitulare
Evaluare



Mai lucrusi a ][dcut Domnul cu

not: ne-a ump[ut de bucute.

Psalmi 125, 3

Bucuria este o stare sufleteasca de multumire si de
implinire pe care o traim cand ajutam pe cineva
sau realizam ceea ce ne-am propus, cand oferim sau
primim daruri. Ea poate sa cuprinda toate aspectele
vietii noastre, unele traite mai intens, altele mai sim-
plu: implinirea unui vis, intalnirea cu cineva drag, par-
ticiparea la o sarbatoare sau la un eveniment deosebit,
precum botezul sau nunta. Frumusetea naturii, mu-
zica, poezia sau bucuria altcuiva ne pot aduce multa
bucurie. Libertatea si comuniunea cu toti ceilalti ne
ajuta sa trdim si sa impartasim bucuria. La fel ca dra-
gostea, ea se inmulteste atunci cand se daruieste si
este deplind cand iertam sau suntem iertati.

Desi, din experientd, stim ca bucuria nu este conti-
nua, mereu sunt suisuri si coborasuri, intamplari
placute sau neplacute, in Sfanta Scriptura aflam un
indemn care pare surprinzator: Bucurati-vd pururea
intru Domnul! (Filipeni 4, 4), cu sensul de a ne bu-
cura intotdeauna, in orice imprejurare. Iar bucuria
aceasta la care suntem indemnati vine din interior,
nu depinde de ceea ce se intampla in exteriorul nos-
tru. Mai mult, in ciuda tuturor greutatilor, suntem
indemnati sa ne pastram pacea in inima si lumina
in priviri, pentru ca suntem cu Hristos. Cand bucuria
este intensa si deplina, spunem ca suntem fericiti.

Cea mai adanca bucurie o descoperim in armonia
relatiilor pe care le avem cu cei din jur, cu Dumnezeu
si cu noi insine. Adeseori vedem la televizor, in filme
sau reclame oameni care zambesc mereu si care par
sa aiba de toate: bunuri, bani, succes, apreciere. Ima-
ginea afisata de ei transmite o stare de implinire, ca
esti fericit cu cat ai mai multe. Dar toate acestea aduc
doar o satisfactie de moment.

In cele noua Fericiri rostite de Mantuitorul Hristos
in Predica de pe Munte aflam cum putem ajunge la
adevarata fericire. Niciuna dintre ele nu pune accen-
tul pe a avea ceva, ci pe a fi intr-un anume fel. Aflam
ca fericirea inseamna sa fim smeriti, blanzi, curati cu
inima, sa iubim pacea si dreptatea. Daca Decalogul ne
aratd ce nu trebuie sa facem, Fericirile pun accentul
pe ceea ce este bine sa facem. Ele alcituiesc o ade-
varata scara a virtutilor pe care orice credincios este
chemat sa o urce spre desavarsire. A trdi fiecare mo-
ment cu Dumnezeu inseamna a invata sa fim fericiti
cu adevarat.

{Vocalm[a’z
e faima = succes, renume.
e pururea = mereu, intotdeauna.




¥

&__’ jnte/ege textul

1. Ce ne invatd Mantuitorul Hristos despre adevarata fericire?

2. Cum putem aplica in viata noastra indemnul Bucurati-va pururea
intru Domnul! (Filipeni 4, 4)?

3. La ce se refera Fericirile?

% Aduna intelepciune

Mantuitorul Hristos si-a inceput Predica de pe Munte (Matei, 5-7) cu
noud indemnuri pentru dobandirea virtutilor care ne pregatesc pentru
viata sau fericirea vesnica. Implinirea lor va fi rasplatitd de catre Dum-
nezeu. Aceste indemnuri poarta numele de Fericiri si reprezinta Legea
morala a Noului Testament.

Cele noua Fericiri se canta la fiecare Sfanta Liturghie.

1. Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este impardtia cerurilor. Sco-
pul vietii noastre sa fie virtutea si lucrarea smereniei.

2. Fericiti cei ce plang, cd aceia se vor mdngdia. Sa cautam in viata
pocainta si plansul duhovnicesc pentru pacatele noastre si vom primi
mangaiere.

3. Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul. Sa fugim de
manie, cautand blandetea si pastrandu-ne calmul.

4. Fericiti cei ce flamanzesc si inseteaza de dreptate, cd aceia se vor
sdtura. Sa ne dorim sa realizam binele si dreptatea.

5. Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui. Sa daruim in numele
Domnului, din dragoste fata de aproapele si nu din interes personal.

6. Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu. Sa ne
curatim inima de ganduri rele.

7. Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.
Sd avem pace in inima noastra, pentru a o darui si celorlalti.

8. Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este impdrdtia ceruri-
lor. Sa nu ne temem sa fim prigoniti pentru dreptate, pentru cd aceasta
inseamna sa fim asemenea lui Hristos, apostolilor si mucenicilor.

9. Fericiti veti fi voi cand va vor ocdri si va vor prigoni si vor zice tot cu-
vantul rau impotriva voastrda, mintind din pricina Mea. Bucurati-va si va
veseliti, cd plata voastra multa este in ceruri. Sa cerem harul lui Dumne-
zeu pentru a avea putere sa induram suferintele primite din partea celor
ce ne prigonesc pentru credinta in Hristos.

Citeste cu atentie textul de mai sus si raspunde la intrebari:
1. De ce smerenia este inceputul Fericirilor?
2. Ce inseamna pentru tine fericirea?

Scara virtutilor

Virtutile prezentate in Fericiri sunt
asemanatoare treptelor unei scari ce
urca spre cer. Sfantul loan Scararul
descrie acest efort in lucrarea Scara
dumnezeiescului urcus. Ea este al-
catuitda din 30 de capitole, repre-
zentand cele 30 de trepte ale vietii
crestine, care ne conduc catre ferici-
rea vesnica. Dintre acestea amintim:
ascultarea, blandetea, tacerea, cura-
tia, rugaciunea, simplitatea, smere-
nia, credinta, nadejdea si dragostea.

Scara virtutilor este reprezentata
iconografic in fresca exterioara a
manastirilor din Bucovina si preia ca
simbol scara din viziunea Patriarhu-
lui lacob din Vechiul Testament pe
care ingerii urcau si coborau.

Scara Patriarhului Iacob

Qsesc_ope’z'_d

Cauta pe internet icoane cu Scara
virtutilor si cu sfinti renumiti pentru
virtutile enuntate in Fericiri. (Exem-
plu: Sfantul Nicolae - blandetea,
Sfanta Filofteia — milostenia etc.).
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Icoana Maicii Domnului ,Bucurie
neasteptatd” este o marturie a ajuto-
rului pe care imparateasa cerurilor il

daruieste tuturor celor ce i se roaga.

Bucurd-Te, Cea care primesti rugd-
ciunea tuturor crestinilor!
Bucurd-Te, ca le dai lor bucuria ne-
asteptatd a mantuirii!
Acatist (fragment)

Treptele bucuriei

Bucuria de a fiin lume
Bucuria de a cunoaste
Bucuria de a crea
Bucuria de a fi curat
Bucuria de a fi impreuna
Bucuria de a darui
Bucuria de a ierta.
(dupd Ernest Bernea,
Indemn la simplitate)

In cartile de cult s-a pastrat salutul
,Bucura-te!”, in special in randuiala
slujbei Acatistului, intelegand prin
aceasta ca suntem intr-o continua
comuniune cu sfintii, pe care ii lau-
dam fericindu-i.

:bobdno{e,ste pticepere

Activitati interactive

1. Transcrie in caiet tabelul de mai jos si completeaza-l. Descopera
virtutile corespunzatoare fiecarei Fericiri, cum putem sa le dobandim
in viata noastra si care este rasplata primitd, sinonima cu imparatia
cerurilor.

Exemplu:

Textul Fericirii Virtutea | Comportamentul | Rasplata
1. Fericiti cei saraci cu | smerenia |sa fim modesti imparatia
duhul cerurilor
2. Fericiti cei ce plang | pocainta

3.

2. Impreuna cu trei colegi alcatuiti un clasament al celor mai fru-
moase bucurii pe care le-ati trait, in functie de urmatoarele criterii:
bucurii mari sau mici, bucurii pentru valori spirituale sau materiale,
bucurii pentru implinirile proprii sau ale semenilor. Gasiti pentru fie-
care o forma, o culoare si un gust anume. Lasati imaginatia sa zboare!
Va puteti inspira si din textele aldturate.

Lucreazd cu c[mg

Portofoliu interdisciplinar

Mantuitorul Hristos, dupa Inviere, a intimpinat pe femeile mirono-
site cu urmatoarele cuvintele: ,Bucurati-va!” (Matei 28, 9). Pe cei care il
vizitau, Sfantul Serafim din Sarov ii saluta cu: ,Hristos a inviat, bucuria
mea!” In Grecia se foloseste si astazi salutul ,Herete!” (Bucurati-va!).

» Noteaza pe o fisa, dintr-un dictionar de arhaisme, diferite forme
de salut din cultura populara romaneasca ce au legatura cu bucuria.



Callator prin ume - if_’! w

P . W W U e A S S S WM—-&.. il S g wh

Bucuria este o stare sufleteasca care infrumuseteaza sufletul omu-
lui, ne face sd ne deschidem cétre ceilalti si ne vindeca tristetea. In
unele zone ale lumii este intalnita in manifestari deosebite.

o La San Francisco (SUA) exista un muzeu al bucuriei, The Museum
of Joy, care gazduieste expozitii, evenimente care celebreaza si impar-
tasesc experienta bucuriei din diferite culturi.

o In regatul Buthan, situat in Muntii Himalaya, din 1972 s-a intro-
dus notiunea de fericire nationala bruta. Adica bogatia tarii se ma-
soara in fericire. Venitul intern brut este masurat in bucurie, rasete,
ganduri frumoase si spirit impaciuitor. Oamenii sunt atenti la nevoile
celor din jur, se ajuta reciproc, iubesc natura si sunt preocupati de pas-
trarea unui mediu curat. Ei cauta sa se bucure mai mult de sanatate si
de viata asa cum este ea.

 Din 1985 imnul oficial al Uniunii Europene a devenit Oda bucu-
riei, un extras din Simfonia a IX-a, compusa in 1823 de Ludwig van
Beethoven. El a transpus in limbajul universal al muzicii versurile poe-
tului german Friedrich Schiller, redate in coloana alaturata.

Oda bucuriei din Simfonia a IX-a

Muzica: Ludwig van Beethoven
Allegro assai
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Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:
1. Asculta Oda bucuriei, urmarind si versurile. Ce sentimente iti
trezeste?
2. Cum poti pastra bucuria in viata ta cat mai mult? Muzica, arta,
poezia, dansul pot avea vreun rol?

. @ ibeﬁ)los pentiu minte st inimd

* Bucuria este o stare sufleteasca de multumire si de implinire im-
partdsita cu semenii.

» Mantuitorul ne-a aratat in Predica de pe munte calea de a dobandi
fericirea.

« Virtutile cuprinse in cele noua Fericiri alcatuiesc o adevarata scara
a desavarsirii.

é@s

Friedrich Schiller (1759-1805)

Catre bucurie

Slava tie, stea curata,
Voie buna pe pamant
Astazi te simtim aproape
Sol din Rai cu soare sfant.

Vraja ta aduce iara

Pe popor langa popor

Toti pe lume frati noi suntem
Cand apari usor in zbor.

Cine a avut norocul

De prieteni buni sa dea,
Cine stie ce-i iubirea
Langa noi cantand sa stea.

Fericit un suflet drag

Te poate face pe pamant.
Cine n-a simtit iubirea
Plece dintre noi plangand.

Milioane strangeti randuri,
Tot mai sus urcand spre cer,
urcand spre cer!

' Indemn pentru viajd

Sufletul care a fost atins de iubirea
de Dumnezeu mereu se bucurd si este
vesel.

Sfantul Nectarie din Eghina



Lauda st ﬁumuse,te este inaintea
Lui, sﬁn,tenie st mazefie in [oca;u/
cel sﬁmt al Lui.

Psalmi 95, 6

Cénd vorbim despre Dumnezeu, spunem ca este
iubire, desavarsire, bunatate, dar si insasi frumu-
setea suprema. Aceasta se oglindeste in ordinea, echi-
librul, armonia si maretia creatiei Sale. El este izvorul
a tot ceea ce noi, oamenii, spunem ca este frumos.
Razele soarelui, bolta instelatd, inaltimea muntilor,
intinsul marii, culorile toamnei, parfumul florilor sau
cantecul pasarilor ne cheama si ne atrag prin toate
simturile catre El. Toate sunt frumoase doar pentru ca
participa la frumusetea divina.

Si a privit Dumnezeu toate cdte a facut si, iatd,
erau bune foarte (Facerea 1, 31), intreaga creatie fiind
icoana vie a lui Dumnezeu Cel frumos si bun.

Frumusetea lui Dumnezeu este descoperita si
daruita lumii cu voia Tatalui, cu lucrarea Fiului si cu
desavarsirea Duhului Sfant. Omul, podoaba cea mai
stralucitoare a creatiei, facut dupa chipul lui Dum-
nezeu, are sadit in inima sa dorul dupa vesnicie:
Una am cerut de la Domnul, pe aceasta o voi cdauta:
sd locuiesc in casa Domnului in toate zilele vietii
mele, ca sa vad frumusetea Domnului si sa cercetez
locasul Lui (Psalmi 26, 7-8).

In om gasim si o alta dimensiune a frumusetii,
care nu este doar exterioara, ci spirituala. Doar omul
virtuos, omul cuminte, omul bun este cu adevarat

frumos, iar comportamentul lui arata aceasta. Fara
sa fie insotita si de frumusete morala, frumusetea
trupului nu este deplina.

Desdvarsirea frumusetii umane poate fiintalnita
la sfinti. Starea de har a sfintilor consta in fru-
musetea darurilor spirituale ale Duhului: bucuria
de negrait, blandetea, pacea, intelegerea, facerea
de bine, care se exprimad in intreaga lor fiintd. Harul
lui Dumnezeu daruieste frumosului uman o stralu-
cire aparte, il lumineaza si il face mai puternic.

Frumusetea creatiei umane se inspira din fru-
mosul natural si se exprima prin arta: arhitectura,
sculptura, pictura, muzica, literatura, dans si film.
Frumosul divin naste frumusetea creatiei, iar omul
este chemat prin lucrarile sale sa reflecte lumina
frumusetii dumnezeiesti. De aceea, frumosul artis-
tic 1l ajuta pe autor si pe cel care priveste lucrarile
de artd sd inainteze catre Dumnezeu.

’Vocabu[a’c
¢ acontempla=a priviindelung, meditativ, cu admiratie.
e chilie = locuinta calugarului.

¢ Filocalie = iubirea de frumos.

e monah = calugar.
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&__’ jnte/ege textul

1. Ce legatura este intre frumusetea lui Dumnezeu si frumusetea
omului?

2. Care este rolul frumosului natural?

3. Prin ce se exprima frumosul artistic?

Aduna inte/epciune

In greaca veche, kalos inseamna atat ,bun’, cat si ,frumos”. Adeseori
cele doua intelesuri pot fi simultane sau se pot inversa. Frumusetea
este expresia vazuta a binelui, asa cum binele este conditia frumusetii.
Cine iubeste frumosul nu ramane doar in contemplarea acestuia, ci lu-
creaza binele si traieste virtutea.

Spiritualitatea rasariteana a adunat aceasta experientd a iubirii
frumusetii divine si a virtutii intr-o culegere de scrieri care poarta nu-
mele de Filocalie. Cuprinde texte scrise de Sfinti Parinti care au avut
o profunda cunoastere a sufletului omenesc si a relatiei acestuia cu
Dumnezeu, dobandita in linistea pustiei sau a chiliei. Filocalia este o
carte esentiala in viata crestinilor, in special a monahilor. Ea deschide
calea catre o lucrare personala prin care omul urca treptele frumusetii
duhovnicesti cdtre Izvorul acesteia. Viata monahala pune in practica
invataturile Filocaliei, kalogeros (din care provine cuvantul , calugar”)
insemnand in limba greaca ,batran frumos”.

Preot calugar la rugdciune

Citeste cu atentie textele si raspunde la intrebari:
1. Care este relatia dintre frumusete si bunatate?
2. Ce inseamna pentru tine un om frumos?
()

Maica Domnului cu Pruncul

Tu, Maica Domnului, esti locul tu-
turor harurilor, plindtatea a toatd
frumusetea si bundtatea, tablou si
icoand insufletitd a tot binele si a
toata bundtatea. (...)

Trebuie ca aceea care a ndscut pe
cel mai frumos dintre fiii oamenilor
sd fie ea insdsi de o frumusete fdrd
seamdn.

Sfantul Grigorie Palama

Monahul este cel care trdieste fru-
musetea lui Dumnezeu si se roagd
pentru intreaga lume.

Sfantul Siluan Athonitul

%escopc’c'd.

Cauta pe internet cele mai fru-
moase reprezentari iconografice ale
Mantuitorului. Poti vedea lucrari ale
sfintilor iconari Teofan Cretanul si
Andrei Rubliov sau icoane de la ma-
nastirile Hurezi si Govora.



Catd frumusete e in lumea aceasta!
Pdcat cd omul de azi nu mai are timp
s-ovada.

Ernest Bernea

O inimd indrdagostita de frumos nu
imbdtrdneste niciodatad.

Proverb turcesc

Frumusetea fdra bundtate este ca
o casd fdrd usd, ca o corabie fdrd cu-
renti, ca un izvor fard apd.

Proverb francez

Dobandeste pricepete

Activitati interactive

1. Transcrie in caiet citatele urmatoare, inlocuind cuvantul bun cu
frumos si invers. Ramane acelasi mesaj?

* Ceea ce este bun trebuie sd fie, cu sigurantd, si frumos (Socrate).

e Orice pom bun face roade bune (Matei 7, 17).

e lata acum ce este bun si ce este frumos, decdt numai a locui fratii
impreuna! (Psalmi 132, 1).

e Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incat sa
vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatdl vostru Cel din
ceruri (Matei 5, 16).

2. Lucrati pe echipe pro si contra. Plecand de la citatul alaturat, re-
alizati o dezbatere privind lucrurile care va ajuta si cele care va impie-
dica sa vedeti frumusetea din lume. Asezati-le pe doua coloane, apoi
identificati modalitati de a evita ce va impiedica si de a aplica ce va
ajuta. Notati ce aveti de facut.

Lucreazd cu c[’zag

Portofoliu interdisciplinar

« Realizeaza o poezie sau un desen inspirandu-te din textul de mai jos:

La om, totul trebuie sd fie frumos: si chipul, si imbrdcamintea, si ges-
turile, si tinuta, si sufletul, si gandurile (Anton Pavlovici Cehov).

* Noteazd pe o fisa proverbe romanesti despre frumusete si
bunatate.
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¢ Natura pare facuta anume pentru a ne uimi in fata intelepciunii
Creatorului ei. Inchisa in taina unui numar irational, adicd a unui numar S 13
care nu poate fi scris ca fractie dintre doua numere intregi, sectiunea de 8
aur sau numarul de aur (¢ = 1,618...) arata o proportie de 0 minunata
armonie intre segmente, suprafete si numere. Aceasta proportie este in- Aplicatie geometricd a sirului
talnita in intregul univers, fie ca vorbim de constelatii, flori, cochilii de lui Fibonacci
melc, chipul uman.

o Artistii au remarcat in natura principiile estetice precum armonia,
simetria si ordinea si le-au preluat, aplicAndu-le in arta. In Grecia an- din numere a caror valoare este
ticd, monumentele aveau la baza un canon, adicd 0 mdsura, raportata  egals cu suma precedentelor dous
la dimensiunea omului (inaltime, latime, pas, considerate invariabile),  valori din serie: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13,

Sirul lui Fibonacci este constituit

in functie de care se calculau celelalte dimensiuni. Un exemplu re- 21, 34... Aplicarea geometricd duce
marcabil in acest sens este Partenonul, templu ridicat in cinstea zeitei  la o forma spirald armonioasa, des
Atena, ocrotitoarea cetatii. intalnita in naturd. De asemenea,

numarul de petale al unor flori ur-
meaza acest sir extraordinar.

Partenonul, Atena (Grecia)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde cerintelor:
1. Ce principii estetice au descoperit oamenii in natura?
2. Cauta si alte reprezentari in care sa se observe sirul lui Fibonacci.

@ 7 Floarea-soarelui
*@¢ ). fo[os penttu minte st inimd

* Dumnezeu este frumusetea suprema care se oglindeste in creatie.

o Sfintii sunt modele de frumusete spirituala reflectata in com-
portament. Frumusetea va mantui lumea.

e Frumosul artistic se inspira din frumosul natural. F. M. Dostoievski

) Indemn pentru viafd



zhagostea nu cade niciodatd.
I Corinteni 13, 8

Prietenia si iubirea, valori pentru viata

manitatea a fost influentata de-a lungul timpu-

lui de valorile morale. Omenirea nu ar fi putut
creste daca valori ca iubirea, dreptatea, adevarul,
sinceritatea, increderea, bunatatea nu ar fi fost
apreciate si cultivate. Ca fiinte sociale, sensibile si
intelepte, oamenii s-au raportat mereu la iubirea
fata de Dumnezeu si la iubirea fata de semeni. Mo-
delele lor au fost Dumnezeu Tatal, Domnul lisus
Hristos, Maica Domnului sau sfintii.

In istoria mantuirii lectiile de iubire au fost con-
crete, adica au fost salvate vieti, au fost vindecati bol-
navi, au fost intemeiate comunitati crestine, au fost
intdrite norme moral-religioase, au fost uniti oameni.

Sfanta Scriptura dezvaluie iubirea neconditi-
onatd a lui Dumnezeu fata de om si chiar sensul
acesteia: Cdaci Dumnezeu asa a iubit lumea, incdt pe
Fiul Sau Cel Unul Nascut L-a dat, ca oricine crede in
El sd nu piard, ci sd aiba viatd vesnicd (Ioan 3, 16).
De asemenea, ne relateaza minunea pe care o face
Mantuitorul la randul Sau cu un slabanog adus la
El de cativa prieteni. A fost adus din iubire si a fost
tratat cu iubire.

La orice varsta, acest sentiment te inaltd, iti da un
scop in viata, te face sa fii prezent si atent la nevoile

celorlalti. Talcuirea lui in sens spiritual, crestin il
face pe om liber de orice viciu, ii da puterea sa dez-
volte prietenii frumoase, il responsabilizeaza, deci
il apropie de Dumnezeu.

Sentimentul de iubire se invata in familie si din
prezenta lui in sufletul nostru se nasc intelepciu-
nea, cumpatarea, echilibrul sufletesc, increderea in
Dumnezeu si in semeni, multumirea de sine, nadej-
dea si puterea de a trece peste toate obstacolele vie-
tii. Iubind si daruind pace siincredere vom dobandi
relatii valoroase pentru viatd, asa cum sunt priete-
niile care se nasc inca din adolescenta. Relatiile pe
care ni le dorim nu sunt decat o traire corecta si sin-
cerd a iubirii, o tinerete permanenta a Duhului lui
Dumnezeu in om.

/Vocabu/a’z
e altruism = daruire fata de aproapele.
e empatie = a simti ce simte celalalt.

e slabanog = aici, persoana care nu poate merge,
paralizat.




¥

‘%__’ jnte[ege textul

1. Care sunt cele mai importante valori ale vietii?
2. De la cine a invatat omul sa le pretuiasca si cu ce scop?
3. Care sunt marturiile Sfintei Scripturi despre iubire si prietenie?

’?‘_%‘
g“fb Aduna inte[epciune

Si au venit la El, aducand un slabdnog, pe care-l purtau patru insi.
Si neputand ei, din pricina multimii, sa se apropie de El, au desfacut
acoperisul casei unde era lisus si, prin spdrturd, au ldsat in jos patul in
care zdcea slabanogul. Si vazand lisus credinta lor, i-a zis slabanogu-
lui: , Fiule, iertate iti sunt pdcatele tale!” (Marcu 2, 3-5).

Manifestarea afectiunii si sacrificarea timpului tau in favoarea ce-
luilalt sunt dovezi de prietenie neconditionatd. Aceasta traire au avut-o
si prietenii slabanogului, care nu au ramas indiferenti. Mantuitorul,
impresionat de efortul, smerenia si credinta lor, I-a vindecat pe cel care
era incapabil sa se descurce singur. Viata tuturor a luat o intorsatura
neasteptata si s-au bucurat impreuna cu recunostinta. Un simplu gest
de empatie a salvat o viata. Egoismul a fost inlocuit cu altruismul si
tristetea cu fericirea. Valoarea prieteniei si a iubirii a fost masurata
in fapta.

Vindecarea slabanogului

Citeste textul de mai sus si raspunde la intrebatri:
1. Care au fost valorile care au salvat un om bolnav?
2. Cum este iubirea lui lisus Hristos fata de oameni? Ce inseamna
pentru tine atitudinea prietenilor tai?

@)

Rugaciune pentru prieteni

Doamne, binecuvanteaza-i pe toti
prietenii mei.

Doamne, fd ca viata lor sd fie plind
de dragostea si puterea Ta.

Doamne, Ilumineazd-le sufletul,
cand au indoieli.

Doamne, cdnd suferd, oferd-le
pacea si ocrotirea Ta.

Doamne, cand se indoiesc, trezeste
in ei credinta.

Doamne, cdnd au obosit, odihnes-
te-i cu mangaierea Ta.

Doamne, nu-i ldsa sa se supere pe
Tine, nu-i ldsa sd Te uite.

Doamne, ajutd-i sd simtd prezenta
Ta; poartd-le pasii ca sd facd in toate
voia Ta.

:Z)escope’c'_d %

Cautd, cu ajutorul profesorului, alte
prietenii remarcabile prezentate in
Sfanta Scriptura.

Cautd exemple de prietenii cele-
bre in istoria artei si a lumii.



Si precum voiti sé vd facd voud oa-
menii, faceti-le si voi asemenea.
Luca 6, 31

Prietenie, floare rara

Din a Domnului lumina,
Ploua-n suflete cu flori,
Lumea noastra-i o gradina
Cu-ale cerului culori.
Floare rard, minunata,

Cu parfum de Rai frumos,
Ce-nfloreste doar udata
Cu al dragostei prinos.
Asa e prietenia,

Gingasa si totusi tare,

Ea pare cd e solia

Unei iubiri jertfitoare.

:bobdnc{qste pticepere

Activitati interactive

1. Un prieten este bine sa fie grabnic la ascultare, atent la vorbire,
echilibrat la manie.

Faceti un cerc. Pe spatele fiecarui elev va fi prinsa o coala de hartie.
Pe ea vor fi scrise cuvinte care sa aduca in atentia colegilor de clasa ca-
litatile, virtutile si competentele fiecaruia. La final se va da citire apre-
cierilor. Se va discuta care sunt valorile care va determina sa fiti uniti
in diferite situatii de viata si ce rol joaca Dumnezeu in aceasta relatie.
Desenati pe tabld o inima si scrieti in interiorul ei aceste valori.

2. Realizati in caiet o panza de paianjen si in centrul ei scrieti nu-
mele vostru. Pe razele ei adunati sentimentele pe care le traiti intr-o
relatie de prietenie, iar pe cercurile panzei scrieti ce griji, ce nemultu-
miri, ce temeri, generate, poate, de etichetare sau discriminare, aveti.
Ce rol are comunicarea in depasirea problemelor? Cine va sta alaturi si
va ajuta sa evoluati si sa depasiti starile dificile cu care va confruntati?

>
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Lucreazd cu c[mg

Portofoliu interdisciplinar

» Realizeaza un eseu sau o plansa alegand una dintre temele: Ado-
lescenta si credinta; Prietenia — sansa de a cunoaste oameni diferiti.

La varsta adolescentei valorile se schimba in functie de nevoile per-
sonale sau de mediul in care traim. De aceea ne dorim in jurul nostru
prieteni cu care sa impartasim gandurile, ideile si sentimentele. Ado-
lescenta este o perioada de trecere catre viata adultd, in care incercam
sd empatizdm cu ceilalti si sa ne asumam responsabilitdti. Realizati un
joc de rol cu tema Parinte pentru o zi si/sau Profesor pentru o zi. Pe baza
acestuia alcatuieste o fisa pentru portofoliu cu concluzii legate de rapor-
tul dintre iubire, prietenie si responsabilitate in relatia adolescent-adult.

¢ Tine un jurnal in care sa notezi toate trairile tale privind relatia
dintre prietenie si iubire. Fii consecvent!

Nu uita ca prietenii buni sunt ca stelele, chiar daca nu-i vezi, ei
exista mereu pentru tine!



Cd’/dto’z prin [ume

Limpede nu poti vedea decdt cu inima, ochii nu pot sa patrundd in
miezul lucrurilor (Antoine de Saint-Exupéry).

Antoine de Saint-Exupéry este autorul unui roman minunat despre
prietenie, iubire si singuratate: Micul Print. Valoarea deosebita a aces-
tuia face sa fie una dintre cele mai citite si traduse carti ale lumii. Plin
de invataturi de folos spuse in cuvinte simple, dar de o mare profun-
zime, romanul se adreseaza copiilor de orice varsta. Cartea extinde pri-
etenia si asupra lumii necuvantatoarelor, aratand ca omul este prieten
cu intreaga creatie, de la care are multe de invatat. Pentru a celebra
aceasta mare valoare umana, a fost instituita Ziua Internationala a Pri-
eteniei, care aduce laolalta popoare, culturi, tari, oameni care vor sa
impartdaseasca din identitatea fiecdruia si sa se bucure impreuna. Este
sarbatorita la 30 iulie si acorda atentie tuturor celor ce cred in puterea
comuniunii.

Dar nu trebuie sa uitam ca Domnul Iisus Hristos, care ne iubeste ne-
conditionat, indiferent de varsta noastra, ramane cel mai bun Prieten.

.

Micul Print (acuareld de Antoine de Saint-Exupéry)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:
1. Povestea Micului Print este despre prietenie, dragoste si frumos.
Cum putem trai frumos cu aceste valori?
2. De ce este asa importanta prietenia la orice varsta?

@
‘ * De ﬁ)[os pentiu minte st inimd

e Tubirea si prietenia sunt valori foarte importante pentru viata
noastra.

» Fiecare om se bucura de iubirea neconditionatd a lui Dumnezeu.

» Adolescenta este perioada in care invatam sa ne pretuim prietenii.

@
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Aristotel (384-322 i.Hr.)

Filosof grec, a studiat Academia
lui Platon din Atena. El a fost remar-
cat pentru calitatile sale intelectuale
deosebite, intre maestru si ucenic
fiind o fructuoasa relatie de prie-
tenie. La randul sdu, Platon fusese
ucenicul, dar si prietenul marelui
filosof Socrate.

7 I S W
Rafael, Scoala din Atena.
In centru: Platon si Aristotel.

Prietenia inseamnd un suflet in doud
trupuri; o inimd in doud suflete.

Aristotel

N A
L.-' Indemn pentvu viati
In prietenie nimeni nu este dator cu
nimic.
Marc Levy



Lectura cu folos

j?[oca[ia sau iuéi’zea clef;zumos

Sfantul Antonie cel Mare

Filocalia este o antologie de texte care vorbesc
despre desavarsirea fiintei umane. Etimologic, de-
numirea provine din limba greaca si inseamna
siubirea de frumos”. Este o carte complexa, care
cuprinde invataturile parintilor duhovnicesti ai Ra-
saritului crestin din secolele IV-XIV. Sfintii Parinti,
insuflati de Sfantul Duh, au scris despre credinta,
ascultare, dragoste, bunatate, mila, rugaciune,
post sau alte teme care arata cum se poate omul
curdti, lumina si desavarsi. Desi a fost scrisa in
timpuri si in spatii geografice diferite, Filocalia are
acelasi duh de smerenie si aceeasi intentie de a-
invdta pe om sa fie atent la obiceiurile si la deprin-
derile sale zilnice. Dar pentru a intelege si a pune in
aplicare invataturile ei este nevoie de efort, vointa,
intelepciune si de multa perseverenta.

Existenta acestei colectii se datoreaza Sfantului
Nicodim Aghioritul (1749-1809) si apoi episcopu-
lui Macarie din Corint (1731-1805), care au simtit

nevoia sa adune aceste invataturi cu caracter du-
hovnicesc si sa le confere o unitate. A fost publicata
pentru prima data la Venetia in 1782.

In tara noastra Filocalia a fost tradusa din limba
greaca, intre anii 1946 si 1991, de catre Parintele Du-
mitru Staniloae, considerat cel mai mare teolog orto-
dox din secolul al XX-lea. Prin caracterul sau didactic
fiecare volum dezvdluie diferite modalitati prin care
omul se cunoaste pe sine si poate scoate la iveala
frumosul pe care Dumnezeu l-a sadit in el.

Oriunde vei merge, sa ai inaintea ta pe Dum-
nezeu. Orice vei face, sd ai mdrturie din Sfintele
Scripturi.

Cugetand la cele despre Dumnezeu, fii evlavios cu
prisosintd, bun, cuminte, bland, darnic dupa putere,
indatoritor, necertdret si cele asemenea. Cdci aceasta
este avutia sufletului care nu poate fi furata: sa placi
lui Dumnezeu prin unele ca acestea, si sd nu judeci
pe nimeni sau sd zici: cutare este rdu si a pdcdtuit; ci
mai bine este sa-ti cauti de pdcatele tale si sa privesti
in tine purtarea ta, de este placutd lui Dumnezeu.
Cdci ce ne priveste daca altul este rau?

Iubeste smerenia; ea iti va acoperi toate pdca-
tele tale.

Sfantul Antonie cel Mare

¢ Ce invatatura desprinzi din cuvintele Sfantului
Antonie cel Mare?

Parintele
Dumitru Staniloae
(1903-1993)



Proiect educational interdisciplinar

j;zumosu/, punte catre sement

Galeria de arta

Prin acest proiect vom aprofunda cunostintele despre Biserica, vom constientiza importanta Bisericii in
societate, ne vom dezvolta relatiile de prietenie duhovniceasca si competentele de comunicare.

1. Stabilirea domeniului de interes

Frumosul a fascinat dintotdeauna omul. Platon
unea frumosul si binele prin conceptul kalokagathia.
Cugetand la frumusetea, perfectiunea si armonia
lumii, omul si-a inaltat sufletul catre frumusetile cele
de sus, ale lumii spirituale, pe care a incercat sa le
realizeze in propria persoand, ca desavarsire mo-
rala. Din efortul de a o dobandi au izvorat scrieri ale
Sfintilor Parinti din Filocalie. Prin penelul pictorilor
iconari, aceasta frumusete spirituald a coborat din
nou in lume, pentru a inspira pe mai departe zborul
omului catre sfintenie. Frumusetea lui Dumnezeu,
lumina negraita a harului sau asezata in sfinti tin
inca lumea in existenta.

e Organizati o dezbatere cu tema Principii este-
tice si principii morale. Stabiliti rolul armoniei,
masurii, simetriei, proportionalitatii, ritmului,
echilibrului, ordinii, unitatii in viata spirituala.

e Discutati aportul artei religioase la realizarea
frumosului moral.

2. Alegerea temei

Impreuna cu profesorul de religie, invitatiin clasa

profesori de educatie plastica, filosofie si istorie.

¢ Organizati o sedintd de brainstorming pentru
a alege tema proiectului asociata domeniului
de interes.

e Puteti alege o tema pentru intreaga clasa sau
cate una pentru fiecare echipa. Exemple: Gale-
ria de arta, Sfinti iconari, Echilibru si mdsurd in
viata spirituald, Armonie si unitate in viata de
familie, Ordine si masura in adolescentd.

3. Identificarea resurselor

Impreuna cu profesorul de religie si persoanele

invitate, identificati sursele de informare.

e Alcatuiti o lista de lucrari recomandate.

e Propuneti si voi alte surse in functie de lectu-
rile si experientele voastre. (Filocalia, albume
de arta religioasa, vizitarea unor manastiri,
a Muzeului National de Artd, vizionarea de



documentare, filme tematice pe marginea scri-
erilor Filocaliei sau a unor sfinti iconari etc.).

Stabiliti resursele necesare: materiale (de pictura,

consumabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.

4. Precizarea elementelor de continut

Cu ajutorul profesorului, intocmiti dosarul pro-

iectului. Acesta va contine:

e Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul, pe-
rioada elaborarii, parteneri/colaboratori.

e Introducerea: argumentul (de ce faceti acest
proiect) si prezentarea problemei studiate.

e Elementele de continut/fise de proiect: enume-
rati activitatile (de cercetare, de elaborare de
materiale etc.) si elaborati fisele de activitate.

e Concluziile studiilor sau cercetarilor efectuate.

e Bibliografia; Anexele: fotografii, fise de obser-
vatie, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor

Documentati-va. Folositi sursele identificate.

e Utilizati tehnologia moderna.

e Vizitati mandstiri, muzee, institutii culturale,
biserici etc.

e Implicati-va personal. Folositi orice prilej pentru
a va informa, cereti sprijin de la preoti, iconari,
profesori de religie sau de alte discipline etc.

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizarii pro-
iectului pot fi depuse odata cu acesta in format fizic,
digital sau mixt.

e Completati fisele pentru fiecare activitate.

e Realizati si alte produse adecvate temei (icoane,
desene, picturi, piese de teatru scurt, filme, fo-
tografii, PowerPoint, creatii literare si muzicale
etc.).

7. Prezentarea rezultatelor/Evaluarea proiectului

e Autoevaluati-va permanent munca.

e Stabiliti impreuna cu profesorul cum se va face
evaluarea finala a proiectelor (galerie virtuala
sau permanenta intr-un spatiu special destinat
din scoala voastra, expozitie; slide-uri; fisier
video; planse; jurnal; prezentare online; porto-
foliu; spectacol).

eRealizati prezentarea rezultatelor. Puteti
organiza o expozitie cu vanzare in galeria
voastra de arta. Invitati colegii si profesorii
la vernisajul expozitiilor, la spectacolele pre-
gatite. Donati fondurile pentru o actiune de
binefacere.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului
Este foarte important ca rezultatele muncii voas-
tre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora. In
acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul pu-
blic poate spori prestigiul scolii in care invatati. Im-
plicati-va in aceasta activitate.
e Promovati proiectele pe pagina de Facebook,
site-ul sau revista scolii.
e Realizati si distribuiti colegilor afise, pliante,
flyere etc.
e Popularizati proiectele in mass-media.

Conceperea si realizarea unui asemenea proiect este o provocare.
Va dorim succes!

@)



Recapitulare

I. Sa ne amintim ce am invdtat in acest capitol:

e Bucuria si adevarata fericire le descoperim in
viata in armonia relatiilor pe care le avem cu toti
cei din jur, cu Dumnezeu si cu noi insine. Cele noua
Fericiri alcatuiesc o adevarata scarda a virtutilor,
pe care un bun crestin este chemat sa urce spre
desavarsire.

e Dumnezeu este frumusetea suprema care se
oglindeste in creatie si in frumusetea spirituala a
omului.

e Prietenia si iubirea se descopera in familie,
treptat, consolidandu-se in scoala, in biserica si in
societate. Din ele izvordsc intelepciunea, cumpata-
rea, echilibrul sufletesc, increderea in Dumnezeu si
in semeni.

II. Cele noua Fericiri rostite de Mantuitorul
Hristos in Predica de pe Munte ne invita sa lucram
virtutile necesare pentru a dobandi Imparatia ce-
rurilor. Despre aceste virtuti au scris multi Sfinti
Parinti, printre care si Sfantul loan Scararul, care
descrie progresul duhovnicesc treapta cu treapta,
in lucrarea sa Scara dumnezeiescului urcus. El a
vietuit in secolele VI-VII la Manastirea Sinai si a
fost renumit pentru viata lui duhovniceasca plina
de intelepciune si smerenie. Cartea sintetizeaza
principiile vietii crestine, trecute prin propria ex-
perienta duhovniceasca de 40 de ani petrecuti in
pustie ca monah, dar si ca staret de manastire.

Realizati o stafeta pe banci, cu toti elevii din
clasa, citind fiecare cate una din cele noua Fericiri.

Apoi alcdtuiti noua grupe corespunzatoare fie-
carei Fericiri citite. Pe rand, fiecare grupa va explica
intelesul textului din perspectiva invataturii cres-
tine si modalitatea prin care poate fi pusa in prac-
tica virtutea respectiva.

III. Alcdtuieste un decalog al prieteniei. Apoi
adapteaza acest decalog pentru clasa din care faci
parte. Realizeaza un poster cu aceste reguli si afi-
seaza-l. Decalogul prieteniei este aplicabil si celor
dragi tie?

IV. Organizati-va in trei echipe cu numele: Na-
turd, Arta, Spiritualitate. Descoperiti frumosul in
domeniul corespunzator echipei si detaliati-l. Con-
fectionati un colaj din imagini care descriu frumo-
sul din cele trei domenii.

V. Realizeaza cat mai frumos un desen cu o
scara, pe treptele careia sa notezi, in ordinea pe care
o consideri importanta, virtutile amintite in acest
capitol. Te poti inspira din textul si din desenul de
mai jos. Impodobeste desenul cu simboluri, semne
asociate acestor virtuti, urmarind calitatea estetica
a lucrarii tale. Organizeaza o expozitie in clasa.

De iubesti blandetea, ramai in pace. Si de te vei
invrednici de pace, te vei bucura in toatd vremea.
Cautd intelepciunea si nu aurul. Imbracd-te in sme-
renie si nu in mdtase. Cautd sd dobandesti pacea si
nu impardtia (Sfantul loan Scararul).

Sfantul loan Scararul



Punctaj cerinte I-V

1 punct
raspuns corect.

0,5 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI
3 puncte
| respectarea cerintelor.

1,5 puncte
respectarea partiala a
cerintelor.

2 0 puncte
nerespectarea cerintelor.

Se acorda 2 puncte
din oficiu.

Evaluare

I. Gaseste raspunsul corect:
1. Adevarata fericire pune accent 2. Frumusetea morald a omului
pe: se reflecta in:
a.aavea ceva a. aspectul exterior
b. a primi ceva b. cuvintele lui
c. a fi intr-un anume fel c. comportamentul lui

II. Scrie o rugaciune pentru prietenul cel mai bun.

III. Gaseste corespondenta potrivita intre textele Fericirilor si urma-
toarele virtuti:

1. Fericiti cei saraci cu duhul. a. pacea
2. Fericiti cei ce plang. b. smerenia
3. Fericiti facatorii de pace. c. pocainta

IV. Copiaza in caiet textul de mai jos si completeaza in spatiile libere
adaugand cuvintele potrivite din paranteza:

Au lasat in jos patul in care zdcea............ Sivazand lisus ............ lor,
i-a zis slabanogului: Fiule, ............ iti sunt ........... tale. Tie iti spun: Ridi-
ca-te, ia-ti patul si ............ la casa ta! Si el de indata s-a ridicat si, luan-
du-si patul, a iesit afard de fatd cu toti, incat toti erau............. si-L slaveau
pe Dumnezeu (Marcu 2, 4-5, 11-12).

(mergi, slabanogul, uimiti, pacatele, credinta, iertate)

V. Citeste textele de mai jos si pe baza lor formuleaza o argumentare,
de doua randuri, despre frumusetea Maicii Domnului.

Tu, Maica Domnului, esti locul tuturor harurilor, plindtatea a toata
frumusetea si bundtatea, tablou si icoand insufletita a tot binele si a
toata bunatatea (Sfantul Grigorie Palama).

Maica Domnului in rugdciune reprezinta Biserica, iar Hristos este
viata Bisericii (Preafericitul Parinte Patriarh Daniel).

VI. Redacteaza o scurta compunere despre prietenia adevarata. Da
un titlu potrivit.
Te poti inspira si din textele de mai jos:

Putine cuvinte, multd dragoste cdtre toti. Oricine ar fi ei.

Trei lucruri sunt de trebuinta: intai, dragostea; cel de-al doilea, dra-
gostea; si al treilea, dragostea.

Daca ai dragoste pentru toata lumea, intreaga lume este frumoasa.
(Maica Gavrilia).



IV.
Viata comunitatii si sarbatorile crestine

1. Praznicele imparatesti
2. Sarbatori inchinate Maicii Domnului si sfintilor

Lectura cu folos
Proiect educational interdisciplinar
Recapitulare
Evaluare



Mhistos a inviat!

Invierea Domnului

Praznicele imparatesti

Sérbétoarea este un timp al bucuriei si al petrecerii
impreuna cu Dumnezeu si cu toti cei dragi. Dar,
in acelasi timp, trebuie sa fie si un prilej de innoire
sufleteasca, de curatire si crestere duhovniceasca.
Denumirea de praznic provine din limba slava si se
referd la celebrarea, solemna si profunda, a unui eve-
niment. Praznicele imparatesti sunt cele mai impor-
tante sarbatori din timpul anului, unele au data fixa,
iar altele au data schimbatoare.

Acestea sunt legate de Persoanele Sfintei Treimi,
Tatal, Fiul si Sfantul Duh, iar cele mai multe sunt
randuite in cinstea Mantuitorului Hristos. Astfel,
Praznicele imparatesti ne amintesc de viata paman-
tesca a Mantuitorului, incepand cu Nasterea Sa (25
decembrie). Tdierea imprejur (1 ianuarie) si Intampi-
narea Domnului (2 februarie) se refera la aspectele
ce tineau de implinirea legii si ritualurile care aveau
loc in traditia iudaica. Botezul Domnului (6 ianuarie)
marcheaza inceputul activitatii publice si de pro-
povaduire a Mantuitorului, la varsta de 30 ani, asa
cum prevedea Legea lui Moise. Schimbarea la Fatd
(6 august) este un prilej minunat de a descoperi le-
gatura dintre Vechiul si Noul Testament. Prin pre-
zenta celor trei apostoli, Petru, loan si Iacov, pe care

Mantuitorul i-a luat cu Sine pe Muntele Tabor, si a
celor doi profeti, Moise si Ilie, se intareste ceea ce
ne-a aratat, de atatea ori, Hristos: implinirea Legii
vechi prin descoperirea Fiului lui Dumnezeu.
Centrul praznicelor si sarbatoarea sarbatorilor
este Invierea Domnului sau Sfintele Pasti. Intra-
rea Domnului in lerusalim, cu o saptamana inainte
de Inviere, si Pogordrea Duhului Sfant, 1a 50 de zile
dupa Sfintele Pasti, se sarbatoresc duminica. Luni, a
doua zi de Rusalii, praznuim Sfdanta Treime, cinstind
pe Dumnezeu, Cel Unul in fiintd si intreit in persoane:
Tatal, Fiul si Sfantul Duh. Indltarea Domnului mar-
cheaza finalul activitatii pamantesti a Mantuitorului
si este sarbatoritd, mereu, in a sasea joi dupa Inviere.
Tot intre Praznicele imparatesti este considerata si
Inaltarea Sfintei Cruci (14 septembrie), randuita in
amintirea altarului de jertfa al Mantuitorului.

'Vocabula’z
e a celebra = a sarbatori un eveniment insemnat.

e iconografie = descrierea icoanelor bisericesti.
e osana = lauda, preamdrire.




% jnte[ege textul

1. Ce sunt Praznicele imparatesti?

2. Care este sarbatoarea ce marcheaza inceputul activitatii publice
a Mantuitorului?

3. Care este cel mai mare Praznic imparatesc?

Aduna inte[epciune

Reprezentarea iconografica a Praznicelor imparatesti are la baza
aspectele biblice legate de locul si timpul intamplarii evenimentelor
descrise. Astfel, in icoana Nasterii Domnului sunt pictate si persoanele
biblice despre care ne vorbesc Sfintele Evanghelii: Dreptul losif, inge-
rii, pastorii si magii.

Inicoana IntAmpinarii Domnului sunt reprezentati Dreptul Simeon
si Prorocita Ana, cei care L-au asteptat pe Mantuitorul la Templul din
Ierusalim. Aici a fost adus Domnul lisus Hristos, la 40 de zile dupa
Nasterea Sa, cum prevedea Legea lui Moise.

Duminica Floriilor ne aminteste de momentul triumfal al Intrarii
Mantuitorului in Ierusalim. Acolo, intreaga cetate L-a primit ca pe un
mare Impérat, strignd: Osana! Binecuvantat este Cel ce vine intru nu-
mele Domnului, Impdratul lui Israel! (loan 12, 13). Sarbatoarea Florii-
lor marcheaza intrarea in Saptamana Mare.

Intrarea Domnului in Ierusalim

Priveste icoanele, citeste textul alaturat si rezolva cerintele:
1. Numeste doua Praznice impadratesti cu data schimbatoare.
2. Cine L-a intdmpinat pe Mantuitorul Hristos cand a fost dus, la 40

de zile, la Templul din Ierusalim?

Intémpinarea Domnului

Praznicele impdratesti se mai nu-
mesc si sarbatori domnesti. Ele sunt
impartite in functie de datele, fixe
sau schimbatoare, cand se praznu-
iesc. Astfel, cincidintre acesteaau le-
gatura directa cu data de praznuire
a Sfintelor Pasti. Biserica a randuit ca
Invierea Domnului sa se sarbato-
reascd in duminica ce urmeaza lunii
pline de dupa echinoctiul de prima-
vara (21 martie). Asadar, Duminica
Floriilor, Inaltarea la cer, Pogorarea
Sfantului Duh si Sfanta Treime sunt
sdrbatori cu data schimbatoare.

‘%esc.op_e'c'd. ﬁ

Viziteaza bisericaimpreuna cu pro-
fesorul de religie si colegii. Observa
si discutd particularitatile reprezen-
tarilor iconografice ale Praznicelor
imparatesti.

Participa la pelerinajele organizate
in parohia ta, de exemplu, de Florii.



iboédnc[e,ste pticepere

Activitati interactive

1. Scrie pe un biletel sarbatoarea preferatd, din cele studiate in lec-
tie, precum si modul in care ai vrea sa o sarbatoresti. Schimba apoi
biletelul cu un coleg si descoperiti impreuna cum ati putea petrece
ziua praznicului cat mai aproape de Dumnezeu. Impartasiti gdndurile
voastre si clasei.

2. Realizeaza desenul de mai jos, completand pe ramura de finic Praz-
nicele imparatesti, cu data fixa si cu data schimbatoare, dupa model.

3
g
Ramuri de finic > :
& /
J Q0 /
. N Y 21 [ X :
Mantuitorul a fost intampinat de {1/ &S :
popor, la intrarea in lerusalim, cu vy ' N\
ramuri de finic. Acesta este un ar- -
bore exotic, fiind mai cunoscut sub | _—
numele de curmal. in tara noastra, QS[er.,_..,‘;_
credinciosii aduc la bisericd, in ziua . aDOm
de Florii, ramuri verzi de salcie. nllluj

Lucreazd cu a[mg

Portofoliu interdisciplinar

Apoi, din salcia sfintita se fac, de

obicei, coronite care se pastreaza la * Realizeaza un desen despre Praznicele imparatesti, inspirandu-te
icoane. In unele zone ale tarii, oa-  si din textele alaturate.
menii de la sate se incing cu ramu- o Adauga in portofoliu imagini de la celebrarea marilor sarbatori

rile de salcie, deoarece se spune c@  crestine.
acest ritual ii apara de boli si ii face '
mai puternici.
Tot in ziua de Florii, exista traditia
ca snurul de la martisor sa fie agatat
intr-un copac inmugurit sau inflorit,
pentru a avea sandtate si belsug in
anul ce va urma.

Puterea Crucii se aratd in slava
Tnvierii.

Preafericitul
Parinte Patriarh Daniel



Ca/ato’z prin [ume | ?qﬁ y
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» Sarbatoarea Indltarea Sfintei Cruci a fost instituitd ca urmare a
aflarii si a cinstirii acesteia cu mare solemnitate, la 14 septembrie,
anul 335 d.H., descoperirea ei fiind datorata Sfintei Imparatese Elena.

e Cea mai mare bucata din lemnul Sfintei Cruci se pastreaza la Ma-
nastirea Xiropotamu, din Sfantul Munte Athos (Grecia). Insa fragmente
din aceasta se gasesc in numeroase biserici si manastiri din lume, ca
de exemplu: Biserica Sfantului Mormant din Ierusalim, Biserica Sfanta
Cruce din Liege (Belgia), Capela din localitatea franceza La Vraie-Croix
(Morbihan, Bretania) sau Biserica Sfanta Cruce de la Ierusalim din
Roma. Si la Bucuresti, la Biserica Sfantul Vasile cel Mare, numita si a
Sfintei Cruci, se pastreaza o particica din aceasta.

Biserica Sfanta Cruce de la Ierusalim, Roma

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:
1. Unde se gaseste cea mai mare bucata din lemnul Sfintei Cruci?
2. Pe care dintre lacasurile de cult unde se pastreaza fragmente din
Sfanta Cruce a Mantuitorului ti-ar placea sa le vizitezi?

°oe ieﬁ)[os pentiu minte st inimd

e Praznicele imparatesti sunt cele mai importante sarbatori.

e Din Sfanta Scriptura aflam despre evenimentele pe care le cele-
bram in cadrul acestor sarbatori.

» Cel mai mare Praznic imparatesc este Invierea Domnului.

_

Sfanta Cruce de la Manadstirea
Xiropotamu
din Sfantul Munte Athos

La biserica ortodoxa romdneasca
Sfantul Dimitrie cel Nou din
Denver, Colorado, SUA, se afld un
fragment din lemnul Sfintei Cruci.

jna/emn pentru viafd

Umplutu-ne-am dimineata de mila
Ta, Doamne, si ne-am bucurat sine-am
veselit in toate zilele noastre.

Psalmi 89, 16



Domnul este cu tine.

[Binecuvantata esti tu intre j[emei.
Lucal,28

Buna Vestire

Sarbatori inchinate Maicii Domnului si sfintilor

Maica Domnului este model de credinta, de ru-
gdciune si de smerenie pentru toti crestinii. Ea
a fost cea aleasa de Dumnezeu pentru a-L naste pe
Fiul Sau. Este cea mai cinstita dintre toti sfintii si
ingerii, iar cultul sau se numeste preacinstire sau
supravenerare. Sarbatorile in cinstea Maicii Dom-
nului sunt numite si ele Praznice imparatesti si sunt
pictate pe iconostas, alaturi de cele in cinstea Per-
soanelor Sfintei Treimi.

Cele mai importante sarbatori in cinstea Fecioa-
rei Maria sunt Nasterea Maicii Domnului (8 sep-
tembrie), Intrarea in bisericd a Maicii Domnului
(21 noiembrie), Buna Vestire (25 martie) si Ador-
mirea Maicii Domnului (15 august). Dintre acestea,
Buna Vestire este mentionata si in Sfanta Scriptura,
iar despre celelalte trei avem marturii din Sfanta
Traditie. Biserica intareste prin cultul Fecioarei
Maria ceea ce ea insasi a spus: latd, de acum md vor
ferici toate neamurile (Luca 1, 48).

Daca pe Maica Domnului o preacinstim, pe sfinti
ii cinstim sau ii veneram, doarece ei sunt mijlocitori
intre Dumnezeu si oameni. Biserica a randuit sarba-
tori ale celor care s-au distins prin virtuti si o viata bi-
neplacuta lui Dumnezeu. Pe unii ii numim mucenici,
marturisitori, cuviosi sau ierarhi, amintindu-ne de

T
— =

faptele lor pline de evlavie. Din Noul Testament aflam
ca mult poate inaintea lui Dumnezeu rugdciunea sta-
ruitoare a dreptului (Iacov 5, 16), iar Apostolul Pavel
trimite harul si pacea Domnului celor iubiti de Dum-
nezeu, chemati si sfinti (Romani 1, 7).

Sinodul al VII-lea ecumenic, din anul 787, inta-
reste venerarea sfintilor si a icoanelor. Calendarul
crestin are randuite multe sarbatori; le amintim pe
cele ale sfintilor praznuiti in toate Bisericile Orto-
doxe: Sfantul Mare Mucenic Dimitrie (26 octombrie),
Sfantul Ierarh Nicolae (6 decembrie), Sfantul Ahidi-
acon Stefan (27 decembrie), Sfantul Ierarh Vasile cel
Mare(1ianuarie), Soborul Sfantuluiloan Botezdtorul
(7 ianuarie), Sfintii Trei lerarhi (30 ianuarie), Sfantul
Mare Mucenic Gheorghe (23 aprilie), Sfintii Impdrati
Constantin si Elena (21 mai), Nasterea Sfantului loan
Botezatorul (24 iunie), Sfintii Apostoli Petru si Pavel
(29 iunie), Sfantul Proroc Ilie (20 iulie).

’I/ocaéu[a’z
e cult = totalitatea slujbelor Bisericii.

e maforion = val cu franjuri ce acoperea parul femeilor.
e venerare = cinstire.




7,

&__’ jnte/ege textul

1. De ce o preacinstim sau supraveneram pe Maica Domnului?
2. Care sunt praznicele in cinstea Maicii Domnului?
3. Ce ne spune Sfanta Scriptura despre cinstirea sfintilor?

Aduna inte[epciune

Pe toti sfintii 1i cinstim in ziua in care au trecut la Domnul, acesta
fiind momentul trecerii lor spre viata cereascd, alaturi de Dumnezeu.
Doar pe Maica Domnului si pe Sfantul loan Botezatorul ii sarbatorim si
in ziua lor de nastere in viata pAmanteasca.

Maica Domnului, asa cum spunem in rugaciunea Cuvine-se cu ade-
vdrat, este mai cinstita si decat cetele ingeresti, fiind Nascatoare de
Dumnezeu. De aceea, in decursul anului ii sunt dedicate mai multe
sarbatori.

Alaturi de ea este si Sfantul Proroc loan Botezatorul, a carui vredni-
cie deosebita a fost recunoscuta de Insusi Mantuitorul Hristos. Acestia
sunt pictati alaturi de Iisus Hristos in icoana numita Deisis. Cuvantul pro-
vine din limba greaca si inseamna ,rugaciune”, ,mijlocire”, denumind o
tema fundamentala in iconografia crestind. Aratam astfel intaietatea lor
in raport cu toti sfintii, inclusiv ca mijlocitori inaintea lui Dumnezeu.

Deisis: Mantuitorul cu Maica Domnului si Sfantul Ioan Botezdtorul

Priveste icoanele, citeste textele si raspunde la intrebari:
1. De ce Maica Domnului si Sfantul Ioan Botezatorul au in calendar
mai multe sarbatori?
2. Cine a dus-o pe Maica Domnului la templu si cine a primit-o acolo?

Intrarea in bisericd a Maicii
Domnului

Bucurd-te, Sfantd Pruncd, ce astazi
esti adusd in Sfanta Sfintelor;
Bucurd-te, cd Sfintii tdi Pdrinti astdzi
implinesc fagdduinta;
Bucurd-te, ca ai fost binecuvantata
de marele arhiereu Zaharia;
Bucurd-te, cd tu incepi mdntuirea
noastra.
Acatistul Intrarii in biserica
a Maicii Domnului (fragment)

Rugaciune catre Maica Domnului

Cuvine-se cu adevdrat sa te fericim,
(pe tine) Ndscatoare de Dumnezeu,
cea pururea fericitd si prea nevino-
vatd si Maica Dumnezeului nostru.
Cea ce esti mai cinstitad decdt heru-
decat serafimii, care fdra stricdciune
pe Dumnezeu Cuvdntul ai ndscut, pe
tine, cea cu adevdrat Ndscdtoare de
Dumnezeu, te mdrim.

‘%esc_ope’z:d.

Cauta in albume de arta reprezentari
iconografice ale Maicii Domnului si
ale sfintilor. Observa in biserica si pe
iconostas aceste picturi.



La cules de sanziene

Nasterea Sfantului loan Boteza-
torul mai este numitd, in traditia
populard, Sdnzienele sau Drdgaica.
Sanzienele mai sunt cunoscute si sub
alte denumiri: Frumoasele, Zdnele sau
Drdgaicele (aceasta denumire pas-
trandu-se, in special, in sudul tarii).
In unele zone se intalneste traditia
ca fetele sa culeaga flori de sanziene
de pe camp si sa le impleteasca in
cununi. lar in alte zone, florile legate
in coronite, sub formd de cruce, sunt
duse la biserica pentru a fi sfintite.

Tot in luna iunie, pe 2, este praz-
nuit si Sfantul loan cel Nou de la
Suceava.

Flori de sdnziene

%oédnc{egte pticepere

Activitati interactive

1. Citeste textul de mai jos si completeaza oral, in pozitia corecta,
cuvintele scrise cu alta culoare care s-au ratacit in alt loc al frazei:

Sfant poate fi tot popor. Avem sfinti rugdtori din pustie, avem sfinti
marturisitori din domeniile romane, avem sfinti din catacombe si elite,
avem sfinti impdrati si eroi, atleti ai lui Hristos, avem sfinti ai miloste-
niei, avem sfinti clerici si laici, si din omul si din temnite. Toti oamenii,
in toate arenele de viatd, sunt chemati la sfintenie, adicd la o viata trd-
ita in lumina Duhului Sfant (Valeriu Gafencu).

2. Grupati-va in trei echipe, numite Rabdare, Milostenie si Curaj.
Fiecare echipa va interpreta o mica sceneta, in care sa reprezinte ca-
teva fapte de rabdare, de milostenie si de curaj. Celelalte doua echipe
vor da apoi cateva exemple de sfinti cunoscuti mai ales pentru aceste
virtuti.

Lucreazd cu c[mg

Portofoliu interdisciplinar

» Realizeaza o scurta prezentare PowerPoint despre viata unui sfant
cinstit, in mod deosebit, in zona in care locuiesti.

» Adauga in portofoliu si alte imagini cu sfinti de origine romana
sau ale caror moaste se afla pe teritoriul tarii noastre.

Sfinte praznuite si la nivel local



Ca/ato’z pun [ume

MMMMM

Teritoriul Turciei adaposteste numeroase vestigii crestine, ca mar-
turie a vietuirii pe aceste meleaguri — Asia Micd in Antichitate — a
nenumarati sfinti. Ele au devenit extrem de cautate in pelerinajele
credinciosilor. Intre acestea, la loc de mare cinste se afld Casa Maicii
Domnului din Efes. Fecioara Maria a fost data in grija Apostolului Ioan
de catre Mantuitorul Hristos, cAnd patimea pe Cruce. In marea Sa dra-
goste fata de intreaga lume, nu o putea lasa pe Maica Sa fara un sprijin.
Astfel, aceasta l-a urmat pe Apostolul Ioan in teritoriile in care el a pro-
povaduit. Traditia Bisericii ne spune ca Maica Domnului s-a intors la
lerusalim cand a simtit ca va parasi lumea aceasta pamanteasca pen-
tru a merge la cea cereasca.

Casa Maicii Domnului de la Efes (Turcia)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde cerintelor:
1. Da exemple de alte locuri in care a vietuit Fecioara Maria.
2. Ce alte reprezentari iconografice ale Maicii Domnului mai cunosti?

@

* e ieﬁ;[os penttu minte st inimd
» Maica Domnului este cea mai cinstita dintre toti sfintii si ingerii.
e Sarbatorile inchinate Maicii Domnului sunt pictate intre Prazni-

cele imparatesti de pe catapeteasma.
« Sfintii sunt mijlocitori intre Dumnezeu si oameni si sunt praznuiti

in ziua trecerii lor intru vesnicie.

i i

Acoperamantul Maicii Domnului,
Manadstirea Govora, judetul Valcea

Dintre sarbatorile inchinate Fe-
cioarei Maria face parte si cea numita
Acoperamantul Maicii Domnului,
praznuita la 1 octombrie. Aceasta
sdrbatoare aminteste de o minune
petrecutd in Biserica din Vlaherne,
unde se pastrau un fragment din
maforion si braul Maicii Domnului.
Aici, Preacurata i s-a aratat Sfantu-
lui Andrei Criteanul, acoperind cu
maforionul ei slujitorii bisericii. Una
dintre cele mai frumoase reprezen-
tari ale acestei minuni se gaseste la
noiin tara, la Manastirea Govora. Aici
Maica Domnului este reprezentata
cu aripi, ca semn al curatiei ingeresti
pe care a avut-o.

jna/emn pentru viafd

Maica Domnului este model pentru
toti cei care ascultd cuvantul lui Dum-
nezeu si il fac roditor.

Preafericitul
Parinte Patriarh Daniel



Lectura cu folos

Maica QSomnu[ui,
octotitoarea S)fdntu[ui Munte /4t/zos

Maica Domnului este ocrotitoarea Muntelui
Athos. Aici vietuiesc monahi de nationalitati dife-
rite, in 20 de manastiri, alcatuind o republica mona-
hala situata pe teritoriul Greciei.

Conform traditiei, Maica Domnului a ales acest
loc pentru propovaduirea credintei, insotita de Sfan-
tul Apostol si Evanghelist Ioan. In clipa in care a pus
piciorul pe aceste meleaguri, toti idolii au inceput sa
strige si sa indemne locuitorii sa {i iasa in intampi-
nare si sd se inchine Mariei, Maica lui Dumnezeu. Eaa
fost primita cu cinste de localnici si le-a vorbit despre
Taina Intruparii Fiului lui Dumnezeu, avand darul
de a le grai in limba greaca. In rugiciunea de multu-
mire pe care Maica Domnului a adus-o lui Dumne-
zeu pentru acest taram pe care I I-a daruit, ea a cerut
intre altele: Preaslaveste acest Munte mai mult decdt
oricare alt loc si fa-1 sa straluceasca prin tot felul de

minuni. Umple-l pe el de nevoitori din toate neamu-
rile de sub cer, care cheama numele Tau, si inmulteste
locasurile de la un capdat la celdlalt. Maica Domnului
a auzit glasul cel iubit al Fiului sau, numind acest loc
Gradina Maicii Domnului, Rai si liman de mantuire
pentru toti cei ce cauta sfintenia.

Pe parcursul secolelor, au fost ctitorite manas-
tiri si s-a organizat viata acestora. Denumirea de
Sfantul Munte si interzicerea intrdrii femeilor in
Muntele Athos dateaza din anii 1045-1046. Ma-
nastirile au fost ajutate de domnitorii romani, prin
danii insemnate, ctitorii si refacerea unor lacasuri
deteriorate. Dar Muntele Athos straluceste in mod
deosebit prin prezenta icoanelor Maicii Domnului.

Icoana Maicii Domnului de la Schitul Prodromu,
prezentata alaturi, a fost realizata in anul 1863 de
pictorul roman Nicolae Iordache din Iasi, la cererea
monahilor Nifon si Nectarie de la Muntele Athos. Ea a
fost pictata cu multa evlavie, post si rugaciune, cura-
tia trupului si impacare. Dupa ce a pictat vesmintele,
a inceput sa lucreze Sfintele Chipuri, dar stradania
sa timp de doua zile a fost in zadar, nicidecum nu ie-
seau bine. Neputand sa o ispraveasca, cei doi monahi
au decis sa o ia asa cum era in ziua urmatoare. Di-
mineata, cand pictorul a ridicat panza de pe icoana,
pentru a continua lucrul, a vazut ca Sfintele Chipuri
erau pictate desavarsit, pline de frumusete si har. In
arhiva Schitului Prodromu se pastreaza relatarea mi-
nunii scrisa chiar de mana pictorului.

Adaptare din albumul Sfantul Munte Athos,
Chilia Buna Vestire, Schitul Sfantul Dimitrie,
Sfantul Munte Athos

e Cauta informatii despre alte icoane facatoare
de minuni ale Maicii Domnului din Sfantul Munte
Athos.

D



Proiect educational interdisciplinar

.S)d’zéc‘ito’zi in pa’zo/u'a mea

Voluntariat cu Dumnezeu

Prin acest proiect ne vom dezvolta calitatea umana, implicarea, competentele de comunicare si vom
pune in lucrare credinta, puterea de munca si dragostea.

1. Stabilirea domeniului de interes

Voluntariatul este o cale din ce in ce mai reco-
mandata de societate pentru dezvoltarea personala
si profesionald. S-a observat ca prin munca dezin-
teresata tinerii invata, se descopera, traiesc bucu-
ria de a darui si a se darui, isi pot gasi vocatia, isi
exerseazd abilitatile sociale si de comunicare si se
simt mai impliniti. Voluntariatul, ca forma de acti-
vitate in folosul altora, fara a urmari un beneficiu
material, a existat dintotdeauna in viata Bisericii, ca
manifestare a ajutorului si iubirii fata de aproapele,
sub numele de filantropie. Daca voluntariatul social
aduce atat de multe beneficii, filantropia, sau altfel
spus voluntariatul cu si in numele lui Dumnezeu, pe
langa toate celelalte ofera in plus putere, bucurie du-
hovniceasca si pregdtirea unei vesnicii fericite.

¢ Organizati o dezbatere cu tema Voluntariat sau
filantropie.

« Stabiliti rolul voluntariatului si al filantropiei
in viata omului.

©)

e Discutati importanta implicarii active a tineri-
lor in activitatile parohiei.

2. Alegerea temei

Impreund cu profesorul de religie, invitati in
clasa un asistent social, un preot, un psiholog si un
profesor de economie sau educatie antreprenoriala.

* Organizati o sedinta de brainstorming pentru
a alege tema proiectului asociata domeniului de
interes.

* Puteti alege o tema pentru intreaga clasa sau
cate una pentru fiecare echipa. Exemple: Voluntar
in bisericd, Sunt ghid la biserica mea, Sfintele sar-
batori printre cei nevoiasi, Flori si hdrnicie in curtea
bisericii sau Pregdatiri pentru Sfintele Pasti.

3. Identificarea resurselor

Impreuna cu profesorul de religie si persoanele
invitate, identificati sursele de informare.

e Alcatuiti o lista de lucrari recomandate.



¢ Propuneti si voi alte surse in functie de lectu-
rile si experientele voastre. (Biblia, carti, imagini, vi-
zitarea parohiei, vizitarea unor centre cu persoane
aflate in dificultate, vizionarea de documentare,
filme tematice etc.).

Stabiliti resursele necesare: materiale (consu-
mabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.

4. Precizarea elementelor de continut

Cu ajutorul profesorului de religie, intocmiti do-
sarul proiectului. Acesta va contine:

e Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul, pe-
rioada elaborarii, parteneri/colaboratori.

e Introducerea: argumentul (de ce faceti acest
proiect) si prezentarea problemei studiate.

e Elementele de continut/fise de proiect: enume-
rati activitatile (de cercetare, de elaborare de mate-
riale etc.) si elaborati fisele de activitate.

e Concluziile studiilor sau cercetarilor
efectuate.

e Bibliografia; Anexele: fotografii, fise de obser-
vatie, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor

Documentati-va. Folositi sursele identificate.

« Utilizati tehnologia moderna.

e Vizitati parohia, centre de asistenta sociald,
ONG-uri de profil etc.

 Implicati-va personal. Folositi orice prilej pen-
tru a va informa, cereti sprijin de la preot, parinti,
bunici, asistenti sociali, profesori etc.

6. Realizarea produselor

Produsele finale rezultate in urma realizdrii pro-
iectului pot fi depuse odata cu acesta in format fizic,
digital sau mixt.

» Completati fisele pentru fiecare activitate.

 Realizati si alte produse adecvate temei (pli-
ante, afise de promovare a activitatilor filantropice
ale parohiei, clipuri publicitare, fotografii, PowerPo-
int etc.).

7. Prezentarea rezultatelor/Evaluarea

¢ Autoevaluati-va permanent munca.

« Stabiliti impreuna cu profesorul cum se va face
evaluarea finala a proiectelor (jurnal; film; expo-
zitie; slide-uri; blog; site web; planse; prezentare
online; galerie virtuala, portofoliu).

e Realizati prezentarea rezultatelor. Invitati
preotul paroh si cativa membri ai parohiei pentru
vizionarea si evaluarea proiectelor sau realizati pre-
zentarea in cadrul bisericii, invitand directorul sco-
lii si profesorii implicati.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului:

Este foarte important ca rezultatele muncii voas-
tre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora. In
acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul pu-
blic poate spori prestigiul scolii in care invatati. Im-
plicati-va in aceasta activitate.

e Promovati proiectele pe pagina de Facebook
sau site-ul scolii si al parohiei.

« Realizati si distribuiti afise, pliante, flyere etc.

* Popularizati proiectele in mass-media.

Conceperea si realizarea unui asemenea proiect este o provocare.
Va dorim succes!

@)



Recapitulare

i

aud
(] -

SEONTA 4. TREIME

I. Sa ne amintim ce am invatat in acest capitol:

e Praznicele impdrdtesti sunt cele mai impor-
tante sarbatori crestine, randuite in cinstea Persoa-
nelor Sfintei Treimi: Tatal, Fiul si Sfantul Duh. Ele au
reprezentari iconografice bazate pe texte din Sfanta
Scriptura si din Sfanta Traditie (Sfintii Parinti ai
Bisericii).

e Crestinii au o evlavie deosebita fata de Maica
Domnului, in cursul anului fiindu-i inchinate mai
multe sarbatori. Sfintii sunt mijlocitori intre Dum-
nezeu si oameni.

II. Copiaza in caiet tabelele urmatoare si com-
pleteaza, dupa model, elementele care lipsesc din
dreptul Praznicelor imparatesti cu data fixa si cu
datd schimbatoare:

Sarbatoarea Data Sfinti participanti/
Simbol
25
decembrie
Taierea Maica Domnului
imprejur si Dreptul losif
6 ianuarie
Maica Domnului,
Dreptul losif, Dreptul
Simeon, Prorocita Ana
Schimbarea
la Fata
14
septembrie
Sarbatoarea| Data/ Sfinti participanti/
Timpul Simbol
sarbatoririi
Finic
Invierea
Domnului
Sfintii Apostoli
La 50de
zile dupa
Inviere
Luni, dupa|Tatal, Fiul, Sfantul
Rusalii Duh/ cifra 3

III. Crucea reprezinta semnul crestinului si ne
aminteste de iubirea infinita a lui Dumnezeu, Care
S-a jertfit pentru noi. El asteapta raspunsul nostru
in faptele bune si innoirea spirituala a fiecaruia.

Realizeaza o scurtd caracterizare a unui crestin
care 11 raspunde Mantuitorului Hristos, asa cum as-
teapta El, folosind exemple din viata de zi cu zi.



Punctaj cerinte I-V

1 punct
raspuns corect.

0,5 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI

3 puncte
respectarea cerintelor.
1,5 puncte
respectarea partiala a

cerintelor.

0 puncte

nerespectarea cerin;elor. '

Se acorda 2 puncte
din oficiu.

Evaluare

I. Gaseste raspunsul corect:
1. Dintre sarbatorile cu data 2. Dintre sarbatorile cu data fixa

schimbatoare fac parte: fac parte:
a. Schimbarea la Fata a. Pogorarea Duhului Sfant
b. Invierea Domnului b. Botezul Domnului
c. Sfanta Treime c. Nasterea Domnului

II. Asaza in ordine cronologica sarbatorile Maicii Domnului.

Intrarea in bisericd, Nasterea, Buna Vestire, Adormirea.

I1I. Gaseste corespondenta potrivita dintre sarbatori si elemente spe-
cificeasociateloriniconografie,conformrelatarilor scripturistice:

1. Pogorarea Duhului Sfant a. Porumbel
2. Botezul Domnului b. Norul luminos
3. Schimbarea la Fata c. Limbi de foc

IV. Copiaza in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere
adaugand cuvintele potrivite din paranteza:

Mareste sufletul meu pe .........cccueueuene. si s-a bucurat duhul meu de
Dumnezeu, ............... meu, cd a cautat spre.............. roabei Sale. Cd, iatd,
de acum ma vor ......... toate neamurile, ca mi-a facut mie marire Cel
Puternic si ........ este numele Lui (Luca 1, 46-49).

(ferici, Mantuitorul, Domnul, smerenia, sfant)

V. Citeste textul de mai jos si pe baza lui formuleaza o argumentare,
de doua randuri, despre Praznicele imparatesti.

Daca iubesti, e sarbdtoare in fiecare zi.

VI. Redacteaza o scurta compunere despre rolul sfintilor in viata cre-
dinciosilor. Da un titlu potrivit.
Te poti inspira si din textul urmator:

Existd o anume identitate intre sfintenie si luminare. In realitate, cul-
tura inseamnd luminare, luminare prin sfintenia in Duhul Sfant, Care
este purtatorul sfinteniei si al lumii si al cunostintei. Si, intrucat sunt
sfintiti si luminati de Duhul Sfant, sfintii sunt si adevdrati invatatori si
pedagogi.

Sfintii Apostoli sunt cei dintdi dumnezei-oameni dupd har. In toatd
viata lor, fiecare dintre ei, urmdnd Apostolului Pavel, zice despre sine:
,Nu mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine” (Galateni 2, 20) (Sfantul
Tustin Popovici).



Recapitulare finala

I. In acest an am invatat despre Duhul Sfant, cel
Care aduce lumea la desavarsire. Lectiile parcurse
ne-au adus:

* O mai buna intelegere a vietii, cu precadere a
celei duhovnicesti, a relatiei cu Dumnezeu si a ros-
tului nostru pe pamant (Viata omului si asemana-
rea cu Dumnezeu, Lucrarea Duhului Sfant in lume,
Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime, Sfintele
Taine in viata crestinilor, Darurile Duhului Sfant).

e Cunoasterea istoriei Bisericii — comunitate
si lacas (Credinta in primele comunitati crestine,
Comuniunea credinciosilor in Biserica, Biserica —
lacas de inchinare si de sfintire a omului, Biserica
in istorie).

e Valori fundamentale in relatia cu semenii (Ma-
nifestarea bucuriei in viata omului, Frumosul in
viata crestinului, Prietenia si iubirea, valori pentru
viata, Praznicele imparatesti).

e Bucuria sarbatorilor (Sarbatori inchinate Mai-
cii Domnului si sfintilor).

Biserica Sfanta Treime, Spitalul Clinic de Urgentd pentru
Copii ,Grigore Alexandrescu” din Bucuresti (interior)

II. Sfantul Duh lucreaza in Biserica, spre mantuirea
si sfintirea credinciosilor, fiind numit Sfintitorul lumii.

Din Sfanta Scriptura mai multe pasaje arata ca
numadrul sapte este simbolul desavarsirii, semnul in-
tregului. Acest numar este sfintit de Dumnezeu prin
activitatea Sa.

In Predica de pe Munte, Mantuitorul ne invata Feri-
cirile si cele sapte cereri din rugdciunea Tatal nostru.
Apoi ne cere sa iertam de 70 de ori cate sapte. Dom-
nul [isus Hristos a instituit cele sapte Sfinte Taine spre
mantuirea si sfintirea credinciosior. Dupd intemeierea
Bisericii, au fost alesi sapte diaconi pentru a ajuta lu-
crarea acesteia. In rugaciunea Impdrate Ceresc, Duhul
Sfant are sapte atribute.

Asezati-va in randuri de cate sapte. Pe fiecare
rand recapitulati in stafeta:

1. Cele sapte daruri ale Sfantului Duh.

2. Cele sapte atribute ale Duhului Sfant.

3. Cele sapte Sfinte Taine.

I1I. Copiaza in caiet si completeaza literele lipsa
din careul de mai jos cu roadele prezentei harului
divin si vei gasi izvorul tuturor darurilor. Foloseste
cuvintele din paranteza:

A
R B A
B R A
H|A[R
B A
B D A
D A
I F A
P A
& D A
C A
B

(bundtatea, rabdarea, bucuria, pacea, bldndetea,
dragostea, curdtia, infranarea, credinta)

IV. Citeste textul urmator:

Dar voi, iubitilor, ziditi-va pe voi insivd, intru a
voastrd prea sfanta credintd, rugdndu-va in Duhul
Sfant. Paziti-va intru dragostea lui Dumnezeu si as-
teptati mila Domnului nostru lisus Hristos, spre viatd
vesnicd (lacov 1, 20-21).

_



Explica rolul Duhului Sfant, al Bisericii si al Sfin-
telor Taine in dobandirea vietii vesnice.

V. Cititi textul urmator si raspundeti la intrebari:
Tarziu de tot Te-am iubit, o, Tu, Frumusete atdt
de veche, si totusi atdt de noud, tarziu de tot Te-am
iubit. Si iatd ca Tu Te aflai inlduntrul meu, iar eu in
afard, si eu acolo, in afard, Te cautam si dddeam nd-
vala peste aceste lucruri frumoase pe care Tu le-ai
facut, eu, cel lipsit de frumusete. Tu erai cu mine,
dar eu nu eram cu Tine; md tineau departe de Tine
acele lucruri care, daca n-ar fi fost intru Tine, nici
n-ar fi existat. M-ai chemat si m-ai strigat si ai pus
capat surzeniei mele. Ai fulgerat si ai stralucit, si ai
alungat orbirea mea; ai raspdndit mireasma si eu
am inspirat, si acum Te urmez cu infocare; am gus-
tat din Tine si acum sunt infometat si insetat dupd
Tine; m-ai atins doar si m-am si aprins de dor dupad
pacea Ta (Fericitul Augustin, Confesiuni).
1. Ce rol are frumusetea lui Dumnezeu oglindita
in creatie?
2. Ce stari sufletesti experimenteaza omul care a
gustat din frumusetea lui Dumnezeu?
3.Cum lucreaza harul Sfantului Duh asupra
omului luminat de EI?

Biserica de lemn din Libotin, judetul Maramures, 1671

VI. Asezati-va in grupe si tine-ti-va de maini. Fi-
ecare va spune colegului din dreapta sa un motiv
pentru a se bucura in fiecare zi si a-I multumi lui
Dumnezeu pentru acest dar. Incercati s nu repetati
ce a spus colegul precedent. Continuati jocul pana
se inchide cercul.

VIIL. Asezati-va in cerc. Formulati intrebari cu
privire la istoria Bisericii, apliciand metoda R.A.IL
(Raspunde — Arunca - Interogheaza). Fiecare elev
raspunde la intrebarea primita si arunca mingea
mai departe, formuland intrebarea urmatoare.
Elevul care nu cunoaste raspunsul iese din joc,
iar raspunsul va veni din partea celui care a pus
intrebarea.

VIII. Copiaza in caiet si completeaza rebusul de
mai jos, pentru a recapitula Legea morala a Noului
Testament si ce propune aceasta credinciosilor:

A

1. Cumpatarea, modul de a o dobandi.

2. Saracia cu duhul.

3. Curajul.

4. Ajutorarea celor aflati in suferinta.

5. Virtutea celor ce se vor chema fiii lui
Dumnezeu.

6. Plansul pentru care ne mangaie Dumnezeu.

7. Virtutea celor ce vor vedea pe Dumnezeu.

8. Este marturisita de crestini prin fapte.

9. Virtutea celor ce vor mosteni pamantul.

10. Virtutea celor ce implinesc in toate Legea lui

Dumnezeu.

IX. Asezati-va pe doua randuri. Enumerati, in or-
dine cronologica, pornind de la un elev, Praznicele
imparatesti. Continuati pana cand fiecare a rostit
numele unei sarbatori. Apoi reluati exercitiul, fie-
care rostind data praznicului sau un obicei legat de
acesta.



Evaluare finala

I. Gaseste raspunsul corect:

1. Sfintele Taine au fost instituite 2. Sfantul Apostol Andrei a fost
de: ucenicul:

a. Sfintii Apostoli a. Apostolului Pavel

b. Mantuitorul Hristos b. Apostolului Petru

¢. Maica Domnului c. Sfantului loan Botezatorul

II. Scrie rugaciunea catre Maica Domnului Cuvine-se cu adevdarat.

III. Gaseste corespondenta potrivita dintre numele sfintilor si da-
tele lor de praznuire:

1. Sfintii Constantin si Elena a. 6 decembrie
2. Sfantul Nicolae b. 27 decembrie
3. Sfantul Stefan c. 21 mai

4. Sfantul Dimitrie Izvoratorul de mir d. 23 aprilie

5. Sfantul Gheorghe e. 16 august

6. Sfintii Brancoveni f. 26 octombrie

IV. Copiaza in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere
folosind cuvintele potrivite din paranteza:

Iar cand va veni ................... , pe Care Eu Il voi trimite voud de la
TACAL ooeeeeeeeeeeeees e, , Care de la Tatal .........cceeeun..... s
Acela va marturisi despre ........ccccceeuen..... (Ioan 15, 26).

(purcede, Mine, Mdngaietorul, Duhul Adevarului)

V. Alcatuieste o poezie despre prietenie, inspirandu-te sau continuand
versurile de mai jos:

Trainica prietenie
Este a Domnului dar,
Vietuieste-o vesnicie,
Cu lumind si cu har.

VI. Citeste textul de mai jos si pe baza lui redacteaza o compunere
despre importanta Bisericii, ca lacas de inchinare. Da un titlu
potrivit.

Ldcasul de cult arata legdtura dintre cult si culturd, dintre persoand
si comunitate, dintre comemorare si conlucrare, dintre credinta si fi-
lantropie, dintre trecut, prezent si viitor (Preafericitul Parinte Patriarh
Daniel).

_

Punctaj cerinte I-V

1 punct
raspuns corect.

0,5 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI

3 puncte
‘respectarea cerintelor.

{

|
i
1

1,5 puncte
respectarea partiala a
cerintelor.

0 puncte

‘nerespectarea cerintelor.

Se acorda 2 puncte
din oficiu.




In loc de incheiere

Dragi elevi, am calatorit impreunad pana aici. Luati cu voi tot ceea ce
este folositor din acest manual, din cuvant sau din imagine. Saditi in
inima voastrd, cu ajutorul Duhului Sfant, dragostea de frumos si bucu-
ria de a darui.

Rugaciune

Vino, Lumina, si Viata, si Dar,
Duhule Sfinte, in sufletul meu,
Ti-am pregatit loc frumos, de altar,
Asaza-Te-aici in pace, mereu.

Vino iar, Duhule Sfinte, si stai,
Nicicand sa nu pleci, desi Iti gresesc,
Te rog Viata vietii mele sa-i dai,
Ajuta-ma drumul sa mi-l gasesc.

Tu taci in cuvinte pline de har
In sufletul meu ivite ascuns,
Mi-e ruga tamaie pentru altar
De roua iubirii de Tine patruns.

Cu Sfintele Taine cuminecat
Traiesc bucuria harului Tau,
Ma curata Tu de orice pdcat
Si biruie-n mine orisice rau.

Vino! In veci intru mine ramai!

Si stiu ca-o vei face, mi-ai dovedit,
Ca Tu m-ai iubit, nespus, Cel-dintai.
Ferice de cine Te-a dobandit!




Programa scolara poate fi accesatd la adresa: http://programe.ise.ro
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