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Estimado Professor

Esta brochura contém todos os programas das disciplinas curriculares da 2.2 Classe do Ensino
Primério e o Sistema de Avaliacao das Aprendizagens no ambito da Reforma Educativa.

A opcdo por esta estratégia é justifcada pelo facto do Ensino Primario ser monodocente e,
para facilitar o manuseamento dos programas das distintas disciplinas curriculares, elaborou-se a
presente brochura.

Assim sendo, aproveitamos a oportunidade para desejar-lhe bom trabalho e sucesso na realizacao
do processo de ensino-aprendizagem.
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Introdugdo Geral a Disciplina de
Lingua Portuguesa no Ensino Primério

Ao entrar para a escola, a crianca tem ja determinados conhecimentos, adquiridos a partir das
suas vivéncias no meio familiar e social.

A Lei de Bases define o Sistema de Educacdo como um conjunto de processos, principios e
modalidades através das quais se realiza a educacé@o. Ha, portanto, que se proceder a estruturacdo
de um conjunto de aprendizagens atinentes ao alcance da formacdo harmoniosa e integral da
personalidade do aluno, com vista a consolidacdo de uma sociedade préspera, livre e democratica.
A Lingua Portuguesa é em Angola a Lingua Oficial de escolaridade e de comunicacao nacional e
internacional. E a lingua veicular, através da qual se emitem e recebem mensagens e a base para a
aquisicao de conhecimentos técnico-cientificos e de valores éticos, civicos e culturais. Ela desempenha
também a funcao de veiculo para a transmisséo e aquisicao de conhecimentos implicitos e explicitos,
instrumento de integracédo, meio de apoio e articulacdo de todas as disciplinas.

Sendo o ensino-aprendizagem realizado em Lingua Portuguesa, esta torna-se um meio de apoio
e de articulacao entre todas as disciplinas, um instrumento de investigacao social e cientifica. A sua
utilizacao correcta permite o desenvolvimento do vocabulério e da compreensao escrita.

A Lingua Portuguesa ndo €, para a maioria das criancas angolanas, a sua lingua materna, dai
0 cuidado de, no Ensino Primario, se adoptarem métodos e técnicas eficazes, capazes de levar
os alunos a efectuar uma transicao pacifica e consciente das aprendizagens oriundas do circulo
familiar e social, para a aprendizagem e o conhecimento de conteddos devidamente estruturados
e ministrados nas instituicdes de ensino. Esses conhecimentos permitirdo que as novas geracoes
sejam dotadas de um conhecimento l6gico e de uma aprendizagem progressiva da lingua, condicoes
necessarias para a resolucao de questdes proprias da vida individual e colectiva.
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Introdugdo Geral a Disciplina de
Lingua Portuguesa na 2.2 (lasse

Na segunda classe, a crianca continua a destringar e alargar os seus conhecimentos, adquiridos
na iniciacdo e na primeira classe, de forma global e empirica. Comeca ja a aumentar a preocupacao
pelo trabalho escolar devido as mudancas ao nivel da idade e do saber.

A crianca comeca a diferenciar as disciplinas que fazem parte do seu curriculo, o que constitui, ao
nivel da expressao e disturbio ao nivel da percepc¢do, algo cada vez mais familiar.

Ainda nesta classe, a crianca tem um certo dominio de participacdo nas disciplinas, mas o trabalho
continua a ser da inteira responsabilidade do/a docente. Cabera a crianca seguir a orientacdo do/a
docente. E a Lingua Portuguesa que facilitaré a leitura e a escrita, a compreensdo desta particdo de
disciplinas e conhecimentos ministrados pelo/a docente, embora use apenas um caderno diario onde
0 ensino-aprendizagem sera anotado pela crianca integrada. Assim, a Lingua Portuguesa vai, por
sua vez, facilitar a compreensdo e expressdo de conhecimentos em outras areas do saber, como: a
Matematica, o Estudo de Meio, entre outras.

Ao/a docente é reservado o papel de guia e conselheiro, pelo que, ao nivel da Lingua Portuguesa,
devera cuidar da sua expressdo oral e escrita, para que sirva de modelo para a crianca, de forma
a facilitar a aprendizagem de outras matérias, em outras disciplinas, torna-la menos penosa, com
base na interdisciplinaridade.

A interdisciplinaridade implica fazer uma ligacdo entre todos os conhecimentos, através de varias
actividades, expressas e explicitadas através da Lingua Portuguesa. Isto quer dizer que o/a docente
deve corrigir os erros de lingua, independentemente da disciplina que estiver a ministrar, ja que a
lingua esta presente em todas elas e sao transmitidas por seu intermédio.

O/a docente devera ter em conta que a crianca esta apenas a iniciar a consolidacéo da leitura e da
escrita, logo, ela devera, no inicio da Segunda classe, ser encaminhada a ler e a escrever correctamente
algumas frases e palavras que contém as letras em estudo, embora oralmente seja levada a contar
histérias, descrever, etc. Devera também saber que as criancas vém de diversas familias onde se
falam diversas linguas. Estas constituirao, certamente, uma barreira na aprendizagem da Lingua
Portuguesa, sobretudo na oralidade, por isso o0 exemplo do/a docente e dos discentes que articulam
bem as palavras € um recurso a usar, no ensino-aprendizagem da Lingua Portuguesa, fazendo uso
de repeticoes, tendo o/a docente como o/a modelo. Por isso, o/a docente deve falar bem, articular
bem as palavras.

>7<



>Ministério da Educagdo|PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 2. CLASSE

Objectivos Gerais da Disciplina de
Lingua Portuguesa no Ensino Primério

No ambito da Reforma Educativa, alargou-se o Ensino Primario para seis classes; assim, a disciplina
de Lingua Portuguesa neste nivel deve proporcionar ao aluno 0s meios necessarios tendentes a
atingir os objectivos preconizados tanto a nivel pessoal, como social e cultural, nomeadamente:

> Conhecer as caracteristicas principais da lingua como meio de comunicacdo interpessoal e objecto
de estudo;

> Compreender a estrutura e o funcionamento da lingua em situacoes de uso;

> Aplicar os métodos de trabalho e de pesquisa, recolha, organizacdo e progressao para aprendizagem
dos conteudos linguisticos e comunicativos programados;

> Compreender assuntos e temas, palavras e frases relacionadas com o Ensino Primério;
> Analisar os procedimentos a utilizar em todas as fases de aprendizagem;

> Criar motivacdo pessoal para prosseguir os estudos.

Objectivos Gerais da Disciplina de
Lingua Portuguesa na 2-2@ (lasse

Na 2.2 Classe, 0 ensino da Lingua Portuguesa visa, entre outros, os seguintes objectivos gerais:
> Reforcar na crianca a identidade cultural angolana;

> Contribuir para o desenvolvimento integral da crianca e para a melhoria qualitativa dos resultados
escolares;

> Contribuir para o alargamento da aquisicdo de procedimentos de trabalho e de estudo extensivo as
outras dreas curriculares;

> Considerar a Lingua Portuguesa como instrumento e meio de integracdo, de apoio e articulacdo de
todas as disciplinas;

> Consolidar a motivacdo pessoal para prosseguir os estudos.

A formacdo no Ensino Primdrio, e na 2.% Classe, deve ainda assegurar as bases que permitam
garantir a continuidade da aprendizagem das classes ou niveis seguintes. Assim sendo, a area da
Lingua Portuguesa devera proporcionar aos discentes a possibilidades de atingir objectivos nos
dominios do desenvolvimento global, linguistico e cultural, tal como na 1.2 Classe, da seguinte
forma:

Nos dominios do desenvolvimento global

> Alargar o treino da capacidade de orientacdo espacio-temporal e psicomotora;

> Alargar o desenvolvimento do gosto pela aprendizagem, em geral, e pela leitura e escrita, em
particular;

> Promover o seu desenvolvimento socio-afectivo e intelectual;

>8<



PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 2. CLASSE |Ministério da Educagdo<

> Alargar o desenvolvimento de auto-conhecimento e do auto-conceito da crianca, tendo em vista o
futuro cidadéo.
No dominio do desenvolvimento linguistico

> Adquirir competéncia comunicativa tendo em vista uma melhor apropriacdo das matérias das outras
areas curriculares;

> Apropriar-se de um instrumento de comunicacdo que lhes permita alargar o seu horizonte cultural,
a Lingua Portuguesa;

> Desenvolver e treinar a capacidade de distincdo auditiva e visual.

No dominio do desenvolvimento cultural
> Alargar a aquisicdo do gosto pelo trabalho individual e de grupo;
> Desenvolver o espirito de solidariedade e de cooperacdo com os outros;

> Criar e desenvolver atitudes, habitos e habilidades viradas para a divulgacdo e preservacdo da satde
pessoal, familiar e comunitaria;

> Desenvolver a autonomia;
> Desenvolver a capacidade de iniciativa, de responsabilidade e de autoconfianca;
> Alargar as capacidade de exposicdo de ideias, de sentimentos e de saberes;

> Usar a lingua para estudar, conhecer e dar a conhecer alguns aspectos da cultura (uso e costumes)
de Angola;

> Usar formas simples de comunicacdo oral e escrita nas relacdes com os colegas, familia e pessoas
em geral;

> Empregar vocabulério préprio da vida familiar, escolar, da comuna, do municipio e da provincia;
> Ler e escrever frases e textos simples relacionados com a vida local (bairro, comuna e municipio);
> Saber contar, ler e escrever pequenas histérias relacionadas com as pessoas, animais e objectos;

> Compreender e aplicar regras simples do funcionamento da lingua.
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Organizac¢ao Geral dos (onteldos

Os contetdos relativos aos dominios da oralidade, leitura, escrita e o funcionamento da lingua
e gramatica, manifestam-se e aperfeicoam-se pela pratica da lingua. Devem ser entendidos numa
perspectiva funcional, devendo evitar-se o recurso a explicacao dos sentidos e no tocante a aquisicao
do vocabulario, deve recorrer-se ao uso de imagens, desenhos e grafismos na propedéutica.

Quanto a gramatica, deve ser implicita, tal como na Primeira Classe, isto é, subentendida nas
frases, pequenos textos, desenhos que as ilustrem e ideias bem elaboradas as quais a crianca se
habitua.

Dada a natureza da visao e pensamentos globalizante da crianca, nas actividades de lingua, os
conteudos nucleares da 22 Classe — oralidade, leitura, escrita e gramatica -, ndo podem ser
tratados como unidades a parte. Tais contetudos especificam-se e remetem a crianca e o/a docente
para a interaccdo permanente de praticas de lingua, mais orientadas para as vivéncias da crianca e
de praticas mais reguladas e estruturadas pelo/a docente.

Este programa prevé que o ensino da Gramatica favoreca o desenvolvimento das competéncias
das criangas nos quatro dominios:

O programa do segundo ano de escolaridade pressupde o desenvolvimento de um curriculo em
espiral, que repete e alarga progressivamente conteldos e processos de realizacdo, permitindo a
passagem gradual de um conhecimento simples e concreto para um conhecimento mais elaborado,
complexo e conceptualizado. Assim, 0s processos de realizacdo ou 0 conjunto de operacbes de
actividades linguisticas e pedagodgicas que actualizam os conteudos, devem ser seleccionados
segundo 0s objectivos propostos nos programas e as condicdes especificas das turmas, das criancas,
da escola e da regiao.

Os conteudos encontram-se organizados em torno de trés areas, que sao:

> Tema;
> Vocabulario;
> Funcionamento da lingua.

Tendo em conta que a crianca consolidara, alargara e aprofundara os conhecimentos adquiridos
nas classes anteriores, nomeadamente a iniciacdo e a Primeira Classe, o/a docente é chamado a
dominar os conhecimentos transmitidos a turma que recebe na 22 Classe. Assim, sera necessario que,
no inicio do ano lectivo, comprove os saberes das criancas, para melhor perspectivas a remediacao
do erro e a dosagem da matéria que a crianca precisa.

Os temas sao iguais aos da classe anterior, com a diferenca Unica baseada no facto de que, na
Segunda classe, alargam-se os conhecimentos adquiridos na classe anterior. Pelo que o/a docente
deve obter a informacdo sobre a matéria que estudou a crianca na classe anterior, para dai comecar
as suas aulas. E importante, na Segunda classe, comecar as aulas com a consolidacdo da leitura e
escrita iniciais, revendo as vogais e as consoantes, para passar a leitura e escrita de casos especiais.
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Tema 1: A minha escola

A crianca desta classe vem, pela terceira vez, a escola. Depois das férias, € necessario sensibiliza-
la para o reconhecimento da escola como um espaco de estudo, de convivio, de criatividade, de
cooperacao e de intervencao. A crianca deve colaborar na conservacao permanente da escola, na
higiene, no embelezamento e organizacao geral, sob orientacdo dos docentes.

Objectivos gerais do tema

> Identificar e conhecer a escola como um espaco de estudo, convivio, criatividade e cooperacdo com
0s colegas;

> Participar em actividades programadas pela direc¢do da escola, como complemento das aprendizagens;
> Usar a Lingua Portuguesa em todos os contactos sociais.
Objectivos especificos do tema

> Ler palavras e frases simples relacionadas com a escola;
> Ler pequenos textos relacionados com o tema;

> Escrever palavras e frases relacionadas com o tema;

> Escrever pequenas histérias relacionadas com a escola.
Subtemas

. Quem sou eu?

. O encontro;

. Pelo caminho;

. A queda da Vera;

. A Ana e o Paulo;

. A escola ficou limpa;

. Um passeio;

. A sala de aula;
. Adivinhas.

OCoONOYUIDNWN —

Sugestdes metodolégicas

Neste tema sugere-se que se consolidem todas as aprendizagens da classe anterior, nomeadamente
a leitura e escrita das vigais inseridas em palavras e frases simples. A leitura dos textos relacionados
com os subtemas indicados vai proporcionar material de analise suficiente para se fazer tal estudo
de forma alargada.

Por outro lado, os jogos do faz-de-conta devem ser cada vez mais incentivados nesta primeira
fase da escolaridade, para o desenvolvimento e consolidacdo da oralidade, mediante actividades
praticas de dramatizacéo e jogo de papéis.

Caso os textos sejam enormes, o/a docente, mediante o conhecimento que tem da turma, pode
dividi-los em partes, de forma a levar o/a discente da Segunda classe a exercitar a soletracao, para
evoluir a leitura fluente.

A oralidade comeca com a apresentacdo do/a docente aos discentes e dos discentes entre si,
mediante jogos de apresentacdo, de imitacdo e faz-de-conta.
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Vocabuléario

Escola, quadro, carteira, cadeira, giz, patio, recreio, jardim, casa de banho, dgua, planta, arvore,
sombra, caderno, lapis, esferografica, livro, borracha, entre outros.

Adjectivos
Grande, pequeno, bonito, feito, linda, suja, limpa, fresca, quente, boa, ma, etc.
Verbos

Ter, ser, gostar, estar, haver, conservar, cuidar, podar, plantar, limpar, sujar, entre outros.

Tema 2: A minha Familia

Este tema remete as aprendizagens da Primeira classe, em jeito de consolidacdo. O/a docente
devera levar a crianca a recordar o que ja aprendeu e ir alargando os conhecimentos, para isso
devera incluir as profissdes dos familiares das criancas; ver as funcGes que cada encarregado de
educacdo desempenha na Sociedade; falar dos gostos e preferéncias dos membros das familias do
grupo; falar de histérias, usos e costumes das familias angolanas, partindo do grupo, turma...

Objectivos gerais do tema

> Identificar a familia como primeiro nicleo da sociedade e fonte de inspiracdo, para as mais variadas
actividades sociais;

> Reconhecer e valorizar as actividades programadas pela familia como complemento das aprendizagens
da escola;

> Usar a Lingua Portuguesa em todos os contactos sociais.

Objectivos especificos do tema

> Ler palavras e frases simples relacionadas com a familia;
> Ler pequenos textos relacionados com o tema;

> Escrever palavras e frases relacionadas com o tema;

> Escrever pequenas histérias relacionadas com a familia.
Subtemas

. Vou a escola;

. Eu e 0 meu corpo;
. As férias;

. O girassol;

. A casa do Guedes;

. A minha familia;

. Alavra;

. Acomuna I, Il e Ill;
. Ao trabalho;

10. O trabalho é importante;
11. Vamos cantar;

12. A av6 da Ana;

13. Vamos recitar.

OCoONOUIDNWN —
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Sugestdes metodolégicas

A Lingua Portuguesa nesta classe, tal como na classe anterior, deve trabalhar na base da
interdisciplinaridade com as outras disciplinas, tais como o Estudo do Meio e outras.

Neste tema, o/a docente deve ter em conta as manifestacdes culturais da familia, tais como a
comemoracdo dos aniversarios dos alunos, usar exemplos de alguns discentes, prestando maior
atencao aquelas criancas que, por qualquer situacdo, ndo vivam com 0s seus progenitores directos;
neste caso deve considerar-se as instituicGes governamentais e ndo governamentais e religiosas
como possiveis substitutos.

Vocabulério

Pai, mae, filho, avo, avd, neto, neta, tio, tia, sobrinho, sobrinha, primo, prima, danca, canto,
instrumentos, profissao, familia, entre outros.

Adjectivos

Bonito, bonita, feia, feio, linda, lindo, suja, limpa, grande, pequena, alta, alto, magro, gordo,
velho, novo, jovem, casado, solteiro, divorciado, mau, bom, atencioso, desleixado...

Verbos

Viver, trabalhar, ter, tocar, ajudar, gostar...

Tema 3: 0 mundo dos animais

Na abordagem deste tema, o/a docente remetera a crianca, primeiro, as aprendizagens anteriores.
Na Segunda classe, a crianca devera identificar, nomear e conhecer animais domésticos e selvagens
e a sua importéancia econémica para o homem em particular e para a comunidade, em geral. Podem
também ser abordadas as formas de reproducao de algumas espécies, conhecer o seu habitat e a
sua alimentacao. Estudar, por outros lados, as varias formas de conservacdao dos animais, nao so as
espécies raras, mas também os outros, na base do principio de direito a vida.

Objectivos gerais do tema

> Conhecer alguns animais da fauna angolana (doméstica e selvagem);

> Saber a importancia econémica dos animais para as pessoas, a comunidade e o pais;

> Conhecer como, onde vivem e se reproduzem os animais da fauna angolana;

> Aprender algumas regras bésicas de conservacdo da Natureza e das espécies.

Objectivos especificos do tema

> Ler palavras e frases simples relacionadas com a fauna e a flora;

> Ler pequenos textos relacionados com o tema;

> Escrever palavras e frases relacionadas com o tema;

> Escrever pequenas histérias relacionadas com os animais e plantas da sua localidade;

> Conhecer regras basicas do funcionamento da lingua.
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Subtemas

. Os animais domésticos e selvagens;

. A utilidade dos animais;

. Tu falas — a diferenca entre humanos e ndo humanos;
. Vamos cantar;

. O sonho da Gloria;

. Férias na Aldeia | e II;

. As Formigas;

. Vamos recitar juntos;

. Uma visita.

OCoONOUIDNWN —

Sugestdes metodolégicas

Para este tema sugere-se que o/a docente, na medida do possivel, torne a aula cada vez mais real.
Pode levar os discentes a uma visita a quinta, granja ou lavra em que se pratique a agro-pecudria,
para ver os animais.

Estando na terceira unidade, é importante que o/a docente dé mais atencdo ao ensino e
aprendizagem da leitura e da escrita.

Vocabuléario

Boi, vaca, vitelo, carne, cabedal, leite, pasto, agricultura, agro-pecuéria, pecuéria, cabra, bode,
cabrito, galinha, galo, cao, entre outros.

Macaco, macaca, palanca, papagaio, javali, lobo, hipopétamo, mabeco, elefante, veado, raposa e
outros.

Adjectivos
Selvagem, doméstico, feroz, carnivoro, herbivoro, mamifero...e outros.
Verbos

Viver, cacar, ter, comer... e outros.

Tema U4: 0 que sei da alimentagado

Na abordagem deste tema, a crianca sera levada a falar da sua alimentacdo, saber como é e onde
¢ produzida e valoriza-la. O/a docente devera ter a preocupacdo de indicar outros alimentos que
enriquecem a dieta alimentar das criancas, eliminando os tabus sobre a alimentacao.

A crianca deve dominar o tipo, 0s nomes de pratos da sua dieta alimentar e da dieta habitual na
sua regido. O/a docente deve ter também a preocupacao de incentivar 0s usos e costumes salutares
de alimentacdo, como o de variar sempre a alimentacéo, usar as medidas de higiene e saide, como:
lavar as maos antes e depois das refeicbes; escovar os dentes depois de acordar e depois de comer;
manter sempre 0s alimentos tapados e ferver a agua antes de bebé-la.

Objectivos gerais do tema

> Valorizar a alimentacdo da crianca e da localidade;

> Procurar influenciar a comunidade através da crianca, para a adopcdo de praticas que visem o
enriquecimento da dieta alimentar da localidade;
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> Conhecer o tipo de pratos consumidos com frequéncia pelas criancas na localidade;
> Escrever palavras e frases elementares relacionadas com a alimentacdo saudavel .
Objectivos especificos do tema

> Ler palavras e frases simples relacionadas com a alimentacao;

> Ler pequenos textos relacionados com o tema;

> Escrever pequenas histérias relacionadas com a alimentacdo da sua localidade;

> Escrever receitas dos pratos tipicos mais consumidos em casa e na localidade;

> Conhecer as regras basicas do funcionamento da lingua.

Subtemas

1. Os alimentos | e Il;
2. 0 Victor engordou;
3. Outros...

Sugestdes metodolégicas

No tracto com os discentes, o/a docente deverd, sempre que possivel, tratar de diversificar
os textos de leitura, buscando os textos de cunho local que falem de receitas de pratos e seus
ingredientes. Para isso, pode recorrer as receitas de casa ou de uma pessoa influente no ramo
hoteleiro: uma dona de casa, etc.

Deve trabalhar-se este tema ligando-o ao Estudo do Meio, para ligar a lingua o estudo das formas
e 0s locais de producdo de alimentos, a sua confec¢do e conservacao. Sugere-se a visita a uma
horta, uma cozinha, um mercado e seus actores, para levar as criangas a falar com as pessoas que
trabalhem na producdo, conservacéo, distribuicao e comercializacdo de alimentos.

Vocabulério

Milho, feijéo, mandioca, quisaca, cogumelos ou turtulho, batata, catato, dendém, gafanhotos,
funje, quiabos, pirdo, inhame, farinha musseque, tomate, cebola, arroz, camardo, peixe, carne,
miengeleka, coco, cana, ananas, banan, goiaba, laranja, abacate, entre outros.

Adjectivos

Bom, mau, amargo, doce, quente, frio, gostoso, insonso, salgado...

Verbos

Comer, gostar, crescer, vender, comprar, plantar, cuidar, podar, criar, adubar, cultivar... e outros.

P

Tema 5: A minha salde é importante

Ao trabalhar este tema, o/a docente devera ter em conta os cuidados elementares de saude,
que a crianca deve comecar a aprender a por em pratica, no seu dia-a-dia. Destaca-se a higiene
pessoal, a forma correcta de utilizar a agua, a alimentacao e outras preocupacdes necessarias para
a prevencao das doencas.

O/a docente deve falar das doencas de transmissao sexual numa abordagem muito geral.
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Objectivos gerais do tema

> Conhecer e praticar as regras elementares de higiene, pessoal e comunitaria;

> Treinar e por em pratica regras elementares de purificacdo de agua;

> Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacdo circunvizinha a escola;
> Conhecer a importancia da vacinacéo.

Objectivos especificos do tema

> Ler palavras e frases simples relacionadas com a saide pessoal e comunitéria;

> Ler e escrever pequenos textos relacionados com o tema;

> Escrever palavras e frases relacionadas com o tema;

> Escrever pequenas histérias relacionadas com as doencas da sua localidade e de Angola em geral;

> Conhecer as regras basicas do funcionamento da lingua.

Subtemas

. Os alimentos;

. Vamos recitar;

. O Victor engordou;
. Uma carta;

. A chuva;

. A trovoada;

. No campo;

. O mercado;

. A saude;

10. A higiene do corpo;
11. As vacinas.

OCoONOUIDNWN —

Sugestdes metodolégicas

Como se vé, este tema tem um pouco a ver, também, com 0 seu antecessor, por isso, 0s subtemas
sao idénticos e a sua abordagem deve ser feita na perspectiva de interdisciplinaridade, de forma a
consolidar os conhecimentos do discente.

O/a docente pode e deve recorrer a métodos participativos, levando os alunos a ir a comunidade
de onde vieram, para nele buscar o conhecimento ou consolidar o que esta disponivel na escola.
Numa s6 palavra, abrir a escola a comunidade.

Vocabulério

Agua, sabdo, pasta de dentes, escova, muindu, mukonye, dente, hospital, médico, enfermeiro,
salde, doenca e outros.

Adjectivos
Saudavel, magro, gordo, desnutrido, entre outros.
Verbos

Levar, tomar, ir, tratar, curar, beber, comer...outros.
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Vocabulario

A aquisicdo do vocabulario proporciona a crianca conhecimentos ao nivel da Compreensdo e
Expressao Oral e Escrita, no ambito do seu desenvolvimento global, através de abordagens
integradas em palavras, frases simples e pequenos textos.

Para as criancas cujo Portugués € lingua materna, a conversacao vai parecer uma brincadeira
do dia-a-dia, mas servira para consolidar as suas aprendizagens, ao passo que para aquelas que
tém-no como lingua segunda, o/a docente deverd, sempre que possivel, recorrer a demonstracao,
mediante a apresentacdo de provas materiais, contrastando as palavras orais com o objectos a que
se referem. Desta forma, para as criangas cujo portugués é lingua Segunda, a oralidade é tida como
um momento de aquisicao de aprendizagens e de consolidacdo ao mesmo tempo.

Esta forma de trabalhar a lingua, bem como o dominio dos métodos, de forma a poder concilia-los
nas aulas, exige o emprego de muito tempo e material didactico, para concretizar as aprendizagens.
Pensamos que a aprendizagem passa a ser tedrica e, a0 mesmo tempo, pratica e objectiva. A palavra
oral pode ser desconhecida, mas logo é ilustrada pelo desenho, gravura ou objecto a que se refere.

De toda a forma, na aquisicdo de vocabulario, sera necessario partir do antigo (conhecido) para
0 novo (desconhecido), do proximo para o afastado, do global para o particular e vice-versa.

Nesta fase de escolaridade, os vocabulos deves estar baseados nas vivéncias da crianca, por isso,
na organizacao dos conteudos, foram propostos alguns, que nao sao todos, pelo que podem ser
propostos outros pelo/a docente.

Gramatica

Na Primeira e Segunda classes, 0 saber gramatical deve ser apreendido pela crianca de forma
implicita, sem obrigar que a crianca leia e memorize as defini¢bes. O mais importante é a observancia
das normas a que se subordinam a organizacao e o funcionamento da lingua, em frases e pequenos
textos, orais e escritos. A crianca precisa de adquirir as regras gramaticais no decurso da pratica da
lingua, no seu dia-a-dia, na escola, na rua e em casa.

A Gramatica deve estar ao servico da comunicacao e deve visar o desenvolvimento das
seguintes competéncias:

> Quvir, compreender e falar;

> Ler, compreender e escrever.

Nesta classe, serao sistematizados todos os contetdos apreendidos durante as classes anteriores.
Desta forma, a abordagem da gramatica devera consistir essencialmente:

> No uso da lingua em situacdo de comunicacdo;

> Na prética intensiva de exercicios orais e escritos, que vao permitir a crianca o dominio das estruturas
da lingua;

> Na apreensdo intuitiva e préatica de aspectos basicos de funcionamento da lingua.

A Lingua Portuguesa, tal como é transmitida na escola, pode parecer diferente a da crianca,
praticada no dia-a-dia: em casa e na rua. Por isso, cabe ao/a docente ensina-la, de forma gradual,
atraente e progressiva, pois a crianca pode ter grandes dificuldades em expressar-se numa linguagem
diferente da sua, por um lado. Por outro, o Portugués pode ndo ser a sua lingua materna. Desta
forma, na Segunda classe, propde-se trabalhar a lingua em trés momentos interligados:
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Aquisicao e desenvolvimento da lingua

Devido ao facto de a escola proporcionar um novo contexto de socializacdo, este primeiro momento
sera um periodo de enquadramento e de iniciacdo ao processo formal do ensino-aprendizagem.
Deverdo ser privilegiadas as actividades que proporcionem o desenvolvimento da compreensdo
e expressdo orais. Nesta classe, este momento deve ser de aprofundamento do conhecimento de
palavras, frases simples e pequenos textos, com base na oralidade, leitura e escrita.

Desenvolvimento das habilidades de ler e escrever

No segundo momento de aprendizagem, far-se-a, progressivamente, a articulacdo entre a
compreensdo e expressdo orais e a compreensdo e expressdo escritas, atraves da utilizacdo de
palavras novas integradas em frases ou em pequenos textos.

A introducdo dessas palavras, enquadrada numa histéria contada de forma oral, reflectindo o dia-
a-dia da crianca, possibilitara a iniciacdo a leitura global dessas palavras e a identificacao das letras
e dos sons em geral, sobretudo das consoantes duplas dos digrafos, dos ditongos, entre outros,
dando-se, assim, continuagdo da alfabetizacdo da crianca que teve inicio na 12 Classe.

Desenvolvimento da lingua escrita

Durante o desenvolvimento da lingua escrita, pretende-se que a crianca consolide as aprendizagens
anteriores e aperfeicoe as suas capacidades de compreensdo e expressdao escritas, através da
visualizacgdo, leitura de palavras, frases e pequenos textos, adequados aos seus interesses e a sua
cultura.

Estes trés momentos de ensino-aprendizagem devem ter em conta o ritmo, os interesses e o nivel
etério da crianca, nao esquecendo que esta dispde de uma no para atingir os objectivos propostos
para esta fase.

Esta metodologia serd aludida no Manual do/a docente e do/a discente, devendo o primeiro,
sempre que possivel, variar as estratégias de ensino, realizando actividades que incluam trabalhos
individuais, de pares, de grupo e colectivos.

A titulo de exemplo, sugerimos, para cada tema, 0 que se segue. Todavia, o/a docente deve
variar a utilizacdo dos pronomes pessoais (eu, tu, nos...) em funcao do que quer que as criangas
aprendam. Deve também procurar exemplos do meio circunvizinho a escola, adaptando, desta
forma, as aprendizagens ao meio, corrigindo os desvios a norma.

Sugere-se ainda que as unidades indicadas nao devem ser vistas como compartimentos isolados,
mas sim como um todo, julgado apenas pelas frases simples e pequenos textos a elas adaptadas.

Naprimeiraetapa, a criancadeve ser capaz de: identificar; saudar e reagir asaudacdes; cumprimentar
e a reagir aos cumprimentos; apresentar-se, apresentar alguém, e reagir a apresentacdo; perguntar
e responder sobre factos, lugares, ac¢des, modos, entre outros; pedir e dar opinides; pedir e reagir
a pedidos; aplicar vocabulario adequado a cada situa¢do de comunicacdo.

Na segunda etapa, a crianca deve ser capaz de: ler e interpretar frases simples; identificar palavras
e frases; reconhecer as silabas que formam as palavras; descobrir novas palavras; escrever palavras
ja estudadas; inventar frases a partir de palavras estudadas; ordenar palavras para formar frases;
escrever frases simples referentes as varias licdes; utilizar adequadamente as palavras em outras
frases; produzir frases simples ditadas.
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Na terceira fase, a crianca deve ser capaz de: dialogar sobre as varias formas de organizacéo do
trabalho escolar; ler e interpretar frases simples; reconhecer as silabas que constituem as palavras;
identificar palavras e frases; copiar frases simples; descobrir novas frases; escrever palavras e
frases ja estudadas; inventar frases a partir de palavras dadas; escrever frases simples referentes a
palavras com os valores fonéticos em estudo; empregar vocabulério relacionado com a escola, com
as histdrias e com as letras em estudo; demonstrar alegria, desiluséo, descontentamento, satisfacao
em relacao ao trabalho escolar.

Esse trabalho deve ser continuado como as vérias capacidades como: ler com a ajuda do/a docente
0 que estd escrito; reproduzir didlogos das personagens através da dramatizacéo; dialogar sobre 0s
mais variados aspectos da vida; descrever as gravuras das histérias e resumir histérias; identificar
semelhancas e diferencas; pedir desculpas por algo que ndo correu bem durante as mais variadas
actividades conjuntas; lamentar o que aconteceu; convidar e reagir a convites; agradecer e reagir a
agradecimentos; fazer a divisédo silabica com batimentos; resolver exercicios de preenchimento de
lacunas; descompor e recompor frases; descobrir o som das consoantes duplas; ilustrar palavras,
frases e textos; comunicar com recurso a mimica; inventar, ordenar e completar frases; identificar
personagens e ac¢oes; perguntar e dar respostas sobre o tempo, as brincadeiras, histérias, jogos
antigos; lamentar sobre algo que tenha corrido mal; enumerar tudo o que conhece; prometer;
recolher informacbes sobre qualquer assunto em estudo; exprimir certezas e incertezas; ler
oralmente, silenciosamente e seguindo o ritmo; estabelecer a relacéo entre desenho e o conteudo
do texto; interpretar oralmente e por escrito o texto; identificar e reconhecer frases afirmativas
e negativas; conhecer o significado de novas palavras; fazer composicdes sobre os temas dados;
fazer perguntas e dar respostas sobre o lugar, o tempo, 0 modo, a finalidade e o instrumento da
accao; fazer concordar as palavras que constituem o grupo nominal e o0 grupo verbal; responder por
escrito a questdes sobre o texto.

Sugerimos ainda algumas frases importantes que a crianca deve dominar no seu dia-a-dia, como
contetdos a desenvolver:

QUEM SOU EU?

> Deixa(s)-me passar?

> 0 senhor/a Professor/a dé licenca?

> Faz favor de passar!

> Sim, pode passar.

> 0Olal

> Boa tarde!

> Boa tarde a todos.

> Ola,

> Boa noite, Bom dia.

> Até logo, até amanha, até breve, até sempre, até o préximo ano...

> Eu sou (a, 0); Eu ndo sou (a, 0), Eu chamo-me; O meu nome é; O meu nome nao é.
> Tenho anos de idade; Eu sou alto, baixo, magro, gordo saudavel, canhoto.

> Eu quero; Eu ndo quero; Eu gosto; Eu ndo gosto; Eu penso; Eu ndo penso; Eu concordo; Eu discordo;
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Eu néo estou de acordo; Eu acho que néo deve ser assim; Eu penso que...
> Da cumprimentos: ao pai, a mae, ao teu professor/a
> Estéd bem; Serdo dados...
O/a docente devera usar o vocabulario relacionado com a vida escolar, familiar e particular do/a
discente.
EU E A MINHA FAMILIA

> 0 meu pai chama-se

> A minha mée chama-se

> 0 meu pai é alto, baixo, gordo, magro, carpinteiro, cozinheiro, mecanico, piloto, policia, soldado,
politico, jornalista, enfermeiro...

> A minha mae é alta, baixa, magra, gorda, motorista, cozinheira, mecanica, piloto, policia, jornalista,
enfermeira...

> 0 meu irmé&o chama-se

> A minha irma mais nova chama-se

VOU A ESCOLA
> A minha escola é grande, pequena, bonita, feia.

> A escola tem portas, janelas e

> Na sala esta o/a professor/a

> A minha sala é larga, pequena, grande

> A casa de banho da minha escola é limpa, suja, tem/ndo tem agua

> Na minha escola, usamos uma latrina/ndo tem dgua canalizada, tem um tanque de agua, etc.

EU E 0 MEU CORPO

> Eu tenho uma cabeca, dois bracos, duas pernas, duas maos, dois pés...
> A minha cabeca tem cabelo, olhos, boca, orelhas...

> 0s meus olhos sdo azuis, castanhos, pretos...

> Os pés e as maos tém dedos...

> Os dedos tém unhas...

>20<



PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 2. CLASSE |Ministério da Educagdo<

0 MUNDO ANIMAL

> Em minha casa héa galinhas, patos, bois, um cdo, um gato, um candrio...
> Em minha casa ndo ha nada;

> Em minha casa ndo ha nenhum animal;

> Também temos pombos;

> Na aldeia do av6 Cimalavela ha bois, cabras, porcos, ovelhas...

> Na mata ha muitos animais, como pacacas, oncas, coelhos...

> Nao devemos cacar indiscriminadamente os animais.

A MINHA SAUDE E IMPORTANTE

> Eu tomo banho todos os dias;

> Eu lavo-me com agua e sabéo;

> Quando ndo héa sabdo, o meu pai arranja outra coisa;

> Quando fico doente levam-me

> Quando fico doente vou ao

> Eu tomo e gosto de vacinas; Eu ndo gosto da; Eu prefiro a

> A minha casa esta sempre limpa, suja;

> Eu ajudo a limpar o pé, a lavar a loica, a aspirar os tapetes, a

> Nao deito papéis ao chdo, ndo cuspo no chdo, adoro as zonas verdes, em casa temos um jardim;
> As arvores fazem bem a saude, o jardim também.

Materiais

Para a aplicacao deste programa, o ideal seria que o/a docente possuisse o seguinte
material didactico:

> Manual do/a docente;

> Guia do/a docente;

> Uma gramatica;

> Um dicionario.

Para além deste material, o/a docente, segundo a regido onde estiver, devera adaptar o programa
ao meio. Esta adaptacdo s6 é possivel caso conheca correctamente a realidade econémica e social da

mesma. Além disso, o conhecimento da fauna, da flora, dos usos e costumes deve servir de fonte
de inspiracdo para a aula do/da docente.
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Os materiais propostos abordam diferentes aspectos e temas de estudo, assim como sugerem
exercicios variados. Embora os mesmos contenham vérias sugestdes de actividades, ndo devem ser
considerados como a unica fonte de consulta. O/a docente devera recorrer, também, as autoridades
da regiao, as pessoas de opinido e aos profissionais, para que a sua aula ndo se limite somente ao
Manual, a sala de aula e a escola. Isto significa dizer que o/a docente nao devera limitar-se apenas
as sugestdes dos livros feitos para a sua classe.

Avaliacao

A avaliacdo € um processo importante em qualquer actividade social. O ensino-aprendizagem nao
exclui esta actividade, pois € através dela que o/a docente recebe informacdes sobre 0s avancos e
recuos dos discentes.

Em Lingua Portuguesa aconselha-se que, no inicio, o docente faca UMA PROVA DE DIAGNOSTICO,
para colher informacdes sobre os saberes que o discente traz de casa e dos estudos anteriores.

O/a docente devera fazer, sempre que possivel, a avaliacao, quer dos discentes, quer do seu
proprio trabalho. Assim, a avaliacdo sera aplicada ao trabalho do/a docente pelo préoprio/a docente
e dos discentes pelo/a docente.

Para a Lingua Portuguesa, o/a docente devera ter em conta a avaliacdo continua, isto é, provas
feitas de forma oral ou escrita no fim de cada unidade didactica, na base das vérias técnicas
existentes: Leitura, interpretacao e producéo escrita, o que implica a compreensao e expressao oral
€ a compreensdo e expressao escrita.

De resto, deve-se ter em conta o Guia da Avaliacdo do Rendimento Escolar, que esta disponivel
para todos os docentes.
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Planificagdo de um Tema

Tema | A minha familia

Objectivo geral: Identificar a familia como primeiro nicleo da Sociedade e fonte de

Pré-requisitos

inspiracao, para as mais variadas actividades sociais.

> O/a discente conhece a sua familia (mdae, pai, irmdos, tios, primos,
etc.)

> 0O/a discente conhece alguma saudacao.
> 0/a conhece 0 seu nome.
> 0/a discente sabe pedir alguma coisa.

Objectivos
Especificos

Identificar:

> Pessoas e objectos apresentados em desenhos;

> 0s membros da familia;

> A relagdo de parentesco entre eles;

> Saudar e reagir as saudacdes no momento do encontro;
> Cumprimentar e reagir ao cumprimento;

> Apresenta-se e apresenta alguém;

> Perguntar e responder sobre: a causa, utilidade das coisas, a
finalidade;

> Pedir e reagir a pedidos de licenca para entrar e sair;
> Emprega vocabulario adequado as situacées de comunicacdo.

Conteldos

> ldentificacdo de pessoas, objectos, elementos da familia, relacdes
de parentesco;

> 0lal, Boa tarde!, Boa tarde a todos!, Ola, colega!

> D& cumprimentos ao teu pai — Esta bem — serdo dados.
> Eu sou; eu chamo-me;

> Ele é 0 Jodo — Ela é a Paula;

> Perguntas e respostas sobre a vida dos discentes: tens irméaos/
irmas?

> 0 que fazes nas horas livres? Gostas da tua escola? O que mais
gostas de fazer?

> Posso entrar?

> 0/a senhor/a professor/a da licenca?
> O/a senhor/a deixa-me passar?

> Faz favor de passar, entrar, sair;

> Sim, podes passar.
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> Observar desenhos do livro;

> Descrever os desenhos do livro;

> Fazer o jogo do faz-de-conta, 0 jogo de papéis — imitar didlogos;
> Imaginar outros dialogos;

> Fazer 0 jogo da apresentacao;

. . > Conversar entre os discentes e o/a docente;
Actividades

> Elaborar o regulamento da turma;
> Copiar;
> llustrar frases e textos;

> Conversa entre os discentes no momento da definicdo do
regulamento;

> Movimento dos alunos durante os jogos.
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> O/a docente deve levar os discentes a observar desenhos do livro
ou outros que falam da familia;

> Deve levar os discentes a observar as familias préximas da escola

Sugestdes e as suas, de forma individual e falar delas;

Metodoldgicas > E importante recorrer sempre ao didlogo docente-discente e

discente-discente;

> Durante os jogos realizados na sala de aula, os discentes devem,
sempre que necessario, deslocar-se de um lado para o outro.
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> Os trabalhadores da escola;
> A escola;

. . > As familias que vivem ao redor da escola;
Meios de Ensino

> Os desenhos do manual e outros conseguidos pelo/a docente;

> Folhas de cartolina, papel de embrulho, cartdo de caixas de
embalagens e outros adaptados a regido.
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> Redaccdo colectiva sobre a familia;

Instrumento de > Desenho de uma familia a ilustrar a redacgéo;

Avaliagdo > Leitura de frases ou de um texto estudado sobre a familia;
> Participacdo dos docentes nos jogos.
Tempo > ... Aulas.

© © 6 0 00 0 06 0000000000 0000 00000000000 S0 0O G000 0000000000000 0000 0000000 0000000000000 0000000000000 e 0
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Introdugdo Geral a Disciplina
De Matematica No Ensino Priméario

A Matematica é considerada como uma componente imprescindivel na formacdo do Homem.
A evolucdo tecnoldgica e a diversidade de problemas que se colocam no dia-a-dia de qualquer
sociedade realcam a necessidade de dominar varios tipos de raciocinios e de utilizar de diferentes
formas os conhecimentos matematicos.

O curriculo da Matematica para o Ensino Primario estd concebido de forma a contemplar a
sua adaptacao ao nivel do desenvolvimento e progressao dos alunos com diferentes interesses e
capacidades.

Consequentemente, é de realcar que o ensino da Matematica deve desenvolver a aquisicao de
conhecimentos e técnicas que possam mobilizar o desenvolvimento de capacidades e de atitudes
para a formacdo geral do individuo.

O/a aluno/a deve ser encarado como um participante activo na construcao dos conhecimentos
matematicos. Por isso, uma das principais tarefas do/a professor/a é organizar os meios e criar um
ambiente favoravel a aprendizagem, tendo presente que o outros processo de ensino-aprendizagem
€ o/a aluno/a.

Tendo em conta o que foi dito anteriormente, sédo finalidades do ensino da Matematica no Ensino
Primario:

Com base no que foi dito anteriormente, sao finalidades do ensino da matematica no
Ensino Primario:

> Desenvolver a capacidade de raciocinio;
> Desenvolver a capacidade de comunicacdo;
> Desenvolver a capacidade de resolver problemas;

> Desenvolver a capacidade de utilizar a Matematica como instrumento de interpretacdo e intervencdo
no real;

> Promover a realizacdo pessoal, mediante o desenvolvimento de atitudes de autonomia e cooperacdo.

Objectivos Gerais Da Disciplina No Ensino Primério

0 ensino da Matematica no Ciclo devera desenvolver nos alunos os seguintes objectivos:
> Compreender o sentido do nimero;

> Aplicar o célculo com nimeros inteiros e decimais;

> Compreender a definicdo de proporcionalidade direita;

> Conhecer o espaco;

> Aplicar métodos que resultem no desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas;

> Analisar o conhecimento de diferentes grandezas;

> Conhecer métodos que desenvolvem a capacidade de comunicar matematicamente, através de
argumentos e justificacoes de opinides.
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Objectivos Gerais Da Matematica Na 2-2 (lasse

> Conhecer os solidos geométricos;

> Conhecer o cubo e a esfera;

> Conhecer as figuras geométricas planas;

> Conhecer as linhas rectas e curvas;

> Conhecer os itinerarios;

> Conhecer as figuras geométricas;

> Aplicar a construcdo das figuras simétricas por meio de dobragem e recorte;
> Conhecer os numeros inteiros até 100;

> Aplicar os conhecimentos adquiridos no célculo dos nimeros até 100;

> Compreender a sequéncia na contagem de 5a 5, de 10 a 10, etc.;

> Aplicar a contagem na descoberta dos nimeros;

> Aplicar a decomposicdo dos nimeros;

> Conhecer o conceito de centena;

> Aplicar os conceitos dezena e centena no estudo dos nimeros;

> Compreender o sistema de numeracdo decimal;

> Conhecer o aspecto ordinal dos nimeros através das seriacées;

> Aplicar a adicdo de dois ou mais nimeros no célculo da soma;

> Aplicar a subtraccdo de dois ou mais nimeros no calculo da diferenca;

> Conhecer os termos soma, diferenca e parcelas;

> Compreender a tabela de adicdo para posteriormente utilizé-la na subtraccao;
> Compreender a comutatividade da adicéo;

> Conhecer os termos de adicdo e da subtraccdo;

> Aplicar o célculo mental na adicdo e na subtraccéo;

> Aplicar os conhecimentos adquiridos no célculo da soma e da diferenca;

> Compreender o algoritmo da adicdo com transporte e da subtraccdo sem empréstimo;
> Conhecer o produto de dois nimeros;

> Avaliar o produto de dois nimeros;

> Aplicar a tabuada da multiplicacdo por 2, 5, 10, 0, 1, 3e 4;
>27<
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> Conhecer o conceito de factores e produtos;

> Conhecer o algoritmo da multiplicacdo de um numero inteiro de dois algarismos por um ndmero
inteiro com um algarismo;

> Aplicar o célculo de somas, diferencas e produtos na resolucdo dos exercicios e problemas;
> Conhecer o conceito de divisao;

> Compreender situacdes que envolvam raciocinios da divisao;

> Compreender que as unidades de medida sdo convencionais;

> Compreender a necessidade da escolha de uma unidade para efectuar medicdes;

> Aplicar as diferentes unidades num sistema provisério de medidas;

> Conhecer os meses do ano;

> Avaliar a duracdo de uma actividade relacionando-a hora/ dia/ semana/ més/ ano;

> Conhecer as moedas em circulacdo.

Distribuicdo Dos (ontelddos Por Trimestre
> 30 Semanas Lectivas;
> 7 Aulas por Semana;
> Total de 210 Aulas.

1.° Trimestre

> Tema 1: Geometria - 70 aulas

2-% Trimestre
> Tema 2: Medicdo de grandezas - 56 aulas

> Tema 3: NUmeros e operacdes - 14 aulas

3.9 Trimestre

> Tema 3: NUmeros e operacdes - 14 aulas
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Distribuicdo Dos Contelddos Por Temas

Tema 1: Geometria - 70 Aulas

1.1. Sélidos Geométricos

> 0O cubo e a esfera.

1.2.Figuras geométricas planas e tracado de quadrado, rectangulo e de triangulo;
1.3.Linhas rectas e curvas;

1.4. Itinerario;

1.5. Figuras simétricas

Objectivos Especificos
Objectivos especificos do tema:
> Reconhece os sélidos limitados por uma superficie plana e por uma superficie curva;
> |dentifica o cubo e a esfera;
> Identifica as diferencas entre figuras planas e figuras curvas;
> Reconhece figuras planas;
> Compara as figuras planas;
> Representa o quadrado, o rectangulo e o triangulo;
> |dentifica linhas rectas e curvas;
> Traca as linhas rectas e as linhas curvas;
> Representa os itinerarios;
> Compara os itinerarios;
> Reconhece as figuras simétricas;

> Representa figuras simétricas por dobragem e recorte.

Sugestoes Metodoldgicas

Sugere-se que o0 estudo deste tema seja feito com base de manipulacdo, observacdo e comparagdo
de modelos de sélidos geométricos, com o objectivo de realizarem uma primeira classificacao
(objectos que rolam e que nao rolam). Desta forma o/a aluno/a pode distinguir os sélidos limitados
por superficie curva por superficie plana e sélidos limitados apenas por superficies planas.

De entre os ultimos, identificara o cubo como soélido que tem todas as faces quadradas.
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A esfera, semelhante a bola de futebol tdo conhecida dos alunos, sera facilmente identificada
como 0 solido limitado apenas por uma superficie curva.

A partir duma observacdo dirigida, levar-se-a o/a aluno/a a descobrir as diferencas entre as
figuras planas ja conhecidas, Posteriormente, irdo tracar em papel quadriculado, o quadrado, o
rectéangulo e o triangulo.

Devem tracar-se varias linhas dentro das quais o/a aluno/a distinguiré uma linha curva duma linha
recta, sem recorrer a definicao.

Deve-se levar os alunos a descobrir a via mais curta entre dois pontos. Por exemplo, a distancia
gque separa a sua casa da escola. No inicio, utilizar-se-a o espelho para introduzir a nocao de
simetria. Posteriormente, através de dobragens, recortes e utilizacdo de espelho, levar os alunos a
construir as figuras simétricas.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 1 | Geometria

Subtema: Figuras simétricas em relacdo a uma recta
Objectivo geral: Aplicar a construcdo de figuras simétricas por dobragem e recorte.

> Conhece as figuras geométricas;
Pré-requisitos
> Traca linhas rectas e curvas.

> Reconhece figuras geométricas;

Objectivos > Representa figuras simétricas por dobragem e recorte;
Especificos .
> Representa figuras simétricas com papel quadriculado.

> Representacdo de figuras simétricas por dobragem;

Conteddos > Representacdo de figuras simétricas por recorte.
> Espelho;
> Tinta;
Mej
eLos > Tesoura;
> Giz e Quadro.
> Para introduzir este subtema, deve utilizar no inicio o espelho. O
objecto e a sua imagem sao simétricos.
> Espalha a tinta sobre uma folha e depois dobra a folha; a tinta
. . espalha-se na outra metade da folha, obtendo duas figuras simétricas
Sugestdes : divididas por um vinco.
Metodoldgicas .
> Desenha uma figura cujos extremos estejam sobre um vinco de
dobragem e recorta, seguindo as linhas do desenho.
> As duas figuras obtidas sobrepdem-se em relacdo ao vinco de
dobragem.
Tempo > 40 Tempos.
> Provas orais e escritas;
Instrumentos

de Avaliacdo > Correccdo das tarefas;

> valiacdo dos cadernos dos alunos.
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Tema 2: Grandezas - 5k aulas

2.1. Grandezas e medidas:
2.1.1. Comparacao de grandezas. comprimento;
2.1.2. Comparacao de grandezas. peso;
2.1.3. Comparacao de grandezas. capacidade.
2.2. A semana;
2.3. Os meses do ano;
2.4. As horas;

2.5. As moedas.

Objectivos Especificos
Objectivos especificos do tema:
> Utiliza unidades ndo convencionais nas medidas de grandeza;
> Compara o comprimento, capacidade e o peso dos objectos;
> Ordena os objectos segundo o comprimento, a capacidade e o peso;
> Reconhece a necessidade da escolha de uma unidade para efectuar medicoes;
> Constrdi instrumentos de medida;

> Constrdi sistemas provisérios de medidas e dentro de cada um deles relaciona-se as diferentes
unidades;

> Reconhece a duracdo de uma actividade;
> Reconhece os nomes dos meses; relaciona hora/dia/semana/més/ano;

> Reconhece e relaciona o valor das moedas em circulacdo.

Sugestoes Metodolégicas

A medicao dos comprimentos sera feita com unidades de escolha livre. O palmo, o pé, o lapis,
a bitola, etc. O reconhecimento da necessidade da escolha de uma unidade € feito perante a
diversidade dos resultados obtidos, quando se mediu, por exemplo, 0 comprimento da secretéria
do/a professor/a com o palmo. Propor situacdes em que os alunos sintam necessidade de utilizar
uma nova unidade de medida, melhor do que a que foi utilizada até entdo.

Estabelecer as unidades de medida utilizadas.

Proceder da mesma forma no tratamento de medicdo, de peso e de capacidade.
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No calendario, assinalar as datas de festa, acontecimentos, efemérides, etc.

Registar a duracao do trabalho, por exemplo, a duracéo de uma aula, a duracgdo de ida e volta da
escola para casa.

Fazer uma simulacéo de troca de moedas em circulacdo. Resolver problemas do quotidiano de
compra e venda.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 2 | Grandezas

Subtema: 0Os meses do ano

Objectivo geral: Conhecer os meses e a sua sucessdo, relacionando-os com o dia e com
a semana.

. > Conhece os nomes dos dias da semana e o numero de dias numa

. semana;
Pré-requisitos _ .
a > Conhece a sucessdo dos dias de semana;

> Conhece a data de nascimento.

> Reconhece 0os nomes dos meses e a sucessdo dos mesmos;

Objectivos .
Especificos . > . .
. Relaciona os meses com 0s dias e com as semanas.
. > 0s meses do ano;
Conteldos .
. > Relagbes entre os meses e as semanas e 0s dias.
. > Calendario;
Meios - 2 Quadro;
. > Giz.
. > 0 tratamento deste contetido deve permitir aos alunos a tomada de
Sugestdes . consciéncia dos meses de ano e deve recordar os dias da semana. A
gestos . sinalizacdo da data de cada inicio da primeira aula no quadro, o que
Metodolégicas . o : )
. permitird a fixacdo dos dias da semana e os meses do ano. Assinalar
. também as datas festivas e 0s aniversarios das criancas.
Tempo > 40 Tempos.
Instrumentos

> Propor que cada aluno escreva a data do seu aniversario e a de um

de Avaliagdo colega.
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Tema 3: Numeros e Operagdes - 8UY aulas

3.1. Numeros inteiros até 100:
3.1.1. Os numeros de 0 a 30 com as respectivas operactes de adicao e subtraccao;

3.1.2. Os numeros de 31 a 50 com as respectivas operacbes de adicdo, subtraccdo e
multiplicacdo;

3.1.3. Os numeros de 51b a 60 com as respectivas operacdes de adicao, de subtraccao e de
multiplicacdo — tabuada dos 2;

3.1.4. Os numeros de 61 a 90 com as respectivas operacdes de adi¢do, de subtraccédo e de
multiplicacdo (multiplicacao por 5, 10, 3);

3.1.5. Os numeros de 91 a 100 com as respectivas operacfes de adicdo, de subtraccéo e de
miltiplicacdo (multiplicacéo por 4).

3.2. Numeros ordinais:
3.2.1. Numeros ordinais do 1° ao 5%
3.2.2. Numeros ordinais do 1° ao 10°.

3.3. Divisao dos numeros inteiros.

Objectivos Especificos

Objectivos especificos do tema 3:

> Descobre progressivamente os nimeros inteiros até100;

> Lé e escreve 0s nUmeros;

> Efectua contagens por ordem crescente e decrescente;

> Descobre regularidade nas contagens de 5a5e de 10 a 10;
> Compara numeros utilizando os sinais ( =, < e >);

> Representa nimeros numa recta graduada;

> Ordena numeros;

> Completa sequéncias;

> Decompde e compde nimeros;

> |dentifica a centena;

> Relaciona a dezena e a centena com a unidade;

> Desenvolve 0 mecanismo da numeracdo de posicdo do sistema de numeracdo decimal;
> Reconhece 0 aspecto ordinal do numero através de seriagdes;

> Calcula somas e diferencas;
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> Representa tabelas de adicdo e utiliza-as na adicdo e na subtraccdo;

> Reconhece os termos: aditivo, subtractivo, resto ou diferenca;

> Efectua o célculo mental;

> Desenvolve habilidades de calculo de somas e de diferenca na resolugdo de problemas;

> Constrai e utiliza o algoritmo de adicdo com transporte e a subtraccdo com empréstimo;
> Calcula produtos;

> Constrdi as tabuadas da multiplicacdo por 2, 5, 10, 0, 1, 3 e 4;

> Desenvolve habilidades de célculo que envolvam: somas, diferencas e produtos;

> Descobre situacdes que envolvam raciocinios da divisao.

Sugestoes Metodolégicas

O estudo dos numeros deve ser feito progressivamente, tendo em conta as possibilidades e 0s
ritmos individuais dos alunos.

Nesta classe, sugere-se que o/a professor/a dé a matéria partindo da situacao concreta, isto é,
através da observacdo concreta. Para além do material que os alunos levam para a escola, poder-
se-a recorrer a utilizacao do abaco para o estudo dos numeros.

O numero cem pode ser também introduzido como o sucessor do 99, em actividades de contagem.
Logo far-se-a seguidamente a sua representacdao por algarismo. Deve dar a conhecer ao/a aluno/a
que um algarismo tem valor intrinseco e valor de posicdo, segundo a posicao que ele ocupa dentro
de um numero.

O estudo dos numeros ordinais deve ser feito associando o numero cardinal ao numero ordinal,
através de actividades ludicas.

O estudo deste conteudo sera feito através da resolu¢do de pequenos problemas que envolvam a
adicdo e subtraccao.

Verificar a comutatividade de adicao e a ndo comutatividade da subtraccao através dos exercicios
simples.

A consolidacdo do calculo mental far-se-a a medida que vao surgindo novos numeros.

A construcao dos algoritmos far-se-a tendo por base a utilizacdo de material concreto.

Na multiplicacdo, a primeira preocupacdo do/a professor/a deve ser a construcéo do conceito da
operacdo pelos alunos. Far-se-a a partir da resolucdo de problemas, recorrendo ao modelo de ac¢ao
ou ao modelo ideografico ou a expressao do tipo aditivo.

O trabalho mais sistematico com as tabuadas s6 deve ser feito quando os alunos j& reconhecem
a multiplicacdo como operacdo, o algoritmo da multiplicacdo limitar-se-a a multiplicacdo de um
numero inteiro de dois algarismos por um numero inteiro de um algarismo.

Pela diviséo, das situacdes a explorar, deve ter como objectivo preparar a introducdo da operacao

divisdo. As situacdes podem ser resolvidas com recurso a subtraccdes sucessivas: a adicao ou a
multiplicacdo ou ainda a simples reparticdo de objectos.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 3 | Ndmeros e Operagdes

Subtema: Adicdo e subtraccdo até 30

Objectivo geral: Aplicar a adicdo e a subtraccdo até 30 no célculo da soma e da
diferenca.

> Conhece os nimeros de O a 50;
Pré-requisitos
> Conhece a dezena.

> Calcula a soma dos nimeros até 30;

Objectivos
Especificos > Calcula a diferenca dos numeros até 30.
> Adicdo até 30 e com transporte;
Conteldos
> Subtracgdo com e sem empréstimo.
> Quadro;
Meios
> Giz.
> Sugerimos que antes da adicdo e subtraccdo de numeros até 30, que
0s alunos resolvam alguns problemas envolvendo as operagdes, com
S t5 destaque para a adicdo e subtraccao e devem compreender a no¢ao
Me tggﬁi‘éo?ias de dezena, para fazer a composicdo e decomposicdo, utilizando o
9 material concreto. SO depois de bem entendidas estas operacbes
€ que o/a professor/a podera passar aos exercicios de adicdao e de
subtrac¢do numa grelha.
Tempo > 40 Tempos.
> Provas orais e escritas;
Instrumentos

de Avaliacdo > Correccdo das tarefas;

> Avaliacdo dos cadernos dos alunos.
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Avaliagao

A avaliacdo como parte integrante do processo de ensino-aprendizagem, tem como funcao
principal analisar o gtrabalho desenvolvido pelo/a professor/a e pelo/a aluno/a durante as actividades
escolares.

Assim, a avaliacdo deve assumir um caracter eminentemente formativo, favorecendo a progressao
pessoal e de auto-avaliacao do/aluno/a facilitando ao/a professor/a a analise da sua pratica pedagogica.

Isto quer dizer que, em rigoroso acordo com o ensino desenvolvido, a avaliacdo em Matematica
deve dar informacdes sobre:
> A capacidade para aplicar conhecimentos na resolucdo de problemas do quotidiano, de Matematica
e de outras disciplinas;
> A capacidade para utilizar a linguagem matematica e comunicar ideias;
> A capacidade para raciocinar e analisar;
> 0 conhecimento e compreensdo de conceitos e métodos;

> A atitude em relacdo a Matematica, em particular a sua confianca em fazer Matematica;

> A perseveranca e o cuidado postos na realizacdo das tarefas, a cooperacdo no trabalho de grupo.
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Introdugdo Geral a Disciplina de
Estudo do Meio no Ensino Primério

O Programa do Estudo do Meio engloba aspectos do meio fisico e social, bem como as interaccdes
entre ambas. Através desta disciplina, desenvolver-se-a na crianca aptiddes que, consequentemente,
Ihe permitird@o ter experiéncias de auto-realizacao e enquadramento social, bem como a capacidade
de conhecer e compreender 0 seu meio através da observacao directa e indirecta.

O Estudo do Meio fisico e social é o ponto de partida para a compreensao de outras disciplinas,
essencialmente a Lingua Portuguesa, quer na expressao oral, quer na escrita.

Os assuntos agrupados em temas de trabalho reflectem conteudos que constam nos Manuais,
procurando estabelecer estreita relacdo com as restantes disciplinas, condi¢do importantissima,
principalmente para as primeiras classes deste ciclo. Foi com base nesta linha conceptual que
apresentamos o Programa do Estudo do meio, partindo dos conhecimentos que a crianga tem sobre
0 meio que a rodeia, estimulando-as a descobrir novos materiais e inter-relacdes entre Homem e
Natureza. Por isso é que o Estudo do Meio é apresentado como uma drea para a qual concorrem
conceitos de varias disciplinas cientificas, como a Histoéria, a Geografia, as Ciéncias da Natureza, a
Etnologia, a fisica, a Quimica e a Biologia, e ainda aspectos que tém a ver com a moral e o civismo,
procurando assim contribuir para a compreensdo progressiva das inter-relacoes entre a Natureza e
a Sociedade.

Desta forma, o Programa esta estruturado da seguinte forma:

Tema 1 - A descoberta de ti mesmo
Onde as criangas conhecerao a sua identidade.

Tema 2 - A familia
Saber que as pessoas com quem vivemos sdo a sua familia e ela pode ser pequena ou grande.

Tema 3 - A habitacao
Faz uma abordagem da habitacdao como lugar de convivéncia, 0 conhecimento das suas partes
principais e 0 uso que se destina a cada uma delas.

Tema 4 - A escola
Explica que depois da familia, a escola converte-se no principal agente de sociabilizacdo e o
educador no substituto dos pais.

Tema 5 - Os alimentos
Reconhecer os alimentos necessarios para a saude das pessoas, assim como 0s cuidados e a
higiene a ter com 0s mesmos.

Tema 6 - O vestuario
Conhecer a necessidade do vestuario, diferenciar o vestuario feminino com relacdo ao masculino,
saber os cuidados a ter com 0s mesmos.

Tema 7 - As plantas
Identificar as partes constituintes das plantas, os seus diferentes ambientes e o0s cuidados a ter
com elas.

Tema 8 - Os animais
Diferenciar animais domésticos com relacdo aos selvagens, as caracteristicas externas dos animais,
0 seu modo de vida, a sua importancia e os cuidados a ter.

Tema 9 - O trabalho
Fazer referéncia das actividades da sua localidade e a importéncia das profissoes.
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Tema 10 - Transportes e comunicacoes

Diferenciar os transportes terrestres com relacdo aos maritimos e 0s aéreos, mencionar as
profissdes ligadas aos meios.

Objectivos Gerais do Ensino Primério

> Desenvolver e aperfeicoar o dominio da comunicacdo e da expressao;

> Aperfeicoar habitos e atitudes tendentes a socializacao;

> Proporcionar conhecimentos e capacidades de desenvolvimento das faculdades mentais;

> Estimular o espirito estético com vista ao desenvolvimento das faculdades mentais;

> Garantir a pratica sistematica de Educacdo Fisica e de actividades para o aperfeicoamento das

habilidades psicomotoras.
Objectivos Gerais da Disciplina no Ensino Primério

> Estruturar o conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de auto-estima e auto-confianca e
valorizando a sua identidade e raizes;

> Identificar elementos do meio fisico envolvente (relevo, rios, fauna, flora, estados do tempo, etc.);
> Identificar os principais elementos do meio social envolvente (familia, escola, comunidade e suas
formas de organizacdo, actividades humanas), comparando e relacionando as suas principais

caracteristicas;

> Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em ac¢des ligadas a melhoria do
seu quadro de vida;

> Desenvolver e estruturar noc¢des de espaco e de tempo e identificar alguns elementos relativos a
Histéria e Geografia de Angola;

> Desenvolver alguns processos simples de reconhecimento da realidade envolvente (observar,
descrever, formular problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar), assumindo uma
atitude de permanente pesquisa e experimentacao;

> Compreender que todos os seres humanos sdo animais e ter uma compreensdo elementar da
estrutura e fun¢des do corpo humano;

> Conhecer informacdo basica sobre Terra e o Espaco;

> Iniciar e desenvolver a prética de técnicas simples de pesquisa (observacdo, entrevistas, cartazes,
etc.);

> Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel, utilizando regras basicas de seguranca e
assumindo uma atitude atenta em relacao ao consumo;

> Reconhecer e valorizar o seu patriménio histérico e cultural e desenvolver o respeito por outros
povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de descriminacgéo.
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Objectivos gerais do Estudo do Meio na 2-2 (lasse

> Conhecer-se a si mesmo;

> Conhecer a familia como uma das formas habituais de organizacdo de vida humana e valorizar a sua
utilidade;

> Conhecer a importancia de habitacdo na vida do Homem;

> Conhecer a escola como uma instituicdo com multiplas funcdes e valorizar a sua utilidade;
> Conhecer a necessidade de alimentacdo;

> Conhecer o vestuario;

> Conhecer as plantas;

> Conhecer alguns animais, seu modo de vida e suas caracteristicas;

> Aprender a cuidar do ambiente;

> Conhecer as formas de contaminacdo da dgua;

> Conhecer os meios de transporte e comunicacdo.

Distribuicdo dos Conteldos

1.° Trimestre - 30 aulas

> Tema 1 - A Descoberta de ti mesmo
> Tema 2 - A Familia

> Tema 3 - A Habitacao

> Tema 4 - A Escola

2.° Trimestre - 30 Aulas
> Tema 5 - A Alimentacao
> Tema 6 - 0 Vestuario

> Tema 7 - As Plantas

3.° Trimestre - 30 Aulas
> Tema 8 - Os Animais
> Tema 9 - O Trabalho

> Tema 10 - Transportes e Comunicacoes
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Dosificagao

1.° Trimestre - 30 aulas
> Tema 1 — A descoberta de si mesmo
1.1. O meu passado - 3 aulas
1.2. Os meus gostos e as minhas preferéncias - 1 aula
1.3. O meu corpo - 1 aula
1.3.1. Eu cuido do meu corpo - 2 aulas
1.3.2. A seguranca do meu corpo - 3 aulas
1.3.2.1. Conhego as doengas do meu corpo - 1 aula
> Avaliacao - 1 aula
> Total - 17 aulas
> Tema 2 - A Familia
2.1. A minha familia - 1 aula
2.1.1. Outros membros da minha familia - 2 aulas
2.1.2. Rela¢des de parentesco - 1 aula
2.1.3. 0 que a familia precisa - 1 aula
> Avaliacao - 1 aula
> Total - 6 aulas
> Tema 3 - A Habitacao
3.1- Tipos de habitacéo - 2 aulas
3.2. Regras e higiene da habitacao - 1 aula
> Avaliacao - 1 aula
> Total - 4 aulas
> Tema 4 - A Escola
4.1. Localizacéo da escola - 1 aula
4.1.1. Partes constituintes da escola - 1 aula
4.2. Cuidados a ter com o material escolar - 1 aula
4.3. Higiene e saude escolar - 1 aula
> Avaliacao - 1 aula

> Total - 5 aulas
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2.° Trimestre - 30 Aulas
> Tema 5 - A alimentacéo
5.1. A alimentacao - 2 aulas
5.2. Fontes de alimentacdo - 2 aulas
5.3. Cuidados a ter com a alimentacdo - 2 aulas
5.4. Conservacao dos alimentos - 2 aulas
5.5. Higiene alimentar - 2 aulas
> Avaliacao - 1 aula
> Total - 11 aulas
> Tema 6 - O Vestuario
6.1. Necessidades do vestudrio - 1 aula
6.2. Diferentes tipos de vestuario - 2 aulas
6.3. Higiene do vestuario - 2 aulas
> Avaliacao - 1 aula
> Total - 6 aulas
> Tema 7 - As Plantas
7.1. As plantas da localidade - 3 aulas
7.1.1. Partes constituintes das plantas - 3 aulas
7.1.2. Reproducéo nas plantas - 2 aulas
7.1.3. Cuidados a ter com as plantas - 2 aulas
7.1.4. Importancia das plantas - 2 aulas
> Avaliacao - 1 aula

> Total - 14 aulas

3.° Trimestre - 30 Aulas
> Tema 8 - Os Animais
8.1. Alguns animais da localidade - 2 aulas
8.1.1. Animais domésticos e selvagens - 3 aulas
8.1.2. Caracteristicas externas de alguns animais - 2 aulas
8.2. Modo de vida de alguns animais - 3 aulas

8.3. Importancia dos animais - 2 aulas
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8.4. Eu cuido do ambiente - 2 aulas
8.5. 0 lixo e a contaminacdo das aguas - 1 aula
> Avaliacao - 1 aula
> Total - 18 aulas
> Tema 9 - O Trabalho
9.1. As principais actividades da localidade - 2 aulas
9.2. A importéancia do trabalho - 1 aula
> Avaliacao - 1 aula
> Total - 4 aulas
> Tema 10 - Transportes e comunicacdes
10.1. Os meios de transporte - 4 aulas
10.1.1. Os meios de comunicacdo - 3 aulas
> Avaliacao - 1 tempo

> Total - 8 aulas
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Distribuicdo Dos Contelddos Por Temas

Tema 1l: A Descoberta de Ti Mesmo

Objectivos gerais do tema
> Conhecer-se a si mesmo.

Subtemas
1.1. O meu passado;
1.2. Os meus gostos e as minhas preferéncias;
1.3. O meu corpo:
1.3.1. Eu cuido do meu corpo;
1.3.2. A seguranca do meu corpo:
1.3.2.1. Conhego as doengas do meu corpo.

Objectivos especificos do tema

> Reconhecer datas e factos (data de nascimento), quando comecou a andar, a falar...

> Identificar as modifica¢des do seu corpo;

> Aplicar as normas de higiene do corpo.

Sugestdes metodolégicas

O/a professor/a devera orientar os alunos para que pecam aos seus familiares (pais, irmaos, tios)
a explicacao de como eram quando bebés. Pedir também que lhes mostrem as suas fotografias de
infancia.

Conversar com 0s alunos, para seleccionar jogos e brincadeiras que sejam da sua preferéncia.

O/a professor/a devera explicar aos alunos que eles nascem sem dentes, aparecendo apenas a
partir dos seis meses de idade. Esta denti¢do é conhecida por denticdo de leite, e que aos trés anos
de idade é substituida pela denticdao adulta. Devera aproveitar a oportunidade para falar de higiene
dos dentes e dos resto do corpo, das doencas como o HIV/SIDA e outras que podemos apanhar se
nao tivermos cuidado com 0 nosso corpo, ndo se esquecendo da chamada de atencdo em relacao

a seguranca do seu corpo, isto &, orienta-los como devem atravessar as ruas ao deslocarem-se de
casa para a escola e vice-versa.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 1: A Descoberta de Ti Mesmo

Subtema: 0 meu corpo
Objectivo geral: Conhecer as transformacdes do meu corpo.

Pré-requisitos : > Conhecimento do seu corpo.

> Conhecer 0 seu corpo;

Objectivos
Especificos > Identificar as diferentes transformacées do seu corpo.
Conteldos . 2 As transformacdes do meu corpo.
Meios . > Fotografias e espelho.
> Pedir as criancas que tragam fotografias de diferentes épocas da sua
vida;
Sugestdes . > Observar as fotografias de quando eram mais pequenos e compara-
Metodolégicas . las com as actuais, destacando os tracos em que tenham mudado
. e 0s que ainda se mantém. Compararem-se entre colegas diante
. de um espelho, pafra que todos reconhecam a sensacdo de serem
. reconhecidos como alguém distinto dos outros.
Tempo . > 7 Aulas.
Instrumentos

L > Perguntas orais e exercicios escritos.
de Avaliagdo
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Tema 2: A Familia

Objectivos gerais do tema

> Conhecer a familia como uma das formas mais habituais de organizacdo da vida humana e valorizar
a sua utilidade.
Subtemas
2.1. A minha familia:
2.1.1. Outros membros da familia;
2.1.2. Relac¢bes de parentesco.
2.1.3. 0 que a familia precisa.

Objectivos especificos do tema

> Reconhecer a familia como uma das formas mais habituais de organizacdo da vida humana e valorizar
a sua utilidade;

> Participar na vida familiar, assumindo progressivamente maiores responsabilidades;

> Aplicar as normas e modos de comportamento social da familia, para estabelecer vinculos espontaneos
e equilibrados.

Sugestdes metodoldgicas

Iniciar uma conversa colectiva a partir das perguntas, por exemplo: “Com quem vives?”, “Quantos
irmé&os tens?” ou “Os teus avos vivem contigo?”

Cada crianca expora, assim, a sua situacao familiar. O/a professor/a aproveitara para comentar
as realidades que poderdo existir entre diferentes familias: criancas que vivem com 0s pais e nao
tém irmaos; familias em que existem outros membros como avd ou tio, etc. O/a professor/a devera
procurar saber se alguma criancga tiver uma situacao diferente daquela que é considerada “familia
arquetipica” tradicional (crianca sé com o pai ou a mae, por estarem divorciados; crianca que vive
com a avd porque os pais trabalham noutra regiao, etc.), esta seja assumida sem “traumas” pela
crianca e aceite normalmente pelos companheiros.

O/a professor/a devera utilizar varias técnicas para representar as familias.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 2: A Familia

Subtema: O que a familia precisa
Objectivo geral: Conhecer as necessidades da familia.

Pré-requisitos . > Conhecimento das necessidades da familia.

- > Cuidar da saude da familia;
Objectivos . . .
Especi ficos : > Preparar a alimentacdo;
. > Levar os filhos a escola.
Conteldos . 2 0 que a familia precisa.
. > Tabuas de engomar;
Meios .
. > Maquinas de lavar e outros utensilios domésticos.
. > Dar inicio a uma conversa colectiva a partir das perguntas: Com quem
- . vivem, Quantos irmaos tém?
Sugestoes .
Metodolbgicas . > Cada crianca deveréa expor a sua propria identidade. O que precisa ter
. para uma vida familiar equilibrada e saudavel.
Actividades > Conversa com 0s alunos.
Tempo © > 1 Aula.
Instrumentos

L > Perguntas orais e exercicio escrito.
de Avaliagdo
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Tema 3: A Habitacao

Objectivos gerais do tema

> Conhecer a localizacdo da sua casa e 0s elementos que constituem a casa como construcdo
arquitectonica.

Subtemas

3.1. Tipos de habitacdo;
3.2. Regras e higiene da habitacao.

Objectivos especificos do tema

> Utilizar adequadamente termos basicos relativos a organizacdo do espaco em relacdo a sua moradia
habitual;

> Identificar a casa como espaco onde vide a familia;
> Zelar pela higiene da habitacao.

Sugestdes metodoldgicas

Dentro das actividades sobre a casa, como espaco familiar de convivéncia, cabe realcar aquelas
que desenvolvem:

O conhecimentos das suas partes principais (divisdes) e 0 uso a que se destina cada uma delas,
pelo que séo de alto valor educativo as explicacOes dadas pelas proprias criancas sobre as suas casas;

O reconhecimento dos objectivos que situado no lar contribuem para tornar a vida mais cémoda,
como moveis, utensilios da proépria casa e a observacao comparada, obtida pelas informacoes
proporcionadas pelo material grafico ou por outras criangas,

Funcao e localizacdo da prépria morada, critérios que garantem a utilidade social da mesma.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 3: A Habitacgao

Subtema: Tipos de habitacdo
Objectivo geral: Conhecer vérios tipos de habitacdo

Pré-requisitos . > Conhecimento das necessidades da familia.

> Cuidar da saude da familia;

Objectivos . -
Especi ficos > Preparar a alimentacdo;
> Levar os filhos a escola.
Conteldos > Tipos de habitacdo.
> Gravuras do texto;
Meios
> Casas desenhadas em cartolina.
S t5 > O/a professor/a devera desenhar numa folha de cartolina casas de
ugestoes tamanhos diferentes, para que os alunos possam observar e a partir
Metodolégicas . L RN
dai, fazer varias perguntas em relacdo as gravuras observadas.
Actividades > Observar os diferentes tipos de habitacdo através de gravuras.
Tempo > 2 Aulas.
Instrumentos

L > Perguntas orais e exercicios escritos (desenhos).
de Avaliagdo
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Tema 4: A Escola

Objectivos gerais do tema
> Conhecer a escola como uma instituicdo com multiplas funcdes e valorizar a sua utilidade;
> Conhecer a respeitar as normas da instituicao.

Subtemas
4.1. Localizacdo da Escola:

4.1.1. Partes constituintes da Escola.
4.2. Cuidados a ter com o material escolar;
4.3. Higiene e saude escolar.

Objectivos especificos do tema
> Reconhecer a escola como uma instituicdo com multiplas funcGes;

> Valorizar a utilizacdo da instituicdo escolar.

Sugestdes metodoldgicas

Depois da familia, a escola converte-se no principal agente de sociabilizacdao e o educador no
substituto dos pais.

E uma estrutura intermédia entre a propria familia e sociedade. Por isso, o educador, desde
0 primeiro dia de aulas, interessar-se-a para que as crian¢as conhecam o0 seu nome e 0 dos seus
companheiros.

O/a professor/a podera conversas com 0s alunos sobre a drea em que se encontra localizada
a escola e as partes constituintes da escola. Poderad falar da comunidade escolar (professores,
trabalhadores de limpeza, director/a da escola, a proteccéo fisica da instituicdo, etc.), mobiliario
escolar e cuidados a ter com 0 mesmo e falar com as criancas sobre as medidas de higiene e saude
escolar.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 4: A Escola

Subtema: Cuidados a ter com o material escolar
Objectivo geral: Conhecer a importancia e a utilidade do material escolar

Pré-requisitos . > Conhecimento do material escolar.

> Reconhecer a utilidade do material escolar;

Objectivos .
Especificos . .
P . > Conservar o material escolar.
Conteldos . > Cuidados a ter com o material escolar.
Meios . > Livros e gravuras.
- > Ofa professor/a deverd conversar com os alunos sobre a importancia
- . do material escolar e sua utilidade;
Sugestdes .
Metodolégicas . , .
9 . 2 Mostrar através de gravuras o comportamento negativo de alguns
. meninos/as em relacdo a conservacao do material.
Actividades : > Conversa com os alunos sobre os cuidados a ter com o material
. escolar.
Tempo © > 1 Aula.
Instrumentos

L > Perguntas orais.
de Avaliagdo
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Tema 5: Alimentagao

Objectivos gerais do tema
> Conhecer a alimentacéo.

Subtemas

5.1. Alimentacéo;

5.2. Fonte de alimentos;

5.3. Cuidados a ter com a alimentacdo;
5.4. Conservacao dos alimentos;

5.5. Higiene alimentar.

Objectivos especificos do tema

> Dialogar com os alunos sobre alimentacdo saudavel;

> Fazer uma roda de alimentos;

> Exemplificar alimentos de origem vegetal;

> Explicar a necessidade de comer alimentos variados;

> Assinalar os cuidados a ter com a alimentacdo através de gravuras;

> Seleccionar os alimentos diérios;

> Explicar como se deve comer;

> Organizar refeicdes saudaveis;

> Compreender como se forma o lixo;

> Entender os males provocados pelo lixo;

> Reconhecer a importancia do tratamento do lixo.

Sugestdes metodolégicas

Nesta unidade, o/a professor/a podera recortar jornais e revistas fazendo uma roda de alimentos
para o painel da sala de aulas, Através das gravuras, os alimentos de origem vegetal, em relacdo aos

de origem animal, assim como a necessidade destes para a salde das pessoas.

Podera pedir aos alunos para dizerem alguns cuidados que se deve ter com os alimentos. Explicar
a forma como o lixo contamina a agua através de algumas regras higiénicas.

O/a professor/a podera fazer uma pequena abordagem sobre a higiene alimentar, recordando aos
alunos que se deve ter hora para comer e 0 que se deve comer.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 5: Alimentacgao

Subtema: Fontes de Alimento.
Objectivo geral:

Pré-requisitos . > Alimento.

> Exemplificar alimentos de origem vegetal;

Objectivos

Especificos > Exemplificar alimentos de origem animal.
> Fontes de alimentos vegetais;

Conteldos
> Fontes de alimentos animais.
> Desenhos;
> Pinturas;
Meios

> Colagens;

> Cartazes.

> Dialogar com os alunos sobre a origem dos vegetais e dos animais;
Sugestoes .
Metodolégicas : > Organizar painéis (desenho, pinturas e colagens), com alimentos
. agrupados em alimentos de origem vegetal e de origem animal.

Instrumentos
de Avaliagao

> Escrita e oral.
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Tema k: Vestuéario

Objectivos gerais do tema
> Conhecer o vestuario.

Subtemas

6.1. Necessidade do vestuério;

6.2. Diferentes tipos de vestuario;

©6.3. Higiene do vestuario.

Objectivos especificos do tema
> Assinalar a necessidade do vestuario;

> Identificar o vestuario feminino;

> Identificar o vestudrio masculino;

> Reconhecer o vestuario de frio;

> Reconhecer o vestuario de calor;

> Assinalar as regras de higiene do vestuario.

Sugestdes metodoldgicas

Explicar aos alunos a necessidade do vestuario. Conversar com 0s alunos de forma a permitir que
eles falem da diferenca entre o vestuario dos rapazes e das raparigas.

Deixar que eles proprios expliquem o tipo de vestudrio que usam no frio e o que usam no calor,
assim como a higiene que se deve ter com as mesmas.
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Planificagdo de um Subtema
Tema k: Vestuério

Subtema: Cuidados a ter com o vestuario.
Objectivo geral: Conhecer o vestuéario.

Pré-requisitos . > Vestuario de Frio e de Calor.

. . . > Identificar o vestudrio feminino;
Objectivos .
Especificos . - L. .
P . > ldentificar o vestuario masculino.
Conteldos . > Diferentes tipos de vestuario.
- > Pecas de roupa de meninos e meninas.
- > Revistas;
Meios .
. > Fotografias;
. > Manual.
> Divide a turma em dois grupos:
Sugestdes . > As meninas desenham o seu vestudrio e com cruzes assinalam as
Metodolégicas roupas usadas no frio e no calor.
. > Os meninos fazem o mesmo.
Tempo © > 2 Aulas.
Instrumentos

- - > Escrita e oral.
de Avaliagdo
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Tema ?: As Plantas

Objectivos gerais do tema
> Conhecer as plantas.

Subtemas

7.1. As plantas da localidade:
7.1.1. Partes constituintes das plantas;
7.1.2. Reproducdo nas plantas;
7.1.3. Cuidados a ter com as plantas;
7.1.4. Importéncia das plantas.

Objectivos especificos do tema

> Assinalar as plantas existentes na localidade;
> Identificar as partes constituintes das plantas;
> Identificacdo da reproducdo das plantas;

> Assinalar os cuidados a ter com as plantas;

> Reconhecer a importancia das plantas.

Sugestdes metodoldgicas

O/a professor/a podera levar os alunos a dar um passeio a volta da escola para observar plantas
e recolher algumas plantas para estudar as partes constituintes da mesma.

Explicar os diferentes tipos de ambiente das plantas, através de amostras trazidas pelos alunos.
Pedir aos alunos para descreverem os cuidados a ter com as plantas. Seguidamente, o/a professor/a

complementa a explicacdo com todos os cuidados escritos numa cartolina, que posteriormente serao
transcritos para os cadernos dos alunos.
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Planificagdo de um Subtema
Tema ?: As Plantas

Subtema: Partes constituintes das plantas.
Objectivo geral: Conhecer as partes que constituem as plantas.

> Planta;
Pré-requisitos
> Raiz
Objectivos o o
Especificos > Identificar as partes constituintes das plantas
Conteldos > Partes constituintes das plantas.
Meios > Plantas naturais.
> Levar os alunos a dar um passeio nas redondezas da escola para que
observem e recolhem amostras das plantas mais comuns da regido.
. > Com a ajuda do/a professor/a, 0s alunos descrevem as partes principais
Sugestdes . da planta, raiz, caule e folhas, lembrando que existem outras que,
Metodolégicas para além de terem raiz, caule e folhas, também apresentam flores
. e frutos.
> Depois o/a professor/a aproveita para explicar a funcdo de cada uma
das partes das plantas.
Tempo > 3 Aulas.
Instrumentos

- - > Escrita e oral.
de Avaliagdo
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Tema 8: 0s Animais

Objectivos gerais do tema
> Conhecer alguns animais, seu modo de vida e suas caracteristicas.

Subtemas

8.1. Alguns animais da localidade:
8.1.1. Animais domeésticos e selvagens;
8.1.2. Caracteristicas externas de alguns animais.
8.2. Modo de vida de alguns animais;
8.3. Importancia dos animais;
8.4. Eu cuido do ambiente;
8.5. 0 lixo e a contaminagdo das aguas.

Objectivos especificos do tema

> Assinalar os animais existentes na localidade;

> Identificar os animais domésticos;

> Reconhecer os animais selvagens;

> Assinalar as caracteristicas externas de alguns animais;
> Reconhecer o modo de vida de alguns animais;

> Dialogar com os alunos sobre os diferentes ambientes dos animais;
> Assinalar a importancia dos animais;

> Reconhecer os cuidados a ter com 0s animais;

> Reconhecer os cuidados a ter com o ambiente;

> Compreender como se forma o lixo;

> Entender os males provocados pelo lixo;

> Reconhecer a importancia do tratamento do lixo.

Sugestdes metodoldgicas

O/a professor/a podera levar os alunos a observar e a identificar alguns animais mais comuns na
localidade.

Diferenciar os animais domeésticos em relacdo aos selvagens. Dialogar com o0s alunos sobre as
caracteristicas externas dos animais, assim como o seu modo de vida.

Reparar nas adaptacdes do corpo dos animais ao ambiente em que vivem. Procurar que cada
aluno/a fale da importéncia e dos cuidados que devemos ter com eles.

Explicar aos alunos os cuidados que devemos ter com o ambiente e a forma de os proteger.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 8: Os Animais

Subtema: Os animais domésticos
Objectivo geral: Conhecer os animais domésticos.

Pré-requisitos . > Animais domésticos e animais selvagens.

> Identificar os animais domésticos;

Objectivos .
Especificos . —
P . > Reconhecer os animais selvagens.
Conteldos . 2 Os animais domeésticos e selvagens.

- > Revistas;
- > Fotografias;

Meios . > Manual;
. > Mapas;
. > Postais.
- > O/aprofessor/a faz um jogo inventando nomes de animais, por ordem
. alfabética. Quem ndo souber perde o jogo ateé ficar apenas um.
- > Depois do jogo, o/a professor/a explica que o nome de alguns animais
. citados podem ser criados em casa com 0 homem, sendo assim

Sugestdes . chamados de animais domésticos;
Metodolégicas

. > Fazer a mesma coisa com 0s animais selvagens;
. > O/a professor/a poderéa escrever no quadro o nome de alguns animais
. domésticos e selvagens e pedir aos alunos para que desenhem nos
. seus cadernos um animal doméstico e um selvagens preferido.

Tempo . > 3Aulas.

Instrumentos

. . > Escrita e oral.
de Avaliagdo .
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Tema 9: 0 Trabalho

Objectivos gerais do tema
> Conhecer o trabalho.

Subtemas

9.1. As principais actividades da localidade;
9.2. A importéncia do trabalho.

Objectivos especificos do tema

> Assinalar as actividades da localidade;

> Identificar as profissGes ligadas as actividades da localidade;

> Discutir o contributo das diferentes profissées para o bem comum;
> Descobrir outras profissdes que contribuem para o nosso bem-estar;
> Assinalar a importancia do trabalho.

Sugestdes metodoldgicas

Pedir aos alunos para fazerem referéncia das actividades das suas localidades, assim como as
profissdes ligadas a determinadas actividades.

O/a professor/a pode organizar um painel com recorte, desenhos ou fotos de profissées, colar na
sala de aula e, por baixo, assinalar a importancia dessas profissdes para o bem comum.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 9: 0 Trabalho

Subtema: As profissoes ligados a determinadas actividades das localidades.
Objectivo geral: Conhecer as profissdes das localidades.

> ProfissGes;
Pré-requisitos . > Actividades;

> Localidades.

Objectivos o L R . .
Especificos > Identificar as profissoes ligadas as actividades das localidades
Conteldos > As principais actividades da localidade.
> Revistas;
> Jornais;
Meios
> Fotografias;
> Manual.
> Organizar um painel com recortes, desenhos ou fotos com profissdes;
Meiggﬁf??ias > Pedir aos alunos para citarem as profissdes mais usadas na sua
9 localidade. Apresenta numa cartolina varios instrumentos de trabalho
e enumera as suas respectivas profissoes.
Tempo > 2 Aulas.
Instrumentos

- - > Escrita e oral.
de Avaliagdo
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Tema 10: Transportes e Comunicagdes

Objectivos gerais do tema
> Conhecer os meios de transporte e comunicacdo.

Subtemas

10.1. Os meios de transporte:
10.1.1. Os meios de comunicagao.

Objectivos especificos do tema

> Identificar os transportes terrestres;

> Identificar os transportes maritimos;

> Identificar os transportes aéreos;

> Reconhecer 0s correios;

> Identificar os telégrafos;

> |dentificar o telefone;

> Reconhecer o radio;

> |dentificar a televisao;

> Reconhecer as profissoes ligadas aos meios de comunicacdo.

Sugestdes metodoldgicas

Pergunte aos alunos como € que eles chegam a escola. Com a ajuda do/a professor/a, os alunos
recortam e colam figuras com os tipos de transportes que existem na localidade.

O/a professor/a dialoga com 0s alunos sobre os diferentes meios de transporte.

Através do painel colocado na sala de aula, pedir aos alunos para separarem 0S meios de
comunicacao mais utilizados na sua localidade.

Mencionar as profissdes ligadas a esses meios. Com a ajuda do/a professor/a, 0os alunos podem
organizar um dossier com os diferentes tipos de meios de transporte.

>kuU<



PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 2. CLASSE |Ministério da Educagdo<

Planificagdo de um Subtema
Tema 10: Transportes e Comunicagodes

Subtema: Os meios de transporte.
Objectivo geral: Conhecer os meios de transporte e comunicacao.

Pré-requisitos . > Meios de transporte e comunicacao.

> ldentificar os meios de transporte terrestres;

Objectivos . - . . )
Especificos . > Identificar os meios maritimos;
. > ldentificar os meios de transporte aéreos.
Conteldos . > Os meios de transporte.
- > Fotografias;
. > Revistas;
Meios .
. > Jornais;
. > Manual.
- > Levar para a aula fotografias, postais, revistas e jornais e colar na
sala.
> Pedir aos alunos para assinalarem o meio de transporte que os leva
para a escola.
Sugestdes

Metodolégicas . > O/a professor/a pede aos alunos para recortem figuras com os tipos
de meios de transporte mais usados na localidade.

> Explicar que existem transportes terrestres, por exemplo, carros,
autocarros, camionetas, bicicletas; transportes maritimos, como Baco
a vela e navio; e transportes aéreos, como avido, helicoptero, etc.

Instrumentos
de Avaliagao

> Escrita e oral.
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Introdugdo Geral a Disciplina de
Educagdao Manual e Plastica no Ensino Priméario

A Educacao Manual e Plastica é uma disciplina que, tal como o resto das disciplinas que fazem
parte do curriculo, contribui para a formacdo harmoniosa e multifacetada da personalidade do
individuo.

De que maneira a educacdo plastica pode contribuir para a educacao da personalidade? Qual o seu
papel especifico? Antes de responder a estas perguntas, necessitamos recordar que o ser humano
que desejamos formar tem a necessidade de desenvolver um conjunto de capacidades e habilidades
desde 0 nascimento até a maturidade, cujas capacidades sao processadas pelo nosso cérebro. Mas
sucede que a estrutura do nosso cérebro é responsavel pelas capacidades e habilidades educéaveis
pela escola, conhecida como cértex, e que se encontra dividido em dois lados ou hemisférios e
cada um destes hemisférios é responsavel por capacidades diferentes. Em sintese, se o hemisfério
principal do nosso cérebro é responsavel por capacidades, tais como a sintese, 0 pensamento
l6gico e matematico, a recepcdo e emissdo da linguagem, a dimensao do tempo, etc., o hemisfério
secundario é responsavel por capacidades e habilidades, tais como a sintese, o sentido pictérico
e musical, 0 pensamento visual ou por imagens, o sentido figurativo (holistico, da totalidade), a
concep¢do geométrica e global, as atitudes criativas e a dimensdo e concep¢do do espaco.

Com esta explicacdo, é l6gico deduzir que as disciplinas artisticas na escola tém por objectivo
desenvolver capacidades que sdo da responsabilidade do hemisfério secundério do nosso cérebro,
ao passo que disciplinas como a Matemaética e a Lingua Portuguesa tém por finalidade desenvolver
capacidades que sao da responsabilidade do nosso hemisfério principal. Portanto, as disciplinas
artisticas devem usar métodos e meios totalmente diferentes, tanto em concep¢do como em
objectivos, dos regularmente utilizados pela Lingua e pela Matematica.

O desenvolvimento de capacidades de ambos os hemisférios é transcendental ao individuo, ja
gue os mesmos funcionam em simultaneo, mas com a peculiaridade de que o cérebro funciona ao
nivel do hemisfério que estiver menos desenvolvido, o que significa que, caso o individuo ndo seja
educado para desenvolver as capacidades de ambos, ou seja, caso receba uma educacdo unilateral,
tal como classifica a UNESCO, o mesmo poderéa ter dificuldades no processo de adaptacao na
sociedade.

Durante muitos anos, a escola em Angola desenvolveu um curriculo sem as disciplinas artisticas,
praticando uma educacdo unilateral, do ponto de vista das capacidades hemisféricas e, em muitos
casos, ao ensinar as artes plasticas, fazia-o apenas na sua componente matematica. Esses aspectos,
reconhecidos pelos autores deste programa, constituiram a base das reformulacfes que sofreram os
actuais programas e manuais correspondentes a disciplina de Educacdo Manual e de Educacao Visual
e Plastica. Por outro lado, queremos realcar que nao existe rigidez quanto a ordem cronoldgica
estabelecida no Programa, de como estdo expostos os conteudos, pois esta ordem ndo limita a
criatividade do/a professor/ e da necessidade do/a aluno/a.

Pretende-se que o/a aluno/a terminadas as etapas, tenha trabalhado em todas as areas expostas
no Programa. Qualquer contribuicdo com as vossas opinides, pontos de vista e observacGes sobre
as nossas sugestoes e reflexdes, ficaremos gratos e sera com satisfacao que receberemos 0 vosso
contributo como forma de enriquecermos o programa.
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Objectivos Gerais da Educagdo Manual e Plastica na 2@ (lasse

> Criar o meio que permita o desabrochar das qualidades expressivas do/a aluno/a;

> Desenvolver as capacidades de Percepcdo, Imaginacdo, Pensamento e Expressdo através de quatro
tipos de Operacdes Basicas da Educacao Visual: Visual, Mental, Sensitiva, Emocional e Manual;

> Desenvolver as capacidades de Apreciacdo e Expressao a realidade objectiva;

> Desenvolver as capacidades de observacdo e compreender a relacdo existente entre as praticas
artisticas nas culturas autdctones e na cultura universal, assim como o seu caracter histérico;

> Desenvolver a consciéncia e atitude estética numa abordagem funcional e multifacetada do papel da
arte na vida;

> Desenvolver as aptidoes e destrezas necessarias para a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos;
> Conhecer os elementos de linguagem visual e as técnicas basicas da sua aplicacdo;

> Conhecer as normas elementares da higiene e seguranca no trabalho;

> Incentivar atitudes e hébitos de trabalho em grupo e individualmente;

> Desenvolver um meio de comunicacdo gréafico;

> Efectuar as andlises das obras, seguindo padrdes e modelos de analise das culturas autéctones e da
cultura universal;

> Criar obras plasticas utilizando distintas solucdes criativas para chegar a um mesmo produto artistico;

> Aprender a sintetizar num espaco determinado (limitado), com economia de recursos, uma estrutura
formal capaz de comunicar de maneira efectiva, um fenémeno percebido;

> Trabalhar em conjunto na realizacdo de obras de grandes dimenses: pintura mural, papier maché,
reciclagem, etc.;

> Fomentar a aceitacdo e porém o respeito pelas diferencas e semelhancas culturais, como atitudes
importantes para a tolerancia, convivéncia pacifica e integracao entre as diferentes etnias.
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Objectivos Gerais da Educagao
Manual e Plastica para o Ensino Priméario

> Interpretar processos e fenémenos naturais e sociais e expressa-los através das diferentes
manifestacdes das artes plasticas: desenho, pintura, colagem, reciclagem, gravura, etc., partindo de
factos vividos, observados, contados ou imaginados;

> Aprender a compor e descompor formas visuais complexas através de figuras geométricas simples;

> Aprender a atribuir significados a simbolos ou icones utilizados em obras criadas pelos préprios
alunos;

> Aprender a utilizar os cinco factores das capacidades (intelectuais) produtivas que intervém
na criatividade artistica humana em geral (sensibilidade, fluéncia, flexibilidade, elaboracao e
originalidade);

> Emitir critérios avaliativos empregando termos e elementos da analise visual, sobre obras realizadas
pelos proprios alunos, por artistas locais e pelos grandes mestres da cultura universal;

> Manejar, de acordo com os niveis adequados (de nogao, conceitual, categorial), as principais categorias
estéticas na interpretacdo tedrica dos fenémenos visuais;

> Transitar nos niveis reprodutivo, produtivo e criativo, dentro das fases de expressdo plastica,
utilizando distintas técnicas;

> Manejar, dentro dos processos de producdo, técnicas artisticas e métodos de aprendizagem
tradicionais, das culturas locais, nacionais e universal;

> Fomentar elementos formais e simbolos das culturas autdctones no processo de producéo artistica;

> Aprender a diferenciar obras artisticas das culturas autéctones e da cultura universal, através dos
seus elementos formais e/ou simbolos artisticos.
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Introdugdo da disciplina na (Classe

A Educacdo Manual e Plastica resulta importante na segunda classe, assim como no Ensino
Primério em geral devido as particularidades psicoldgicas do ser humano nas primeiras idades.
As aulas cerebrais encarregues pelo processamento de informacdo e pelo desenvolvimento da
inteligéncia sdo os neuroénios. Estas células tém a caracteristica de se desenvolver e de se adaptar
de acordo com o tipo de preparagdo que se da ao individuo desde os primeiros anos de vida, o que
vai determinar a sua qualidade, assim como das suas unides chamadas sinapses.

Tendo em conta que estas células sdo apenas moldaveis nos primeiros anos de vida do individuo,
até a adolescéncia, é importante que a crianca seja educada desde 0s primeiros anos com uma
perspectiva multifacetada, porque seria muito dificil comecar alguns conteddos na adolescéncia.

Na segunda classe, a Educacdo Manual e Plastica vai continuar a desenvolver o/a aluno/a nesta
nova forma de comunicac@o, em que o grafismo é muito diferente da escrita, nao s pela forma mas
também pela sua concepcao e finalidade.

A aprendizagem de uma nova forma de comunicacao quer seja grafica ou verbal, que comecou no
quinto ano de vida, conhecido como bifurcacdo, leva o individuo a consolidar e inclusive a reforcar
a forma até entao conhecida, ja que mesmo de maneira inconsciente ele vai notar as suas diferencas
e especificidades e que o tornara mais versatil, caracteristica muito importante na personalidade de
qualquer individuo.

O/a professor/a nestes primeiros anos de escolaridade devera ter muito tacto e sentido de
observacdo, com o objectivo de atender cada aluno/a a partir das suas diferencas individuais. E
necessario compreender que o/a menino/a vem do lar inserido numa comunidade, que era até ao
momento todo o seu patriménio imagético. Portanto, o trabalho com as criancas deve compreender
métodos e actividades que devem passar pelo estabelecimento da sua zona de desenvolvimento
proximo, ou como também é chamado, o seu campo de referéncia. Tendo chegado a esse estado,
entdo sera muito mais fluida a educacao e a comunicacao diferenciada com cada aluno/a.

Deve estar atento também as caracteristicas do meio, para que possa aproveitar as suas
potencialidades em funcdo da educacao.

E necesséario saber que a educacdo é uma das esferas importantes na vida de um/a sujeito/a e
gue cada individuo potencialmente tem dentro dele um criador totalmente diferenciado do resto do

grupo.
A nossa disciplina nao tem por objectivo formar artistas, mas sim preparar e desenvolver as

capacidades potenciais que, por esséncia e filogénese, todo o ser humano tem implicitas, embora
ontogeneticamente diferentes, e que s6 podem ser desenvolvidas através da Educacao Plastica.
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Unidade 1: Desenhando com o ponto

Nesta unidade pretende-se que 0s alunos aprendam de forma pratica os conceitos béasicos de
Desenho, as ferramentas basicas para desenhar, as figuras geométricas planas e tipos de linhas
utilizadas basicamente no Desenho, assim como a expressar as suas percep¢oes através do ponto e
da linha.

> Experimentar as diferentes maneiras de representar qualquer
forma através do ponto.

> Experimentar densidades diferentes usando os pontos numa
mesma folha de papel, a fim de observar efeitos distintos.

> Conceber um trabalho tendo uma prévia organizacdo do espaco
em funcdo das formas que seréo tratadas através do ponto.

> Melhorar a capacidade de observacdo, manejando de forma
pratica pequenos termos basicos da linguagem visual, relativa ao
ponto, de acordo com a idade.

> Expressar através do ponto, combinando a percepcdo de formas
naturais ou artificiais com a imaginacdao empregando formas
simples.

Objectivos

ti > . . )
Especificos Expressar as diferentes maneiras de representar qualquer através

da linha.

> Manejar os distintos tipos de linhas e figuras geométricas basicas
geralmente utilizadas em fung¢do do desenho.

> Observar com base na linha para melhorar a percepcdo e
apreciacao, manejando alguns termos basicos da linguagem visual.

> Criar formas simples por meio da combinacdo de varios tipos de
linhas e de figuras geométricas simples.

> Compreender que as formas visuais simples que existem na vida
quotidiana podem ser representadas através da combinacdo de
figuras geomeétricas simples.

> Expressar utilizando a linha, a partir da percepcdo da realidade
objectiva.
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> Tema 1 - Desenhando com o ponto

> 0 Ponto:

> Recursos Expressivos

> Adestramento manual e visual por meio do ponto.
> Jogos praticos.

> A organizacdo do espaco em funcdo do ponto.

> Estudo de formas visuais simples e algumas obras (autéctones e
universais), realizadas com base no ponto.

> Pequena composicdo através do ponto a partir de um fenémeno
percebido.

> Tema 2 - Desenhando com a linha
> A linha:

Conteldos
> Recursos Expressivos e Comunicativos.
> Adestramento manual e visual.

> Jogos praticos.

> Estudo de formas visuais simples e algumas obras (autéctones e
universais), realizadas com base na expressividade da linha.

> Linhas simples e linhas compostas.

> As figuras geométricas simples, quadrado, rectangulo, triangulo
e circulo.

> Figuras geométricas compostas.

> Emprego de figuras geométricas simples e compostas na
composicao de formas visuais ndo complexas.

> Composicao livre através de linhas e figuras geométricas a partir
de um fenoémeno percebido.

>73<



>Ministério da Educagdo|PROGRAMA DO ENSINO PRIMARIO DA 2. CLASSE

Sugestoes
Metodoldgicas

> Trabalhe com os alunos de modo a que 0os mesmos entendam que
0 ponto, assim como as outras formas empregues no desenho,
tém 0S Seus recursos expressivos.

> Faca-os observar algumas obras e notar a riqueza de uma figura
tratada com o ponto.

> Utilize jogos didéacticos.

> Estimule-os a desenvolver o autocontrolo manual e visual, de
modo a nao desequilibrar a composicao.

> Faca analises teoricas de obras pontilhadas, mas use termos
técnicos muito basicos, de preferéncia um ou dois termos novos
por dia, para que os alunos os repitam quando tiverem que fazé-
lo.

> Conte-lhes uma histéria e faca-os observar objectos e figuras
contidos na mesma, para que 0s alunos criem as suas proprias
composicdes.

> Compare obras feitas com pontos e com linhas para que o0s alunos
entendam as diferencas dos recursos expressivos de cada obra.

> Faca varios jogos com o objectivo de aprender brincando.

> Faca analises teoricas de obras com base na linha, usando termos
técnicos, de preferéncia um ou dois termos novos por dia, para
que os alunos os repitam quando tiverem que fazé-lo.

> Faca-os experimentar varios tipos de linha, tanto simples como
combinadas, assim como figuras geométricas também simples e
combinadas.

> Faca-0s observar varios objectos e descobrir a figura geométrica
com ela relacionada quer seja simples ou composta.

> Estimule-os a criar figuras a partir do exercicio anterior, mas

tendo como base uma histéria contada, uma cancdo ou um facto
real.
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Unidade 2: Conhecendo as Cores (Pintura)

Pretende-se que os alunos entendam a esséncia das cores, conhecam as cores primarias e de onde
provém as outras cores. Que conhecam também os distintos materiais usados na pintura, as gamas
de cores assim como 0s estados mentais basicos que estas comunicam.

> ldentificar as cores de cada objecto e fazer corresponder as
mesmas com 0s desenhos as cores.

> Conhecer os materiais utilizados na pintura, assim como as
técnicas basicas de pintura,

> Manejar as trés cores primarias e obter cores secundarias e
tercidrias a partir destas.

Objectivos © > Apreciar os estados de animo numa determinada obra em fungéo

Especificos : da gama de cores: quentes ou frias.
> Identificar a utilizacdo das cores primadrias, secundarias, quentes
: e frias em obras de pinturas nacionais e universais.
- > ldentificar as cores dos objectos e das obras de pintura a partir
. de um fenomeno.
. > Manejar alguns termos basicos da linguagem visual relacionados
. com a pintura.
: > Tema 3 - Desenhando com as cores
- > 0 desenho a linhas coloridas como forma introdutéria ao estudo
. da pintura.
. > Tema 4 - Aprendendo a pintar
. > Introdugdo ao estudo das cores; cores primarias e a sua funcdo na
. obtencdo das cores secundérias.
. > Cores quentes e frias; comunicacdo e interpretacdo de estados de

. : animo a partir das cores.
Conteddos

> 0 papel da cor na composicdo; analise de obras de pintura (local
e universal), com base no tipo de cores usadas.

> Introducdo ao estudo de técnicas de pintura local (tradicional) e
universal.

> Composigdo Livre com base na cor, a partir de um fenémeno
percebido.

> Interpretacdo e explicacdo das suas préprias obras de acordo com
intencdes comunicativas.
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Sugestdes
Metodolégicas

> Oriente trabalhos com base na linha, tal como na unidade
anterior, mas desta vez com o uso do lapis de cores. Trata de
fazer corresponder as cores reais dos objectos.

> Faca-os experimentar a mistura de varias cores primarias, para
que eles descubram o resultado por experiéncia propria.

> Dé exemplos reais e ilustrativos para a explicacdo das cores
quentes e frias. Por exemplo, o calor do fogo, do sol, etc., ou a
frieza do mar.

> Estude com os alunos obras de pintores nacionais, assim como de
grandes mestres da pintura universal.

> Ao tratar das técnicas de pintura, averigle se na sua area existe
algum atelié de pintor local, para uma visita de estudo.

> Fomente-0s a obterem as suas cores secundarias por mistura em
vez de usarem as da bisnaga ou do tubo.
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Unidade 3: Criando fora do Papel

Pretende-se que o/a aluno/a maneje de forma teorica e pratica o conceito de trés dimensoes.
Experimentar técnicas basicas na criacdo de obras a trés dimensdes. Manejar de forma pratica as
principais figuras geométricas tridimensionais. Expressar-se através de formas tridimensionais.

> Manejar as principais caracteristicas do barro e da plasticina.

> Conhecer as diferencas basicas na criacdo de uma forma em duas
e em trés dimensoes.

> Manejar alguns termos bésicos relacionados com as manifestacdes
a trés dimensoes.

> Experimentar os procedimentos basicos para a modelagem em
barro e em plasticina.

> Manejar os tipos de modelagem, assim como as figuras geométricas
basicas.

> Desenvolver a imaginagdo e fantasia através de pequenas histérias
feitas pelo/a professor/a, tendo como base figuras geometricas.

> Comprovar a utilizacdo dos termos técnicos da analise visual.

> Conhecer 0s objectivos e fundamentos basicos da reciclagem.

> Conhecer as aplicacbes praticas da reciclagem como técnica
artistica e procedimento com funcdes ecoldgicas.

> Desenvolver a observacao e o discernimento com vista a reconhecer
modos de vida que exigem a reciclagem como procedimento
ecoldgico.

Objectivos
Especificos

> Experimentar as principais técnicas e procedimentos utilizados na
reciclagem.

> Adquirir capacidades e habilidades de trabalho em grupo. Procura
de solucdes em conjunto.

> Manejar elementos bésicos da linguagem visual, assim como de
observacao e critica de obras.

> Conhecer a esséncia das técnicas mistas.

> Recapitular as distintas técnicas ja estudadas que podem fazer
parte das técnicas mistas.

> Melhorar a capacidade de imaginacdo com liberdade total, usando
todos os elementos que intervém na criatividade artistica.

> Incentivar a auto-afirmacéo e auto-determinacdo.

> Comprovar o0s elementos basicos de linguagem visual que
adquiriram nas obras anteriores usadas nas técnicas mistas.

> Reforcar a auto-estima incentivando as suas capacidades de
organizacao e comunicacao.
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Conteldos

> Tema 5 -Aprendendo a modelar
> Modelagem: os recursos expressivos da plasticina e do barro.

> Introdugdo as caracteristicas de cada material. Diferencas com o
desenho e a pintura.

> Anélise de obras em trés dimensoes, relevo, escultura e ceramica.

> Adestramento manual através do estudo das técnicas tradicionais,
locais e universais.

> Realizacdo de trabalhos com intencdo comunicativa, partindo da
imaginacdo e da fantasia.

> Apreciacdo e explicacdo das suas proprias obras.
> Tema 6 - Reciclagem
> Recontextualizacdo de objectos descartaveis com fins expressivos.

> Andlise das funcdes utilitarias e ecolégicas da reciclagem com
base nos habitos de vida de cada comunidade.

> Seleccdo e andlise de objectos reciclaveis, assim como os métodos
e formas de reciclagem.

> Realizacdo de trabalhos individuais de temas livres com inten¢des
comunicativas.

> Realizacdo de trabalhos em grupo de temas propostos por
professor/a e alunos, com base nas necessidades mais imperantes
de cada comunidade.

> Apreciacdo e explicacdo dos trabalhos.

> Tema 7 - Criando obras com técnicas mistas
> A expressao através de técnicas combinadas.

> Anélise de obras em técnicas mistas.

> Realizacdo de trabalhos individuais de temas livres com intencoes
comunicativas.

> Realizacdo de trabalhos em grupo a escolha dos préprios alunos.
> Apreciacdo e explicacdo dos trabalhos.

> Realizacdo de uma exposicdo com todos os trabalhos realizados
pelos alunos.
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> Demonstre as diferencas entre as obras em duas e em trés
dimensoes.

> Induza-os a descobrir e concluir por experiéncia prépria.

> Aprecie em conjunto obras em trés dimensdes e maneje alguns
termos basicos da linguagem visual.

> llustre as diferentes técnicas usadas na modelagem, tanto
tradicionais como universais.

> Estimule os alunos a combinar figuras geométricas simples em
trés dimensdes e descobrir a relacdo ou semelhanca que resulta
com objectos reais.

> Estimule-os na hora de explicar, a usarem os termos técnicos da
linguagem visual aprendidos anteriormente.

> Explique a importancia ambiental da reciclagem, assim
como a necessidade da reciclagem de produtos na sociedade
contemporanea.

> Procurem desperdicios ndo nocivos a saude, como latas, garrafas,
plasticos e depois de analisar a necessidade de recicla-los, estimule-
0s para que os tomem como fontes de inspiracéo.

> llustre como alguns produtos de uso quotidiano sd@o baseados na
Sugestdes reciclagem.

Metodolégicas . . .
9 > Incentive o trabalho em grupo, use, se for necessario, a técnica

de desenvolvimento de ideias, conhecida como “brainstorming”,
para que o grupo encontre a solucdo que precisa no trabalho
colectivo.

> llustre como vérios artistas em todo o mundo tém realizado vérias
obras e técnica mista, como modo de estimula-los nessa técnica.

> Faca experiéncias com os alunos de modo a perceberem a
incompatibilidade de alguns materiais que sdao usados na técnica
mista, tais como as tintas a 6leo e as tintas a agua.

> Mostre os efeitos que resultam desta unido.

> Saiba explorar aqueles alunos que tenham boa dic¢éo e lideranca
no grupo, mas puxe pelos que tém tendéncia a ser timidos,
transmitindo-lhes mais confianca.

> Na exposicdo dos trabalhos, faca com que se torne um acto social
com a presenca da direccdo da escola e mais professores.

> Convide os pais ou encarregados de educacdo para fazer parte
do publico, ja que é muito importante para a auto-estima do/a
aluno/a.

> Nunca classifique os trabalhos em melhores e em piores, para
evitar a imitacdo, que é um atentado a criatividade.
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Avaliacgao

A avaliacao na Educacdao Manual e Plastica deve partir de trés pressupostos: as caracteristicas
do Programa, a actividade do/a professor/a e, por ultimo, o resultado da aprendizagem. Portanto,
¢ deduzindo os dois primeiros pressupostos que se vai determinar o nivel de exigéncia que o/a
professor/a vai ter com respeito ao resultado da aprendizagem.

A avaliacdo na disciplina deve ser o mais qualitativa possivel e evitar-se que seja quantitativa, ja
que a Educacdo Plastica tem por objectivo a educacao de certas qualidades do individuo.

E necessario também dar tanta importancia ao processo criativo tanto como o produto, porque
s6 assim o/a professor/a podera ter a ideia de como fazer uma avaliacdo objectiva, partindo das
peculiaridades proprias de cada aluno/a.

E muito importante ter em conta para avaliar, ndo exactamente o nivel em que o/a aluno/a tem
no inicio do ano lectivo, mas precisamente a sua trajectoria e mais exactamente o seu crescimento
no fim do ano.

Portanto, um/a aluno/a que comeca com um potencial muito alto, mas que ndo evolui tanto
quanto aquele que tinha um potencial mais baixo pode ter uma avaliacdo mais baixa, caso o segundo
apresente um desenvolvimento maior do que o primeiro.

Incentive sempre a auto-avaliacdo e a heteroavaliacdo, de modo a que eles mesmos sejam sempre
0s primeiros criticos dos seus proprios trabalhos.
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Introdugdo Geral a Disciplina de
Educag¢do Musical no Ensino Primério

O Homem constitui um todo harmonioso. Esta harmonia deve ser estimulada logo desde a
primeira infancia. A educacdo da crianca deve decorrer num ambiente que Ihe proporcione alegria.
Uma das areas que pode completar e satisfazer este fenomeno é a EDUCACAO MUSICAL.

A musica actua nas emoc0es, nos sentimentos, na vontade, na inteligéncia, assim como também
favorece o sentido do colectivo. No decorrer da vida estd presente em efemérides internacionais,
nacionais ou familiares, isto €, em momentos de alegria ou de tristeza, tais como: casamentos,
aniversarios, Obitos, missas... Situacdes provocadas pelo préprio individuo. Como? Tocando
instrumentos musicais num colectivo ou sozinho, cantando num grupo coral, ou ainda dancando ao
som de uma musica.

Apesar de certas pessoas possuirem este dom musical, a musica ndo deixa de ser uma arte,
com as suas aplicacdes cientificas. Neste prisma, aprende-se na escola. Assim surge a tarefa do/a
professor/a, de orientar os alunos gradual e progressivamente, enquadrando-os neste dominio
musical, de acordo com as suas aspiracdes, dando-lhes liberdade de expressdo, ajudando-os a
adquirir atitudes, habitos e habilidades que se requerem na Educacao Musical.

Assim sendo, da 1.% a 6.2 classes, as actividades serdo progressivas e ascendentes: do mais facil
para o mais dificil, quer dizer, do simples para o complexo. Os contetdos serdo agrupados em trés
niveis: 1° nivel = 1.2 e 2.2 classes: 2° nivel = 3.7 e 4.2 classes e 3° nivel = 5.% e 6.7 classes.

Objectivos Gerais da Educagdo Musical no Ensino Primério

> Desenvolver o poder de reflexdo, de observacdo, de memorizacdo e de percepcdo dos fenémenos
musicais envolventes;

> Desenvolver habitos e habilidades ritmicas musicais a fim de adquirir as capacidades expressivas da
voz através da cultura vocal;

> Educar o ouvido musical;

> Desenvolver as atitudes e as habilidades musicais através dos movimentos corporais e dos
instrumentos musicais:

> Expressar criatividade face as vivéncias musicais, mediante diversas vias, tais como:
> 0O canto (coral);
> 0 baile/danca;
> 0 desenho;

> A construcdo de instrumentos simples de percussdo, audicdo, improvisacdes, jogos,
dramatizacGes, etc.

> Conhecer alguns elementos basicos da musica a fim de permitir a leitura e a escrita musical.
> Estimular a participacdo em conjuntos corais ou instrumentais.
> Cultivar o amor e o gosto pelo belo.

> Valorizar o patriménio cultural e artistico do pais.
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Objectivos Especificos

> Desenvolver a capacidade de cantar bem.

> Desenvolver as técnicas instrumentais e corporais.
> Educar e cultivar o ouvido musical.

> Desenvolver a capacidade de criacdo.

> Desenvolver a capacidade de dramatizar cenas através dos instrumentos ou situacdes vividas,
enfatizando-as.

> Conhecer os grafismos préprios da musica: o pentagrama ou pauta musical, as claves, os acidentes,
as notas, as figuras.

> Descobrir os seus dons na area das belas-artes em geral e na da musica em particular:

> Saber e conhecer a realidade cultural angolana em primeiro lugar, africana em segundo lugar e
dos outros continentes em terceiro lugar.

> Cultivar a capacidade de realizar a programacdo de actividades culturais através do seu
desenvolvimento musical.

> Saber valorizar, reconhecer e descrever a pratica da Educacdo Musical.

> Conhecer e valorizar as riquezas culturais, tradicionais e modernas do nosso pais perante os
outros povos.

Distribuigdo dos (onteldos para o Ensino Priméario

Tema 1 - A Voz
Tema 2 - O Corpo
Tema 3 - Os Instrumentos

Tema 4 - A Experimentacao, Desenvolvimento e Criacdo Musicais
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Objectivo Geral

Tema 1: A Voz

> Desenvolver a motricidade na utilizacdo da voz para produzir diversos sons musicais.

A voz para o ser humano é o instrumento primordial de comunicacéo interpessoal. A crianca

naturalmente deve expressar-se, deve comunicar e exprimir os seus sentimentos. Tudo isso num
quadro familiar, jogral ou escolar. Ora uma mensagem nao se transmite so6 falando, as vezes pode
ser transmitida cantando. E o cantar aprende-se: a voz pode educar-se. Na escola a crianca deve
desenvolver o ouvido musical. E efectivamente pela voz que se adquire um repertério de cancdes,
rimas, lengalengas, entoacoes, timbre, extensao vocal, reproducdes, invencdes de melodias, etc.

Cabe entd@o ao mestre vencer as dificuldades das criancas nesta area, provocando o interesse
através da sua criatividade e do espirito de jogo.

Accoes

Conteldos/
Actividades

> Dizer;
> Entoar;
> Cantar;

> Criar, imitar e experimentar sons vocais e instrumentais.

> Trabalhar rimas e lengalengas;

> Pequenas cancbes, para orientar e cultivar a voz através de
melodias;

> Canc0es populares locais e pequeno reportério escolar do mestre.
Cancoes simples e breves em universo.

> Reproduzir sons do meio ambiente e inventar outros.

> Reproduzir e imitar diversos sons naturais e artificiais (aves,
buzinas, animais, insectos, comboio, cdo, gato, boi...)

> Reproduzir vocalmente emocdes e intencionalidades;

> Utilizar intensidades, alturas, timbres e duracées diversificadas
nas cancoes e lengalengas.

> Entoar cangdes simples e breves em unissono;

> Cuidar da emissdo da voz, assim como a postura correcta para
cantar;

> Combinar o jogo com o canto;

> Medir pelo canto colectivo a intensidade da voz da crianca, de
acordo com as suas reais capacidades.
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Tema 2: 0 Corpo
Objectivo Geral

> Desenvolver a motricidade na utilizacdo de diferentes técnicas de producdo sonora, para coordenar
as accoes de gesticulacdo e jogos.

O corpo constitui um todo. As suas partes e 0s seus sentidos ndo actuam isoladamente. Funcionam
simultaneamente em conjunto.

O som e a musica penetram no corpo em constante movimento.
A actuacao musical conduz a crianca a gesticular, dancando ou jogando. Logo, satisfaz a sua

predisposicao natural para jogar, dancar e andar. Por isso, o professor deve aproveitar esses meios
para desenvolver a musicalidade da crianca.

© > Experimentar percussao corporal;

Accgdes :

© > Acompanhar cangdes.

> Batimentos, palmas, pés...

> Fazer gestos seguindo o ritmo das cang¢des e também com

: percusséo corporal;

- > Executar ritmos através de planos altos, médios e baixos;

. > Tocar com instrumentos simples os distintos ritmos;

. > Expressar com o corpo os elementos do meio ambiente (arredores
Conteldos/ da sala de aula, casa, escola, bairro, etc.), imitar animais, plantas,
Actividades etc., com movimentos corporais;

> Expressar com movimentos os distintos momentos musicais,
através das componentes da expressdo corporal; os planos altos,
medios e baixos; accbes basicas como empurrar, torcer, golpear,
movimentos de locomoc¢ao como gatinhar, correr, andar, saltar,
arrastar-se, etc.

> Dancas de roda, de fila...

> Dancas tradicionais, modernas e infantis.
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Tema 3: 0s Instrumentos

Objectivo Geral:

> Desenvolver a motricidade na utilizacdo de instrumentos musicais simples.

Um instrumento musical associado a voz, se for melddico, ajuda a coloca-la. Quando se canta
sem instrumento, a voz tem a tendéncia de desviar-se involuntariamente, mas associada a um

instrumento a voz mantém a sua intensidade e totalidade.

Os instrumentos, se forem de percussao, dao a can¢do uma cadéncia regular e impacto ao ritmo.

A crian¢a, ouvindo o som de um instrumento bem cadenciado e ritmado, de acordo com o
seu temperamento, pode pér-se de pé para dancar ou abanar a cabeca. A crianca africana, e

particularmente a crianca angolana, nasce com a musica no corpo.

Varias vezes, as criancas organizam-se, em grupo ou isoladas, em bandas e em agrupamentos
musicais com instrumentos de latas ou diversos materiais locais improvisados por elas préprias.

O professor tera a tarefa de organizar este espirito de iniciativa das criancas, tocando ou fazendo-

as fabricar instrumentos musicais.

e objectos.

latas, etc.;

telefone ou de nylon (Mauricio);

Conteldos/
Actividades

reconhecendo-os;

ritmicas.
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> Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objectos;

> Construir fontes sonoras introduzindo modificagdes em materiais

> Tocar instrumentos de percussdo: batuques, chocalhar umas

> Fabricar maracas com cabacas ou latas, mandar fabricar violas
de caixa por alunos dotados: utilizar latas ou madeiras, fios de
> Criar pequenos conjuntos instrumentais: fanfarra, orquestra...

> Escutar distintas audicdes onde se destacam um ou varios
instrumentos musicais de percusséo, de sopor, cordas, etc.

> Acompanhar com percussdo varios ritmos nacionais e estrangeiros;

> Imitar sons de instrumentos musicais diferenciando-os e

> Criar pequenos conjuntos instrumentais, pequenas bandas
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Tema U4: Experimentagdo Desenvolvimento e (riagdo Musical

Objectivo Geral

> Desenvolver a memoria auditiva, no que concerne aos diferentes conceitos da musica e sua
representacao.

Aqui, de acordo com as inclina¢des da crianca, aconselha-se uma metodologia de “aprender
fazendo”. A crianca assim aproveita para desenvolver as suas reais capacidades, experimentando,
criando ou compondo musica, sob orientacdo do mestre ou ndo. E, na medida em que vai transitando
de classe, também gradualmente devem ser complementados os aspectos de jogos de exploracdo e
0s aspectos essenciais a vivéncia musical da crianca na escola.

Desenvolvimento auditivo
O essencial € cultivar o ouvido musical da crianca ensinando a: escutar, identificar alguns sons

locais naturais e do meio; organizar sons e experiéncias; enriquecer a linguagem e o pensamento
musical mediante jogos de exploracdo e de vivéncia musical.

> ldentificar sons isolados;

> ldentificar ambientes, texturas sonoras;

Acgdes :
© 2> Identificar e marcar a pulsagdo e o ritmo;
> Reconhecer ritmos e ciclos
© > Sons do meio local: buzina de comboio, de carro de diferentes
: marcas, sirene de oficina, batuque, tocar de uma lata, tambor,
: radio, TV, video, etc.;
> Sons naturais: distinguir o cantar do falar, a voz humana da voz
: do animal; vozes de alguns animais como a cobra, o gato, o cdo,
: etc. e gritos de aves: hirondela, rouxinol, papagaio, etc., sons da
: Natureza;
- > Criar lengalengas, cancbes, melodias, dancas;
Conteddos/ . .
Al >
Actividades Explorar percussdo corporal (bater as palmas ou pernas...),

instrumentos ordinarios (chocalhos, quissange...) e combinar
com a voz;

> Sons da vida (pulsacéo, respiracdo);

> Ciclos da Natureza (noite/dia, estacdes do ano: cacimbo, tempo
chuvoso...)

> Sons de maquinas e objectos;

> Formas musicais (AB, ABA...).
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Sugestoes Metodolédgicas

Em Educacao Musical, o professor deve considerar-se antes de mais um autor, um dramaturgo.
Ele deve fazer o “fair play” a fim de provocar o interesse e o0 gosto dos seus alunos pela musica.

A disciplina de Educacdo Musical ndo segue uma metodologia rigida na sua administracdo. A sua
metodologia segue a realidade concreta e a sua adaptacdo aos alunos.

E da realidade musical que deve sair a regra musical. As criancas, nunca se dardo definicdes
abstractas dos termos musicais antes de terem sido convidadas a cantar abundantemente, antes de
se terem multiplicado para elas as experiéncias musicais. Mais: s6 poderdo conhecer os simbolos
graficos da linguagem musical no momento em que tenham adquirido uma pratica suficiente desta
linguagem. E somente quando a crianca aprendeu a falar ouvindo falar os seus proximos que se
pensa em dar-lhe conhecimento pela aprendizagem da leitura e pelos sinais graficos que representam
para os olhos as suas palavras.

De igual modo, a crianca deve aprender a cantar pela audi¢do, deve deleitar-se nos seus cantos
antes de ser chamada a conhecer 0s sinais de representacdes sonoras. A crianca deve ser bastante
madura para compreender que esta representacdo visual serd para ela um novo instrumento de
satisfacdo musical e que a ajudara a fazer progresso no seu canto.

Falar da musica a uma crianca cujo ouvido ndo é suficiente educado, cuja memoria musical elementar
nao é suficientemente desenvolvida, é falar-lhe numa linguagem misteriosa incompreensivel, como
as experiéncias diarias nos demonstram.

A metodologia para a Educacdao Musical segue um caminho progressivo:

> No Ensino Primario: o professor é um “bout-en-train”, é animador principal, incita as criancas a
ter espirito criador, através das lengalengas e jogos;

> No 1°Ciclo do Ensino Secundario: o professor comeca a baixar a sua taxa de participacdo, deixando
que os alunos tenham algumas iniciativas, por exemplo: imitacao, fabricacdo de instrumentos, canto
organizado em unissono com maior frequéncia;

> No 2° Ciclo do Ensino Secundario: os alunos ja dominam a direccdo de certos problemas
musicais: canto, regéncia, encenacao, aprendizagem instrumental. O ensino do instrumento nao se
vai generalizar por todos os alunos porque nem todos o terao. Mas aproveiter-se-a a aprendizagem
dos instrumentos num grupo musical organizado na escola. Dar-se-a muita atencdo ao ritmo, ao
compasso de varios tipos, as mudancas, etc., e no fim, ao grafismo musical.

O presente programa desenvolve-se em trés areas importantes a designar:

> 1. A Composicdo: entende-se toda a forma de invencdo musical, incluindo a improvisacdo;

> 2. A Audicdo: entende-se a escuta musical activa e participante, sendo a compreensao estética uma
parte integrante dessa experiéncia;

> 3. Allnterpretacdo: entende-se como a execucdo de qualquer obra musical, num processo interactivo,
em que a escuta de si e do outro é um elemento fundamental.
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Avaliagao

Em Educacdo Musical a avaliacdo é continua, sistematica e somaética, de acordo com o calendario
escolar.

O professor deve esfor¢ar-se por manter um bom relacionamento com a classe, a fim de melhor
poder orienta-la.

O primeiro elemento que se deve ter em conta antes de se iniciar o processo de ensino e
aprendizagem sera o conhecimento da experiéncia musical, a partir da qual se vdo abordar 0s novos
conteudos.

A avaliacao inicial supbe para o professor conhecer os interesses que tém os alunos acerca da
musica, do que sabem apreciar e valorizar, das diferencas que possam aparecer na turma.

Ao considerar o desenvolvimento da criatividade como uma intencéo educativa, o rendimento
neste campo deve referir-se ao processo criativo e ter em conta que, a prépria forma, conduz
aos caminhos indirectos pela aquisicao de conteudos, sem esquecer que aqui também se inclui a
resolucao de conflitos afectivos e sociais. Se 0 mais importante é o processo, o professor deve
acompanhar o aluno para controlar este processo e ndo tanto para averiguar o que sabe. Desta
maneira, a avaliacdo concretiza-se numa auto-avaliacdo do professor que observara continuamente
0 que 0 aluno aprende entre uma e outra etapa para, de acordo com ele, fazer as adaptactes mais
convenientes.

O caracter da avaliacdo tendera a ser mais de diagnoéstico que de controlo.

O processo de avaliacdo ndo comporta em si a realizacdo de provas especificas. E fundamentalmente
uma observacao das actividades quotidianas que se realizardo ao longo do ano lectivo. Desta maneira,
poder-se-a detectar os problemas e estabelecer as medidas necessarias para soluciona-los.

Em suma, a avaliacao deve realizar-se tendo em conta as particularidades e o nivel/grau a que o
aluno pertence.

Assim sendo, no Ensino Primario, 1.2 e 2.% classes, o professor avaliara os seguintes
aspectos:

> Dramatizacdo livre da crianca, em canto ou conto;

> Apreciacdo de jogos e lengalengas individuais ou colectivas;

> Diferenciar o grito do cantar através de exemplos; diferenciar a voz humana de qualquer som;
> Imitacdo de sons de alguns animais, carros, aves e pessoas;

> Fazer a crianca entoar livremente uma cancdo da sua autoria;

> Tudo o que o professor achar pertinente para ser avaliado;

No Ensino Primario, na 3.% e 4.7 classes, avaliar-se-a:

> Dramatizacdo: realizacdo de “sketches” da autoria dos alunos.

> Fabrico de certos instrumentos, por exemplo uma guitarra, um quissanje e de alguns instrumentos
tradicionais da regiéo.

> 0O canto individual ou colectivo.
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> Marcacdo de compassos simples pela cadéncia ritmica; avaliacdo da colocacdo da voz.
> Tudo o que neste grau o professor achar pertinente para ser avaliado.

No Ensino Primario, na 5.2 e 6.7 classes, avaliara a capacidade de:

> Dramatizacdo: realizacdo de jograis pelos alunos.

> Cantar individual ou colectivamente.

> Marcar compassos simples e compostos, compasso binario, ternario e quaternario.

> Mandar tocar certos instrumentos que o aluno saiba, como a guitarra, o 6rgdo, o quissanje, o
trompete, etc...

> Reger ou dirigir uma cancdo na sua sala.
> Cantar musica da sua autoria.
> Conhecer o grafismo musical:
> Pauta musical ou pentagrama;
> Acidentes musicais: sustenido, bemol e bequadro;
> Figuras musicais;
> A escala e as notas;
> Os sinais mf, f, ff, p, pp, etc.
> Conhecer as cancées, dancas da regido e classicas.
> Realizar uma coreografia.
> Tudo o que o professor achar pertinente avaliar neste nivel.

> Para o campo de audicdo: a diferenciacdo de instrumentos, a captacdo e compreensao de elementos
formais, processos dinamicos, conjuntos instrumentais, a atitude de respeito e escuta activa, etc...

> Para o desenvolvimento de capacidades e habilidades musicais os processos de: precisdo ritmica,

afinacao, qualidade sonora e capacidade de compreensao formal e 0 gosto pelas interpretacoes bem
feitas.

Como sabe, as actividades de avaliacdo sao as proéprias actividades musicais. Devido a variedade
de procedimentos podem-se colocar actividades que requerem diversos contetidos agrupados.
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A recolha dos dados efectua-se através da observacao, usando instrumentos e meios
diversificados, tais como:

> Ficha individual do aluno;

> Grelha de observacao;

> Grelhas de avaliacdo diascdpica-grafico-numeérica;

> Trabalhos individuais e de grupo;

> Testes.

A classificacdao do aluno dependera do grau de consecucao dos objectivos globais de aprendizagem

estabelecidos, que vao prosseguindo ao longo do tempo em que o professor vai observando e
registando.
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Introdugdo Geral a Disciplina de
Educag¢do Fisica no Ensino Primério

O ensino da Educacdo Fisica no Ensino Primario joga um papel importante no desenvolvimento
das diferentes qualidades fisicas, assim como das diversas habilidades motoras dos educandos.

Através da pratica sistematica da actividade fisica, o/a aluno/a atinge um estado 6ptimo que o/a
torna capaz de aplicar o seu talento e potencialidades na missdo de transformar a natureza.

A Educacao Fisica é uma disciplina curricular que, pedagogicamente bem orientada, contribui
para o desenvolvimento integral do Homem.

A actividade fisica no Ensino Priméario deve permitir relacbes com outras matérias de ensino
onde os conhecimentos devem ser reflexos imediatos das ramificaces l6gicas entre as diversas
aprendizagens, de modo a poder coordena-las.

No Ensino Primario, os jogos constituem o principal meio de Educacdo Fisica, isto porque
produzem o desenvolvimento de expressdes motrizes da crianca, tais como: andar, correr, saltar,
rodopiar, rolar, pular e equilibrar.

Objectivos Gerais da Educagdo Fisica no Ensino Primério

> Preparar a crianca, motivando-a para uma nova vida;

> Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as
necessidades de desenvolvimento do/a aluno/a;

> Criar habitos de higiene, postura e atitudes;
> Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua
importéancia como factor de saude.
Objectivos Gerais da Educagdo Fisica na 2.2 (lasse
> Proporcionar a aquisicdo de uma postura correcta;
> Desenvolver a coordenagdo neuro-motora e o espaco temporal;

> Desenvolver as capacidades fisicas intelectuais e sociais da crianca (espirito colectivo, coragem,
ordem);

> Relacionar o binémio linguagem-movimento, isto é fazer compreender os diferentes significados
linguisticos através do gesto;

> Motivar a crianca para a pratica desportiva através de pequenas competicoes.
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Conteldos Programaticos
Tema 1: Ginadstica Basica

Objectivos gerais do tema

> Conhecer as capacidades motoras basicas;

> Proporcionar a aquisicdo de uma postura correcta;

> Despertar a imaginacdo, criatividade e o ritmo do movimento;

> Motivar a crianca para a pratica desportiva, através de pequenas competicoes.

Subtemas

. Deslocamentos.

. Saltos.

. Manipulacdo de bolas.
. Lancamentos.

. O rastejar.

. Rolamentos.

. O trepar.

0o N O Ul AW DN

. Equilibrio.

Objectivos especificos dos subtemas

> Aperfeigoar a postura e a no¢do de lateralidade;

> Desenvolver as qualidades volitivas, ordem e disciplina;

> Aumentar as capacidades fisicas através do movimento;

> Motivar a crianca para a pratica desportiva de pequenas competicdes.
Sugestdes metodolégicas

Nas primeiras classes do Ensino Primario (12 e 22 classes), propomos que 0s educandos realcem
com maior profundidade, no desenvolvimento das habilidades de andar, correr, saltar e lancar.

Durante as aulas de ginastica basica deve observar-se as medidas de seguranca para evitar lesoes.
Uma boa disciplina e ajuda mutua limitam os acidentes. O/a professor/a deve observar algumas
medidas para evitar acidentes, tais como:

> Inspeccionar os instrumentos antes de serem utilizados;

> Zelar pela higiene do terreno;

> Verificar os aparelhos antes de serem utilizados.

O/a professor/a deve ter um dominio visual dos alunos durante a aula. Os alunos devem evitar o

uso de joias ou objectos de outro tipo (anéis, lapis).
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Planificagdo de um Subtema
Tema 1: Ginadstica Béasica

Subtema: Deslocamentos.
Objectivo geral: Desenvolver diferentes formas de locomocdo e manipulacéo.

> O/a aluno/a é &qil;

> Possui um bom dominio do seu corpo;
Pré-requisitos

> Desenha com seguranca e maneja ferramentas simples;

> Possui algumas capacidades fisicas e motoras.

> Aperfeicoar a postura.

EObJec,tl.Ws > Aumentar as capacidades fisicas através do movimento em formas
specificos . - ~
combinadas (agilidade, forca, destreza, coordenacao em espaco-
temporal.
> Andamento sobre uma linha recta desenhada no chao.
Conteldos
> Andamento sobre a parte interna e externa do pé.
> Bastoes;
> Bancos;
Meios . > Cadeiras;
> Bolas;
> Apitos.
> 0/a educador/a deve diversificar os exercicios utilizando instrumentos.
Sugestdes

Metodolégicas . > Deve explicar exercicios simples e complexos que contribuam para o
. fortalecimento dos alunos.

Exercicios de:
> Marcha;
Instrumentos E > Corrida;
de Avaliagao :
> Saltos;

> Lancamento e captura de bolas;

> Arcos.
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Tema 2: Ginadstica Ritmica

Objectivos gerais do tema

> Desenvolver o sentido de ritmo e coordenacéo;
> Despertar a imaginacao, criatividade e o ritmo do movimento;
> Desenvolver a nocdo de ritmo com canto.

Subtemas
1. O ritmo

Objectivos especificos dos subtemas

> Coordenar os movimentos em funcéo do ritmo;

> Desenvolver a criatividade ritmica dos alunos;

> Motivar a crianca para a pratica desportiva através do ritmo.

Sugestdes metodolégicas

Os movimentos fundamentais estao dirigidos principalmente para o desenvolvimento do sentido
do ritmo e habituar o/a aluno/a a realizar actividades no espaco e no tempo. O ritmo deve ser
uniforme, podendo consegui-lo através de palmadas, contagem ou utilizando instrumentos de
percursao.

O/a professor/a deve estar bem preparado para executar todo o trabalho relacionado com

exercicios de ritmo. Orientar a actividade respeitando a espontaneidade e a criatividade de cada
aluno/a.
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Planificagdo de um Subtema

Tema 2: Ginadstica Ritmica

Subtema: Ritmo.

Objectivo geral: Desenvolver o sentido de ritmo.

Pré-requisitos

Objectivos
Especificos

Meios

Sugestdes
Metodolégicas

Instrumentos
de Avaliacgao

> 0/a aluno/a movimenta o seu corpo ao ritmo da musica.

> Tem coordenacdo e dominio do seu corpo.

> Desenvolver a coordenacdo dos movimentos com ritmo.
> Combinar o exercicio fisico ao som de uma musica.

> Realizar ac¢des motoras basicas.

> Exercicios combinados (pernas e bracos) com ritmo dado pelo/a
professor/a e ao som de musica.

> Apitos;
> Discos;
> Batuques;
> Violas;

> Aparelhos de som.

> Sugere-se ao/a educador/a que utilize diferentes tipos de estimulos
verbais, corporais e instrumentais.

> Pequenos jogos.

> Exercicios com desenhos parciais.
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Tema 3: Atletismo

Objectivos gerais do tema
> Desenvolver as qualidades fisicas;

> Desenvolver as capacidades motoras;

> Desenvolver o espirito desportivo durante a execucdo das actividades fisicas relacionadas com a sua
modalidade.

Subtemas
1. Corrida de velocidade

Objectivos especificos dos subtemas

> Desenvolver habilidades motoras especificas ao Atletismo;
> Reconhecer as corridas de velocidade e de resisténcia;

> Despertar as habilidades pré-desportivas;

> Reconhecer algumas regras simples do Atletismo.
Sugestdes metodolégicas

Na 1% e 2° classes, propGe-se que o/a professor/a aprofunde mais o desenvolvimento das
habilidades de correr, saltar e lancar.

Na corrida de velocidade devem-se programar varias actividades dirigidas fundamentalmente na
consecucao dos factores da rapidez que influem positivamente na reaccao e frequéncia dos passos.

Os trabalhos devem ser de uma duracdo curta, introduzindo entre eles periodos de descanso
activo que propiciem a recuperacdao do organismo da crianca, alterado pelo trabalho realizado.

Durante as corridas de distancias curtas deve dizer-se aos alunos que mantenham o olhar dirigido
para a frente e que nao se apoiem nos calcanhares.

A corrida deve realizar-se na ponta dos pés, com elevacdo dos joelhos.

Na corrida de resisténcia, o trabalho deve ser de longa duracao.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 3: Atletismo

Subtema: Corrida de velocidade.
Objectivo geral: Desenvolver as destrezas motoras e desportivas basicas.

> 0/a aluno/a possui habilidades motoras:
a) Anda;
b) Corre;
Pré-requisitos E C) Salta;
. d) Rasteja;
e) Quadripedia.

> Possui uma certa capacidade de correr em velocidade.

> Desenvolver as capacidades fisicas e motoras bésicas.

Object i.vos
Especificos > Incentivar o/a aluno/ para a corrida de velocidade.
> Corrida a pés juntos com as maos nos quadris.
Conteldos
> Corrida de velocidade com mudangcas de direcgao.
> Paus;
Meios . > Apitos;
> Espacos livres.
. > Sugere-se que o/a educador/a ensine os alunos a correrem em
Sugestdes . diferentes posicoes.
Metodoldgicas .
> A transportarem objectos em velocidades reduzidas.
Instrumentos

de Avaliacdo > Corridas lentas em diferentes direccdes.
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Tema 4: Jogos

Objectivos gerais do tema
> Desenvolver as capacidades fisicas coordenativas e volitivas;

> Desenvolver o sentido de disciplina, perseveranca, camaradagem e nocdo de conjunto;
> Corrigir atitudes defeituosas observaveis nos alunos.

Subtemas

1. Jogos com bolas
2. Jogos de correr.
3. Jogos de saltar.

4. Jogos sensoriais.

Objectivos especificos dos subtemas

> Desenvolver a imaginacdo e a criatividade do/a aluno/a;

> Criar no/a aluno/a a nocdo de grupo;

> Reconhecer algumas regras pré-desportivas simples dos jogos.

Sugestdes metodolégicas

Os jogos na 12 e 22 classes sao encaminhados para o desenvolvimento fisico da crianca e podem
ser utilizados como actividade independente ou como formas de actividades programadas.

> Com a ajuda dos jogos, o/a aluno/a domina as accdes motoras necessarias;

> 0s jogos devem ser realizados durante 6 a 15 minutos. Efectuam-se com todo o grupo ou com
grupos pequenos de alunos, mas € importante que todos participem.

Nestas classes recomendam-se jogos com imitacdes simples e acessiveis, cujas personagens sejam
bem conhecidas pelos alunos.
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Planificagdo de um Subtema
Tema 4: Jogos

Subtema: Jogos de correr.
Objectivo geral: Desenvolver accoes motoras e as qualidades volutivas.

> Os alunos possuem mobilidade.

> Tém equilibrio.
Pré-requisitos

> Tém coordenagdo muscular.

> Tém nocdo de grupo.

> Consolidar capacidades fisicas e motoras basicas.

Objectivos
Especificos > Contribuir para a aquisicdo correcta da postura.
Conteldos > Jogos simples, por exemplo: Barra de lenco, jogo dos ndmeros.
> Apitos;
> Bolas;
Meios
> Batuques;
> Palitos.
Sugestdes . > O/a educador/a deve consciencializar o/a aluno/a da necessidade dos
Metodolégicas . valores educativos.
> Andamentos.
Instrumentos

de Avaliacdo > Marchas.

> Corridas e pequenas competicoes.
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Avaliagao

O ensino é um processo cujo o objectivo essencial consiste em facilitar mudancas do comportamento,
constituindo estas objectivos educacionais.

A avaliacdo consiste em determinar em que medida cada um dos objectivos foi atingido,
comparando os objectivos e os resultados.

Para poder organizar um plano de avaliacdao é necessario:

> Saber exactamente 0 que se vai avaliar;

> Determinar de uma forma clara os objectivos que se pretendem atingir (descrevendo os objectivos
comportamentais e tornando-os observaveis, pois € uma maneira de se poder avaliar o aluno
eficazmente);

> Determinar os parametros de avaliacdo e areas onde se vao observar os comportamentos indicadores;

> Definir os processos de avaliacdo;

> Seleccionar os instrumentos de avaliacao;

> Estabelecer os critérios de classificacdo.

Avaliar o Qué?

> 0 nivel da condicdo fisica, observado nos alunos no inicio da realizacdo das actividades;

> As alteracdes do rendimento fisico observadas apés um dado nimero de sessGes de actividades
fisicas;

> A aptiddo e o rendimento relativamente aos conhecimentos e habilidades aprendidas;
> A participacdo manifestada durante a realizacdo das actividades tedricas e préticas;
> 0 desempenho técnico;

> 0 comportamento;

> Os conhecimentos basicos sobre a teoria da Educacdo Fisica.

Paradmetros de Avaliacgao
Porque o individuo € uma unidade intelectual, motora e emotiva, ele expressa-se nessas vertentes.
No entanto, para facilitar a observacao podemos equacionar trés aspectos/parametros que estdo
directamente relacionados com 0s seus objectivos:
> 0 nivel cognitivo — drea do saber (conhecimentos);
> 0 nivel psicomotor — drea do saber fazer (habilidades);

> 0 nivel social — drea do saber ser (atitudes).
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No aspecto cognitivo observam-se os comportamentos indicadores referentes aos objectivos
desta area (aprendizagem no ambito da informacdo técnica e desportiva).

No aspecto psicomotor observam-se os comportamentos indicadores da aprendizagem motora
(aquisicao e/ou melhorias das habilidades motoras gerais e especificas, tendo em consideracdo o
factor da condicéo fisica individual).

No aspecto social observam-se a forma, a qualidade e o nivel de participacdo no trabalho, relacao
aluno — trabalho, relacdo aluno — professor, relacdo aluno — meio e relacdo aluno — instituicao.

Avaliar Quando?

> No inicio do ano lectivo e no inicio de uma actividade didactica (avaliacdo diagndéstica). Durante o
desenvolvimento da actividade (avaliacao formativa);

> No fim de uma actividade didéctica, no fim de cada trimestre e no fim do ano lectivo (avaliacdo
sumativa).
Avaliacao do Desempenho Técnico
> E importante selecionar as técnicas fundamentais das actividades a avaliar;
> Valorizar a eficacia pratica da técnica a avaliar;
> 0 aluno deve ser observado nas duas tentativas;

> A avaliacdo continua deve ser privilegiada, permitindo assim uma avaliacdo completa.

Avaliacao Comportamental

> Devem ser avaliados os seguintes comportamentos:
> Espirito de equipa;
> Participacdo;

> Respeito pelas regras e decisdes dos arbitros.
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Sistema de Avaliag¢do das Aprendizagens Para o Ensino Priméario

Escala de Avaliagao

A Escala de Avaliacdo é numérica para todas as disciplinas e varia entre ZERO (0) e DEZ (10)
valores.

A Escala de Avaliacdo é subdividida, por forma a traduzir os niveis de cumprimento dos objectivos
de todas as disciplinas, nos escaldes seguintes:

> De 0 a 2 - Mau, progride pouco;

> De 3 a 4 - Mediocre, progride insuficientemente;
> De 5 a 6 - Suficiente, progride suficientemente;
> De 7 a 8 - Bom, progride bem;

> De 9 a 10 - Muito bom, progride com seguranca.

(Classificacgao

1. A classificacdo dos alunos das 1.2, 3.7 e 5.2 classes sera feita através de uma apreciacao global
qualitativa e de um relatério descritivo sobre o percurso escolar do aluno durante o ano lectivo,
evidenciando sobretudo aquilo que ja sabe e é capaz de fazer, e 0s pontos fracos em que o seu
rendimento devera melhorar.

2. Todos os alunos das 2.2, 4.7 e 6.2 classes deverdo possuir uma classificacdo quantitativa do
professor por disciplina em cada trimestre.

3. A classificacao referida no ponto anterior resulta essencialmente dos dados da avaliacao
continua e de UMA (1) PROVA do Professor.

4. Em cada trimestre, a classificacdo quantitativa do professor por disciplina obtém-se de acordo
com as férmulas seguintes:

> das medidas de avaliacao continua semanal durante o Trimestre

MAC = — : :
n.° de avaliagdes semanais do Trimestre

MAC + CPP

2

Legenda:
> MAC — Média das avaliacdes continuas;
> CT - Classificacdo do trimestre;

> CPP - Classificacdo para prova do professor.
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5. O professor deve fazer o registo de todas as informacdes quantitativas e qualitativas dos
alunos na caderneta de avaliacdes didrias e da-las a conhecer ao aluno e Encarregado de Educacao.

6. No fim do 3° trimestre, para os alunos das 2.2, 4.% e 6.2 classes, 0 professor atribuira uma
Classificacé@o Final por disciplina de acordo com a seguinte féormula:

CT, + CT, + CT,
3

MAC =

Legenda:

> CAP - Classificacdo final atribuida pelo professor no 3° trimestre;

> CT, - Classificagdo do 1° trimestre;

> CT, - Classificagdo do 2° trimestre;

> CT, - Classificagdo do 3° trimestre.

7. As classificacdes do professor em todos os trimestres, incluindo a CAP, caso ndo sejam ndmeros
inteiros, ndo sdo arredondadas, isto €, mantém-se as partes decimais.

8. A classificacdo final do ano lectivo por disciplina, para os alunos das 2.% e 4.7 classes, obtém-se
de acordo com a seguinte formula:

CF=0,3 XCAP X 0,7 X CPE

Legenda:
> CF - Classificacgo final do ano lectivo por disciplina.

> CAP - Classificacdo atribuida pelo professor no 3° trimestre.
> CPE - Classificacdo da prova de escola.

9. A classificacao final do ano lectivo por disciplina, para os alunos da 6.2 classe, obtém-se de
acordo com a seguinte féormula:
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CF=0,3 XCAP + 0,7 X CE

Legenda:

> CF — classificacdo final do ano lectivo por disciplina;

> CAP - classificacdo atribuida pelo professor no 3° trimestre;
> CE - classificacdo obtida no exame.

Quando o nimero que traduz a Classificacao Final(CF) por disciplina (pontos 8 e 9) nao
for inteiro, proceder-se-a do seguinte modo:

> Se a parte decimal for igual ou superior a 0,5, o arredondamento sera feito para o numero
imediatamente superior;

> Se a parte decimal for inferior a 0,5, o arredondamento sera feito para o nimero imediatamente
nferior.

Provas

> Todos os alunos devem realizar por disciplina, UMA PROVA do professor em cada trimestre.

> Os alunos das 2.2 e 4.2 classes realizam ainda UMA PROVA de escola no fim do 3° trimestre.

Exames
> No final da 6.2 classe sera realizado um Exame Final por cada disciplina.

> Todos os alunos serdo abrangidos por este exame, independentemente da classificacdo atribuida pelo
professor.

> Serdo objecto de avaliacdo no exame final, todos os objectivos/conteldos basicos cumpridos ao longo
do ano lectivo.

Condigdes de Transigado

> Todos os alunos das 1.2, 3.2 e 5.2 classes transitam automaticamente para as classes seguintes,
independentemente da apreciacdo global qualitativa e do relatério descritivo sobre o percurso
escolar, feito pelo professor. E devem continuar com o mesmo professor;

> No final das 2.2 e 4.2 classes, 0 aluno transita imediatamente para a classe seguinte se obtiver
classificacdo final igual ou superior a CINCO (5) valores em todas as disciplinas;

> Os alunos da 2.2 e 4.2 classes podem transitar com DUAS (2) deficiéncias, independentemente da sua
classificacdo, desde que ndo seja a Lingua Portuguesa e a Matematica simultaneamente;

> No final da 6.2 Classe, o aluno sé transita para a classe seguinte se obtiver classificacdo igual ou
superior a CINCO (5) valores em todas as disciplinas.
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Deficiéncias

> Sao consideradas deficiéncias as classificacdes finais inferiores a CINCO (5) valores.

Condigdes de Reprovagao
Os alunos das 2.2, 4.% e 6.7 classes reprovam numa das seguintes condicGes:
> Com mais de DUAS (2) deficiéncias;

> Com DUAS (2) deficiéncias simultaneamente a Lingua Portuguesa e a Matematica.

Exames de Recurso

> Serdo objecto de avaliacdo no exame de recurso todos os objectivos/conteldos basicos cumpridos ao
longo do ano lectivo.

> 0 aluno pode recorrer a exame de recurso no final da 6.2 classe se obtiver DUAS (2) deficiéncias,
desde que nao sejam simultaneamente a Lingua Portuguesa e Matematica.
Exames Especiais

> Serdo objecto de avaliacdo nos exames especiais todos os objectivos/contelidos basicos cumpridos ao
longo do ano lectivo;

> Estes exames destinam-se aos alunos, que em época normal e por motivos devidamente justificados,
nao tenham comparecido as provas de escola ou aos exames finais;

> Estes exames destinam-se também aos alunos externos desde que solicitem por escrito a Direccdo
da Escola;

> Beneficiam ainda deles todos os alunos que nao estando reprovados pretendam proceder a melhoria
da sua nota, desde que o solicitem por carta dirigida ao Director da Escola, com DEZ (10) dias de
antecedéncia, de acordo com o calenddrio escolar.
DisposigOes Finais

Os casos nao previstos no presente documento, assim como as duvidas suscitadas na aplicacao ou
interpretacdo das suas normas, serao resolvidos pelo Departamento de Avaliacdo/INIDE.
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