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PROGRAMAS DO ENSINO PRIMARIO

INTRODUGAO

Na "Nota Explicativa" dos programas do Ensino Primdrio, em vigor desde 1975/76, previa-se a sua
alteragdo apds trés anos de experiéncia. Por isso, em 1978/79, foi elaborado um novo programa, concebido
em termos de objectivos terminais, aprovado pela Portaria N9 572/79, de 31 de Outubro.

Entretanto, reconheceu-se a impossibilidade de pdr em pr8tica, de forma generalizada, o referi-
do programa, uma vez que ndo estavam reunidas, minimamente, as condigses para que o mesmo tivesse possi-
bilidades de atingir os propdsitos que devem presidir & implantagdo de qualquer programa - a melhoria da
acgao pedagdgica no Ensino Primario.

Alids, no n? 6 do prelmbulo - "IntengGes Pedagbgicas" - estabelece-se: "O lancamento do novo pro
grama exige que, a partida, sejam tomadas medidas que permitam evitar uma generalizagd@o precipitada do mes
mo, o que seria susceptivel de comprbmeter o éxito de um t;abalho pedagbgico que, pela sua naturezae exten
sdo, assume um elevado grau de responsabilidade".

Neste condicionalismo, tornou-se, pois, imperativo n8o s6 a suspensado do referido programa, como
ainda a introducao de alteragbes aos programas em vigor, tendo em vista a remodelagdo, que se impunha em
determinadas areas, especialmente na do Meio Fisico e Social, e o seu aperfeigoamento técnico.

Assim, reconheceu-se como necessario:

- reestruturar a area do Meio Fisico e Social, desenvolvendc O conhecimento e o



aprego pelos valores caracteristicos da identidade e da cultura portuguesas e

tomando na devida consideragao os interesses e necessidades dos alunos;

- apontar para objectivos a atingir, em cada ano de escolaridade e em cada uma
das fases, tendo em vista facilitar a preparagao e o desenvolvimento do traba

lho escolar e a organizagao de acgoes de apoio, compensagao e/ou recuperagao;

- propor aos professores, embora a titulo facultativo, o tratamento de alguns
temas que, nas areas da Lingua Portuguesa e da Matemdtica, se apresentam comla
cunas, em ordem a proporcionar melhor desenvolvimento na.aprendizagem das crian

cas deste nivel etario;

- explicitar os objectivos a atingir em funcao dos contetdos e dos comportamentos,
numa perspectiva flexivel e adaptativa de acordo com um processo que se deseja

dinamico e adequado a realidade escolar portuguesa.

Ainda que se reconheca a necessidade de introduzir alteragdes mais profundas, que abranjam nao
sO as areas agora contempladas, mas também as restantes, nao foi possivel, nesta etapa, ir mais longe,por
razbes Obvias de caréncia de tempo, e, mesmo de dados concretos que terao forgosamente de servir de supor
te a essas alteragdes. Trata-se, pois, da introdugdo das modificagbes compativeis com o inicio tempesti-
vo do ano lectivo, sem prejuizo da revisdao global dos planos de estudos e conteidos programaticos ja de-
sencadeada, na perspectiva da implantagcdo de um novo sistema educativo.

Embora as actividades de aprendizagem, que decorrem dos temas e dos objectivos propostos, devam
ter efeitos cumulativos e, portanto, fortalecerem-se umas ds outras, pretende-se deixar ao professor a ne
cessaria liberdade para actuar de forma criativa, reordenando os temas e os objectivos de acordo com a rea
lidade dos seus alunos.

Pelo que se disse, recomenda-se como indispensavel d consecugao das metas propostas, com base
nos conteidos programdticos, a elaboragdo antecipada dum planeamento global da acgao pedagdgica a longo,




médio e curto prazo, por forma a se obter uma vis8o genérica que permita;
- o reordenamento dos objectivos;
- a adopgao das estratégias de ensino/aprendizagem julgadas mais convenientes;

- a organizagdo do processo de avaliagdo a seguir, contemplando,para além da
fase de diagndstico, os aspectos formativos e sumativos caracteristicos da
avaliagdo sistemdtica e continuada que se deseja.

N3ao obstante os programas manterem, genericamente, a mesma estrutura, pareceu oportuno fazer re
feréncia aos objectivos gerais do Ensino Primdrio e a outros, relativos ao desenvolvimento de capacidades,
de hdbitos e de atitudes.
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OBJECTIVOS GERAIS DO ENSINO PRIMARIO

Ao repensar o Ensino Primdrio, nao se podem ignorar os principios fundamentais que devem servir
de base a toda a acgao pedagbgica. Tais principios, para além de caracterizarem a escola que se pretende
s3o também o substracto envolvente, quer dos objectivos de ordem cognitiva, quer aindados que se referem a a
titudes e habitos.

Assim, o Ensino Primidrio tem como objectivos:

- contribuir para o desenvolvimento global e harménico, das criangas por forma a
possibilitar a realizagao pessoal de acordo com os interesses e aptiddes de ca
da um;

- favorecer a aquisigdo de conhecimentos badsicos e o desenvolvimento de capacida
des, atitudes e ha3bitos que permitam o prosseguimento dos estudos e uma melhor
insergao na sociedade;

- estimular o desenvolvimento da sensibilidade estética e de aptiddes artisticas;

- contribuir para o conhecimento da lingua e do patrimdnio cultural, e histdrico,
incentivando a sua defesa e enriquecimento;

- estimular o trabalho individual e em grupo;

- incentivar o desenvolvimento de atitudes responsdveis para com as pessoas e to-
dos os seres vivos, no sentido de se criar o respeito pela vida e pela conser-
vaqio, defesa e enriquecimento da Nature:za;

- iniciar o desenvolvimento de um cddigo de conduta, baseado em atitudes civicas,

morais e religiosas, com vista d formagdo de cidaddos livres, responsiveis e de
mocraticamente intervenientes na vida colectiva.
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OBJECTIVOS VISANDO O DESENVOLVIMENTO DE CAPACIDADES, ATITUDES E HABITOS

Cada vez mais se tem de apelar, constantemente, para o facto de o processo de ensino/aprendiza

gem decorrer de uma forma integrada.

Por isso, & indispensdvel que a acgdo pedagbgica tenha em vista objectivos que nao sao especi-
ficos de qualquer area mas, sim, pontos de convergéncia das actividades a realizar que possibilitem a a-

prendizagem dos contelidos das diferentes areas disciplinares.

Dentre outros, enunciam-se, como fundamentais, os seguintes:

- NO DOMINIO DAS CAPACIDADES

Observar
Manusear
Descrever
Identificar
Reconhecer
Seleccionar
Distinguir
Enumerar
Coleccionar
Relacionar
Comparar
Esquematizar
Classificar

Inferir
Registar
Representar
Concluir
Descobrir
Criar
Ordenar
Medir
Construir
Experimentar
Aplicar
Comunicar

Memorizar

- NO DOMINIO DAS ATITUDES E HABITOS

Ouvir

Interrogar

Responder
Mostrar:

.

Superar dificuldades
Apreciar criticamente

Dialogar
Respeitar
Cooperar

Interesse
Confianga
Objectividade
Satisfacao
Forca de vontade

. Responsabilidade
. Perseverancga

Autonomia
Sociabilidade
Auto-disciplina

Participar

Pesquisar

Recolher

Organizar o trabalho
Trabalhar voluntariamente



Em termos socioldgicos, pretende-se que o programa contribua ainda para a:

- melhoria das relagdes interpessoais de professores, alunos, pais e outros in-
dividuos ou grupos;

- permuta de experiéncias dentro da escola, inter-escolas, escola/comunidade;

- integragao social das criangas, tendo em atengdo as experiéncias culturais di
versas de que sdo portadoras.
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ACTIVIDADES INICIAIS

Ao entrar para a escola, grande parte das criancas nao vem preparada para aprender, dada a
inexisténcia de educagao pré-escolar gratuita no nosso Pais. P6-la imediatamente em situagado de aprendi
zagem, sera provocar o desanimo de "nao ser capaz".

Propoem-se, por isso, algumas actividades que terdo como finalidade promover:
- a adaptagdo da crianga a escola;
- uma propedéutica geral, com vista a futuras aquisicées;

- a observagido global de cada crianga, a fim de detectar possiveis deficiéncias
e prevenir futuras inadaptagdes.

Apds os primeiros dias de adaptagado natural, feita através da comunicagdo espontdnea e infommal
que se estabelecerid no decurso de brincadeiras livres ou provocadas, da comparticipagao activa no arranjo
da sala de aula, que fomentard o conhecimento mituo e o estabelecimento de interesses comuns, o professor
conduzira naturalmente as actividades,procurando alternad-las de acordo com a predomindncia fisica ou in-
telectual das mesmas.

A maior parte das actividades que se sugerem deyverdo ser apresentadas sob a forma de jogos, ja
que a actividade ludica & caracteristica marcante das criangas desta idade.

£ evidente que, ao tentar realizar algumas das actividades sugeridas, o professor verificara que
muitos dos seus alunos ji ndo necessitam delas, pois estdo preparados para ir mais além. Devera entdo or
ganizar o trabalho de modo a n3ao travar o andamento de uns nem forcar o avango de outros, procurando man-
ter cada um ao nivel mais elevado do seu prdprio ritmo.




VISAO

- Reconhecer, comparan-
do, semelhangas e di-
ferencas (o tamanho;
a forma; a cor);

- Desenvolver a atencdo
e a memoria visual;

- Interpretar o que vé
e tirar conclusoes.
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SUGESTGEé DE ACTIVIDADES

- Pela observagdo da natureza (no campo, no jardim, no proprio recreio)

chegar ao reconhecimento de que as "coisas" tém tamanhos diferentes.

piferenciar, pelo tamanho, objectos com a mesma forma e a mesma cor.
Serida-los em funcdo do tamanho. (Colecgbes de objectos com a mesmafor

ma, a mesma cor e tamanhos diferentes).

- Sempre em observagao da natureza, concluir que as coisas tém formasdi

ferentes.

Distinguir formas de objectos com tamanho aproximado e a mesma cor.
(Coleches‘de objectos com a mesma cor, tamanho aproximado e formasdi
ferentes) .

- Observar a variedade de cores que se apresentam a& nossa vista.

Reconhecer as cores pelo estudo de objectos com a mesma forma e tama-
nho. (Colecgbes de objectos iguais em tamanho e forma mas com cores di
ferentes) .

¥
- Realizar os mesmos exercicios sobre a imagem de objectos e, em segui

da, sobre formas esquemdticas. (Coleches de desenhos de objectos ede
formas esquematicas) .

A distingia da forma dos objectos € extremamente importante para a a-
prendizagem da leitura e da escrita, pois as criancas terdo que dis-
tinguir a forma das letras.



SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Observar figuras incompletas, depois de ter observado a completa. Des
cobrir o que falta em cada uma.

Reconhecer diferentes objectos que foram mostrados e feitos desapare-
cer rapidamente.

Procurar figuras relacionadas, (junto dos desenhos de uma casa, um ni
nho, uma casota e uma toca, colocar, nos lugares prdprios, uma crian-
¢a, um passaro, um cdo e um coelho; junto dos animais, colocar os res-
pectivos filhos, os alimentos que lhe sao proprios).

Enunciar objectos, pela ordem porque foram vistos (depois de retira-
dos) .

Estando objectos colocados sobre a secretdria (ou figuras no flaneld-
grafo), fechar os olhos e, ao reabri-los (a um sinal), dizer o que se
tirou, acrescentou ou mudou de lugar.

Observar pessoas (os proprios alunos), animais, plantas. Partir da a-
preensao global para a observagdo de pormenores. Ver, comparar, reflec
tir, concluir,



TACTO

- Reconhecer objectos pe
lo tacto.

AUDIGCAO

- Desenvolver a acuidade,
a atengdo e a memoria au|
ditiva.

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Observar estampas, em principio com cenas muito elementares. (De acor
do com a evolugdo natural, poderdo comecar por enumerar, passarao a
descrever e depois a interpretar, a estabelecer relagbes com cenas vi

vidas, a formar juizos).

Ver e palpar varios objectos.
Identificar os mesmos objectos apenas pelo tacto.

Visualizando e palpando simultaneamente diversos objectos, reconhecer
pormenores (consisténcia, forma, grandeza) que podem ser apreendidos
pelo tacto.

Reconhecer esses pormenores (comparando) servindo-se apenas do tacto.

Usar, comparando, o vocabuladrio adequado (macio/aspero; liso/rugoso;du
ro/mole; estreito/largo; comprido/curto...).

Escutar sons do meio prdximo (da natureza, do agregado habitacional, vo

zes, o siléncio...)

Observar objectos a fim de verificar que produzem sons; verificar queo

som provocado por objectos diferentes & distinto; reconhecer esses ob-

jectos apenas pelo som que produzem.

Procurar reconhecer sons previamente experimentados: tendo sido agitado
um de uma série de tubos exteriormente iguais, contendo areias, pedras,



SUGESTOES DE ACTIVIDADES

pedacinhos de vidro ou metal, descobrir, agitando os diferentes tubos,
aquele cujo som se escutou.

Utilizando objectos que produzem sons semelhantes, organizar esses sons
pela altura. (Séries de campainhas ou chocalhos).

Distinguir sons do meio ambiente: as vozes dos companheiros (primeiro pe

la emissdo de frases, depois apenas de palavras) e outros produzidos den
tro e fora da escola.

Em silénqio, de olhos fechados, ser capaz de identificar sons produzidos
na sala de aula (o fechar de uma porta, o arrastar de uma cadeira, o ar-
ranhar do giz...).

Identificar sons produzidos pelos companheiros (caiinhar lento, rapido,
COrrer...).

Identificar sons produzidos fora da sala de aula.

Reproduzir batimentos, tal como foram feitos (de palmas, de um objecto
na carteira, de paulitos...).



ESQUEMA CORPORAL

- Conhecer e utilizar
conscientemente o seu
COorpo.

LATERALIZAGAO

- Distinguir o lado di-
reito e o lado esquer
do.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Levantar os bragos, bater com as m3os uma.na outra, apontar os olhos
de um companheiro...

Completar bonecos a que faltem partes bem salientes do corpo: as per-
nas, os pés, o cabelo, as orelhas, a boca...

Fazer, no flanelbgrafo, a recomposig@o de um boneco. (cabega, tronco ,
bracos, mdos, pernas, pés...)

Atencgdo aos exercicios de Educagdo Fisica sugeridos com a mesma finali
dade.

Dizer o que estd a frente, atrds, em cima, em baixo, aos lados...

Reconhecer os dois lados: dois olhos, um de cada lado; duas orelhas,uma
de cada lado; dois bracos, um de cada lado...

Mostrar o brago direito, descalgar o sapato do pé direito, saltara"pé
coxinho"com o pé direito, piscar o olho direito...

Bater com a m3o esquerda na carteira, abrir a porta com a md3o esquerda,
dar um pontapé na bola com o pé esquerdo...

Levantar a md3o direita e o pé esquerdo, puxar com a mao esquerda a ore-
lha direita, dar uma palmada com a mao direita no joelho esquerdo...

Estando todos de pé&, voltados para o mesmo lado, apertar com a mao di-



ORIENTAGCAO NO ESPACO

- Dar-se conta da sua
posigdo no espago;

- Da sua posigao em
relagdo aos outros
corpos;

- Da posicao dos ou-
tros corpos entre
si.

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

reita a mao direita do companheiro do lado. Deslocar-se, sem largar a
m3o, de modo a ficar em frente do companheiro. Repetir o exercicio e
tirar conclusdes.

Esta actividade sd deverd ser realizada depois do grupo estar perfei-
tamente a vontade nas do tipo das anteriores. Antes disso, o professor
terd sempre o cuidado de, quando tiver que exemplificar, o fazer com a
mdo contraria e de ter os alunos, nestas actividades, sempre todos vi-
rados para o mesmo lado. Quando for necessiria a presenca de um aluno
a exemplificar, deverd ser posto de costas para o resto do grupo.

Chama-se ainda a atengdo para que muitas destas actividades podem ser,
com vantagem, realizadas ao ar livre.

Perceber a sua posigado (atitude): levantar-se, baixar-se, inclinar-se...

Afastar um objecto de si, aproximar-se de um companheiro, dizer o que es
ta mais perto, o que esti mais longe...

Descobrir de que lado foi produzido um ruido, onde esti escondido um
despertador que tocou...

Colocar objectos em cima da carteira, do lado direito ou do lado esquer
do.

Arrumar objectos sobre a secretdria, nos mesmos lugares em que estao
desenhados no quadro ou arrumados no flaneldgrafo.

Marcada num papel uma zona de referéncia (qualquer boneco ou apenasuma
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Bola no centro), desenhar flores vermelhas no lado direito, azuis no la-
do esquerdo, borboletas em cima, barcos em baixo...

(Mais tarde, a direita em cima, & esquerda em baixo...).

Realizar actividades semelhantes, com a folha de papel dobrada ao meio,
em quatro... primeiro apenas na horizontal e depois também na vertical.

Munido de papel quadriculado (de inicio quadricula bem larga), marcar um
ponto de referéncia e riscar sobre as linhas, de acordo com o professor
dita: um quadradinho para a esquerda, dois para baixo, dois para a esquer
da, dois para baixo, dois para a direita, dois para baixo, dois para a di
reita, dois para cima, dois para a direita, dois para cima, dois para a es

querda, dois para cima, um para a esquerda.

Completar a flor. Pelo mesmo sistema podera fazer-se uma infinidade de bo
necos que servirdo para recortar ou picar e fazer depois com eles, indi

vidualmente ou em grupo, composi¢dOes varias.

Mais tarde, sendo ditada apenas metade do desenho, completar em espelho.
Servem para o efeito todos os bonecos simétricos, tal como o exemplifica-
do. As revistas com bordados a ponto de cruz trazem contornos que sao opti_
mos para este trabalho.



ORIENTAGAO NO TEMPO

- Aperceber-se do de-
correr do tempo.

COORDENAGEO
VISUAL-MOTORA

- Adaptar o ritmo mus

cular & visao. (Ac-
tividades de grande
importancia para a

aprendizagem da es

crita).

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Saber, pelo conhecimento do que se estd a fazer agora, o que se fez an-
tes; combinar o que se fara depois, mais cedo, mais tarde...

Recordar os trabalhos que se fizeram ontem; verificar o que nao houve
tempo de se fazer hoje mas que se fard amanha...

Elaborar um calendadrio mével, com os dias da semana marcados, onde os a-
lunos irao mudando diariamente a posigdao de um boneco.

Amassar barro, dar-lhe formas diferentes.

Amassar farinha, fazer com ela pdo ou biscoitos. (Cozer no forno da pada
ria, no caso de nao existir fogao na escola).

Pintar (em principio com os dedos), Fazer um mural, com um grande papel,
que permanecerd na parede, em que serao impostas as miaos de cada um dos
alunos, em tintas de cores diferentes ou pd de giz.

Enfiar ou encaixar para formar elementos decorativos (colares, bracele-
tes, painéis) ou com fung3o utilitdria (pés de candieiros, bases para ta
chos, tapetes para casa de banho). Utilizar contas, botdes, flores, cas-
cas de frutos secos, restos de tubos de plastico, carros de linhas, tam-
pas de garrafas, clips, suportes de gelados...).

Rasgar, dobrar, recortar, picar, primeiro livremente, depois de forma o-
rientada.

Aplicar em trabalhos decorativos.
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RITMO
E AUTO-DOMINIO

- Expressar-se livre-
mente, de acordo com
o seu proprio ritmo;

- Compreender que oOs
outros também tém o
direito de se expres
sar livremente.

(Inicialmente a re-
gra & o siléncio; de
pois os proprios a-
lunos irdo estabele
cendo outras regras).

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

______ - - - B —_— - e e o e e e o

Os trabalhos realizados devem ser sempre aproveitados. Até o papel ras-
gado servird para fazer pasta de papel.

Pensar, em determinado lapso de tempo, em algo que os impressionou (pes
soas, animais, coisas). A um sinal, expressar mimicamente aquilo em que
se pensou.

(0s estimulos irdo variando e progredindo de acordo com a oportunidade -

- uma cena familiar, um acontecimento que se presenciou, uma festa em
que se tomou parte...).

Concentrar-se sobre um desenho ou uma pintura. Fechar um poucoc os olhos
e, ao sinal, fazer o que lhe apetecer.

Concentrar-se numa cor apresentada e fazer depois o que ela lhe sugere.

Imaginar que a sala de aula & um jardim pblico. Cada um passeara oubrin
cara como lhe apetecer, mas sem incomodar os outros (os companheiros) nem

colidir com as arvores e canteiros (o mobilidrio).

Recordar o que se viu na rua, a caminho da escola. Cada um representara
qualquer coisa ou pessoa que viu. Todos juntos representardo a rua, com
todo o seu movimento.

Imaginar que estd alguém doente em casa. Ao sinal, levantar-se e arrumar

a cadeira sem fazer ruido, arrumar objectos na carteira, ir colocar a ma



SUGESTOES DE ACTIVIDADES

la a um canto da sala de aula.

Pensar que se esta numa salaem que todos conversam, riem, ou cantam a
seu gosto. Chega alguém que vai fazer um discurso. A um toque, todos pa
ram imediatamente. Numa fase mais evoluida dispensa-se o toque e todos
param assim que o orador se deixa ver.

Imaginar que se & operario da construgao civil. Estao todos a construir
um prédio, cada qual com a sua actividade.

Pensar que se estd sentado a mesa. Todos comem como se tivessem os uten-
silios de que tém de se servir.

S3o empregados de café. Levam uma bandeja na mdo com os utensilios. Des-
locar-se no café cheio de gente sem deixar cair nada.

Fazer rolar uma bola dentro de um arco. A um sinal combinado, parar ime-
diatamente.

Cantar cangdes interrompidas, em que substituem partes por gestos.
("0 meu chapéu tem trés bicos", por ex.).

O velhissimo jogo de estatuas, (como tantos outros que todos jogaram em
criancas) & também um exercicio de auto-dominio.
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MEIO FISICO E SOCIAL
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MEIO FISICO E SOCIAL

INTRODUQ&O

E cada vez maior a apreensdo acerca do futuro da vida na Terra. O homem, confronta-se permanen
temente com problemas bioldgicos e sociais, mas, ao contrario dos outros animais, & capaz de os reconhe-
cer e de estudar a maneira de os solucionar. Estes dois tipos de problemas - os bioldgicos e os sociais -
sd3o realidades com que os alunos deparam varias vezes por dia e todos os dias. Dal a necessidade de as-
sociar, inevitavelmente, as "verdades cientificas" e os problemas sociais. Assim, considerando que nenhum
sistema educacional deve alhear-se daquilo que se passa na sociedade, que a educagdo deve ser integrada,
fundamentalmente, em todos os processos sociais e que s3o prementes os problemas relativos ao ambiente e
ao Homem, tomaram-se como temas unificadores deste programa "A Sociedade" e a "Natureza".

/ s
i \

SOCIEDADE NATUREZA

N
\ %
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1. TEMAS

A organizagao sequencial dos temas (contelidos) obedece a um critério em que o ponto de partida
€ a resolucdo de problemas que as criancas podem descobrir através do seu interesse natural pelo meio que
os rodeia - o meio local. Esta primeira experiéncia com o ambiente torna-se, assim, a base da aprendiza-
gem: fard com que as criangas raciocinem através das miltiplas situagOes que esse ambiente lhes propor-
ciona, fomentard o dialogo e, mais tarde, induzi-las-a & procura de livros e outras fontes de informagao

para ampliar os seus conhecimentos.

Sem pretender seguir um caminho rigido usando os mesmos materiais para todas as criangas, jaque
isso poderia ndo satisfazer as suas necessidades individuais, passar-se-a do estudo do meio local, social
e fisico,para o meio regional, para o ggig, para a Terra e para o Espaco. A passagem de um tema para ou-
tro deverd fazer-se de forma esbatida e de modo a permitir que as criangas, trabalhando naturalmente, res
pondam, cada uma d sua maneira, as motivacGes escolhidas. Cré-se que, desta forma, todos se interessardo,
SR b e Ve espago de tempo, pelos diferentes aspectos do mesmo estudo. Mais tarde, a medida que o
desenvolvimento prossegue, as criangas adquirirdo a capacidade de generalizar acerca das suas experiénci-
as, isto &, adquirirdo a capacidade de formar "conceitos". Aqui, novamente, & a partir de experiéncias de
aprendizagem diversificadas que a compreensao de cada crianga acerca dos "conceitos" serd consolidada e a

profundada.

Piaget mostrou que as criancas passam pelos mesmos estadios de desenvolvimento intelectual ao
adquirir o pensamento conceptual. Esta aquisicdo & feita ao ritmo proprio de cada crianga, com frequentes
retornos a processos de pensamento de trabalhos anteriores, quando tém de enfrentar novas situagdes. Isto
significa que os professores irao encontrar criangas, até da mesma idade, em diferentes estadios de pensa

mento, devendo, portanto, estar preparados para diversificar a sua actuagdo de modo correspondente.

As razoes apontadas implicam que se tenham ordenado os conteldos deste programa de maneira a re

laciond-los com a evolugdo das criancas, d medida que a sua experiéncia vai aumentando. A primeira fase
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centra-se fundamentalmente na exploragao elementar do meio local, dentro e fora da aula, de forma a de-
senvolver-lhes a percepgao sensorial e a reflexdo acercé dos diversos aspectos daquilo que as rodeia.Pro
curar-se-a, no terminal desta fase, ajudar as criangas a trabalhar activa e propositadamente em profundi
dade, sobretudo a partir de aspectos do seu particular interesse em que desejem concentrar a atengao.

Na segunda fase, procura dar-se as criangas um impulso para a descoberta de algumas nogdes bio
1ogicas e sociais mais avangadas, de forma a tornd-las aptas a desenvolver os conhecimentos e as formas
de raciocinio que tal tarefa envolve. Despertando a atengdo dos muitos caminhos pelos quais os seres vi-
vos e as condigOes ambientais se afectam mutuamente, incluem-se sugestGes para o estudo dessas relagoes
e as consequéncias que advém do seu desiquilibrio. Tem-se, pois, em vista que a todo o futuro cidadado se
exige estes conhecimentos como uma base para atitudes responsdveis na utilizacao da Terra e dos recursos
naturais, tanto mais necessdrios quanto maiores sao as exigéncias de uma populagdo mundial em crescimen
to e maior o desejo de todos atingirem melhores niveis de vida.

Igualmente se introduziu uma perspectiva histdrica que partindo do conhecimento e da pesquisa
efectuada no meio local ou regional pode e deve consituir um ponto de partida para a apreensao de futuros
conhecimentos e um meio de desenvolver o respeito pelos valores culturais e morais do Povo Portugués.

N3o se pretende que a crianga memorize uma séiie cronoldgica de acontecimentos, de forma exaus
tiva, mas somente que comece a ter consciéncia da existéncia de determinados factos que foram relevantes
para a formagao da Nagdo Portuguesa, possa ter uma ideia da insercgdo de Portugal no Mundo e de um passado
que, com aspectos positivos e negativos, foi afinal o alicerce do pais que hoje somos. '

Como n3o poderia deixar de ser, pretende-se que esse estudo se faga directamente relacionado com
o do meio fisico e social que rodeia as criangas, dal partindo para os acontecimentos mais longiInquos,dan
do uma perspectiva de evolugdo da realidade actual que, apoiando-se em acontecimentos passados, hd-de ser
o suporte de situagOes futuras.

31



2. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

A formulagdo dos objectivos abedece também, e fanto quanto possiyel, aos estadios de pensamen-
to caracteristicos destes niveis etdrios. Assim, os objectivos da primeira fase sdo os que estao relacio
nados com a exploragdo activa do ambiente imediato das criangas e com o desenvolvimento da capacidade de
discutir e comunicar efectivamente. Estao, portanto, relacionados com o tipo de actividades apropriadas a
estas criangas (no estadio do "pensamento intuitivo") e constituem uma introdugdo aos processos de explo-

rar e ordenar as observagoes.

Os objectivos da segunda fase s3o o desenvolvimento dos objectivos da primeira, ja que destes
dependem como base. As criancas desenvolvem a capacidade de "manipular" mentalmente as coisas; a princi-
pio esta capacidade estd circunscrita aos objectos e materiais que podem ser usados concretamente e, mes
mo assim, num sentido restrito. No terminal desta fase as manipulagGes mentais vao-se tornando mais varia
das e poderosas o que significa que os problemas devem ser resolvidos por processos mentais mais organiza
dos do que anteriormente, possibilitando que, mais tarde, se atinja o periodo das operagGes formais. Os ob
jectivos passam também, a ser mais especificos de cada um dos temas (Natureza e Sociedade)do gue na expe-
riéncia genérica anterior, dando-se assim um primeiro passo no processo de diferenciagdo dos dois aspectos.

3. SUGESTOES DE ACTIVIDADES

As sugestOes de actividades que se fornecem, necessariamente incompletas, nao contemplam todos
os objectivos especificos formulados. Com elas pretende-se, apenas, prestar algumas informagOes e propox-
cionar fontes de inspiragao que os professores poderdo seleccionar de acordo com as questdes e o comporta
mento dos seus alunos. A orientagdo metodoldgica para que se aponta n3o tememvista a uniformizagdo das es
tratégias, mas antes estimular os professores para a criagdo de outras actividades. Ao "Meio Fisico e So-
cial" convergem todas as disciplinas, razao porque ndo se sugeriram certas actividades mais intimamente
relacionadas com outras dreas de contelido a que este programa estd ligado.
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4. RECURSOS AUXILIARES DIDATICOS

Sugerem-se dois tipos: um, destinado a apresentar as criangas o tipo de material que ndo esta-
ria ao seu dispor na experiéncia escolar comum, & constituido por gravuras, fotografias, modelos e, quan
do existam a disposigao, transparéncias, diapositivos, filmes e gravages sonoras. O flaneldgrafo desem-
penhara, como é Obvio, uma fungdo importante, assim como todos os materiais indicados nas sugestdes de ac
tividades (leitura de livros e outros textos; colheita, registo, e interpretacao de informaqus; comuni-
cagao escrita dos conhecimentos adquiridos; organizagdo de colecgdes, entrevistas, organizagdo de fichei-
ros, etc.), O valor do trabalho de grupo € outra actividade a proporcionar aos alunos sem que, entretanto,
se subestime o valor do trabalho individual. £ desejdvel que este programa auxilie a desenvolver os atri-
butos de cooperagaoc e ajuda mitua entre os alunos. Nao sendo todos os individuos igualmente dotados, inte
lectual e fisicamente, nem tendo todos as mesmas capacidades, interesses e qualidades humanas, parece que
o estudo (aprendizagem) poderd ser melhor realizado com base na cooperagaodo que na competigdo. Procura-
-se, assim, assegurar que todos atinjam um certo nivel, independentemente daquele a que os mais capazes
poderao chegar.

Um segundo tipo de recursos didaticos auxiliares, que engloba tal como o primeiro, a leitura
de livros e outros textos, envolve particularmente a exploragao directa do meio e os trabalhos experimen-
tais. Dir-se-3a, também, que respeita a programagdo de determinadas sequéncias, tendo em conta que had cer-
tas ordens de apresentacgao dos assuntos e ideias que tém maiores probabilidades doque outras, de fazer com
que os alunos cheguem as ideias ou conceitos principais que.devem ser compreendidos, e permitem aos profes
sores identificar as capacidades mais significativas que devem ser desenvolvidas. Nestas sequéncias pro-
gramadas hd que ter em atengdo o modo como se orienta o ensino/aprendizagem relacionando meios e fins de
forma precisa, de maneira a interessar os alunos na matéria e a alcangar os objectivos de aprendizagem.Em
suma, & necessario dar a melhor das atengOes ds estratégias de ensino a utilizar, pois delas dependera
essencialmente o €xito da acgao educativa.
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5. METAS DE APRENDIZAGEM

Os objectivos especificos foram formulados de modo a poderem atingir-se as seguintes metas de
aprendizagem indicadas a seguir e que contribuem para a consecugdo dos objectivos gerais do Ensino Pri

mario:
. Conhecer informagio basica sobre o meio local, o meio regional e o pais, relativamente aos
aspectos sociais e naturais.

. Conhecer as interdependéncias entre os membros da Sociedade, com especial énfase na insti-

tuigdo familiar e na comunidade local.

. Identificar aspectos do patrimdonio cultural e histdrico que possam conduzir a& compreensao

da evolugao da Nagao Portuguesa.

. Compreender, de forma muito genérica, os principais problemas da vida animal e vegetal, a
inter-relagdo e interdependéncia de todos os seres vivos.

. Compreender que todos os seres humanos si3o animais e ter uma compreensdo elementar da estru
tura e das fungdes do corpo humano.

. Iniciar o desenvolvimento de uma maior consciéncia sobre os problemas da Natureza.

. Ihiciar o desenvolvimento de uma atitude de respeito pela vida.

. Fomentar a procura voluntiria de novas informagdes a respeito do ambiente fisico e social.

. Criar o gosto por leituras relativas ao Homem e 3 Natureza.

. Conhecer informagao basica sobre a Terra e o Espaco.

. Iniciar o desenvolvimento de uma perspectiva cientifica.

. Desenvolver a capacidade de escrever com base na colheita de dados e informagdes.

. Apreciar a utilizacao dos tempos livres como meio de enriquecimento pessoal.
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ANOS /FASES

e

19

29

SOCIEDADE

Familia

Escola

Pessoas

Habitacao

Vestuario

Alimentagao

®

Higiene e salde

Segurancga

Servigos Sociais

Profissdes e actividades
econOmicas

MEIO FISICO
E

SOCIAL

Transportes e comunica-
goes

MEIO LOCAL

Orgaos do Poder

Comunicagao Social

MEIO LOCAL E REGIONAL

Populacao

Actividades culturais e
recreativas

&

PrASIES

Humanizagao da paisagem

NATUREZA

Existéncia no ambiente
de seres vivos e seres

nao vivos

TERRA

Corpo humano

-®

}

Sol, ar e agua

ESPAGO

Elementos e factores do
clima

[ ]

Aspectos geomorfoldgicos

Terra

Espago

Perspectiva histdrica
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. DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

TEMAS - OBJECTIVOS ESPECIFICOS - SUGESTOES DE ACTIVIDADES






12 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Identificar os membros da familiaJ -Através do didlogo com os alunos, e fomentando-o
MEIO LOCAL -Estabelecer relagdes entre mem- entre eles, designar os membros da familia, suas
bros da familia (parentesco e ida relacdes (parentesco, idade, afectividade) e res
de) ~| pectivas actividades quotidianas, quer profissio
nais, quer de ocupacgao de tempos livres.
-Emunerar as diferentes activida-
SOCIFDAUE ans Moy imdmbhrtn as Panilia -Por meio de desenho os alunos podem representar-
-se a si proprios e sua familia.
-Participar activamente na vida fa
Familia AR TR -Procurar que as criancas déem énfase as caracte-
risticas hereditdrias fruto da sua prdpria obser-
vacao (cor do cabelo, dos olhos, etc.).
Escola —Identificar os membros da comuni

dade escolar.

-Identificar as dependéncias do e
dificio escolar.

—-Identificar a actividade dos mem

bros da comunidade escolar.

-Reconhecer a necessidade de cola
boragao entre a escola e a fami-

lia.

-Usar correctamente o material es

colar.

-Participar voluntdria e activamen

te na vida escolar.

-Conversar com os alunos sobre a maneira como fun-
ciona a escola, estimulando o gosto pelo seu arran
jo e conservagao (edificio, patio de recreio, jar
dim, instalacOes sanitdrias).

-Através de expressado plastica, representar cenas

da vida escolar.

-0s alunos devem aprender a identificar-se (nome,
nome dos pais, enderego) e a conviver em sa cama-

radagem com os colegas.
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Identificar os membros da comuni- | -Levar as criangas a conversar sobre os amigos, os
PREBONS dade local com que mantém relacdes vizinhos, e as pessoas com quem convivem diaria-
proximas (amigcs, vizinhos). mente.

-Reconhecer a colaboracao de outrag -Através de didlogos e dramatizagdes estimular e
pessoas que facilitam a sua vida valorizar o espirito de camaradagem entre os alu-
diaria (padeiro, leiteiro, profes nos.
sor, empregado da escola). -Elaborar, em conjunto, regras de convivio.

4 -Reconhecer a necessidade de habi- | -Conversar sobre a habitagdo, de modo a que as cri
Habstagao tagao. angas descubram as fungGes das varias dependénci-

-Enumerar as dependéncias bisicas as que a formam e a necessidade de as conservar ar
da habitagdo. rumadas e limpas.

-Reconhecer a necessidade que as -Por observacgao directa e indirecta distinguir di

e thariG pessoas tem de se vestir. versas pecas de vestuario.

-Identificar diferentes pecas do -A elaboracdo de um boneco e respectiva roupagem
vestuario. (recorte e colagem) afigura-se vantajosa para atin

gir o objectivo.

-Enumerar os alimentos de uso mais | -Trocar impressoes com as criangas sobre a necessi

Alimentagdo comum. dade de se alimentarem para crescer e viver:

-Reconhecer a necessidade que o ho

mem tem de se alimentar.

-Organizar quadros com gravuras de alimentos mais

comuns .




TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Usar regras de higiene elementar | -Dialogar com os alunos, observar gravuras e drama
Higiene e (corpo, vestuario, alimentagio, tizar situagaes de forma a que os alunos adquiram
Satde habitagao, escola, rua...) com habitos de higiene (levantar e deitar cedo, tomar
vista @ manutencgao da saude. banho frequentemente, lavar os dentes, usar rou-
-Reconhecer a alimentagdo, o re- pa lavada, pentear o cabelo...).
pouso e o exercicio fisico como | -Fomentar o gosto pelos jogos ao ar livre.
factores determinantes do equili
brio da saide.
-Identificar sinais de transito -Apresentagdao de gravuras, diapositivos ou outroma
Seguranga (passadeiras de pedes, passagens terial representando sinais de transito. A

de nivel, paragens de transpor-
tes piblicos, gestos do sinalei-
ro, semaforos...).

-Aplicar regras elementares de
transito em situagoes reais ou
dramatizadas (como pedo e uten-
te de transportes publicos).

—-Aplicar regras de seguranga (na
praia, no rio, na piscina, no uso
de objectos inflamaveis, corrosi

vos, cortantes...).

-Através de situagOes reais ou dramatizagao, os a-
lunos devem aprender como se evitam acidentes, a-

plicando regras de transito.

-Promover pequenos debates sobre comportamentos
observados em situacOes reais e/ou em gravuras e

dramatizagoes.

-Por meio de recortes e colagem, representar as ban
deiras que, nas praias, regulam a seguranga do ba

nho de mar; usar as cores adequadas.

-Sempre que possivel, iniciar as criangas na apren

dizagem da natagao.

-Pela préatica, levar os alunos a utilizagao correc
ta de objectos cortantes e inflamaveis.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Transportes e
Comunicagoes

-Identificar meios de transporte u
sados na localidade (aldeia, vila,
cidade) .

-Observagio directa dos transportes que as pessoas
da localidade (e as préprias criancas) utilizam

nas suas deslocacgles.

MEIO LOCAL

NATUREZA

Existéncia no am
biente de seres
vivos e seresndo

vivos

-Identificar seres vivos.
-Distinguir animais de plantas.

-Distinguir seres vivos de seres

nao vivos.

-Em contacto com a natureza observar plantas e ani-
mais permitindo que os alunos notem que tem cores,
formas, tamanhos e outras caracteristicas diferen

tes.

-Proporcionar a descoberta de que as plantas e os
animais sd3o seres vivos (nascem, crescem alimen-
tam-se, reproduzem-se e morrem) e que ha seres nao
vivos (aguas, rochas...) que ndo crescem, nao se

alimentam, n3o se reproduzem, n3o morrem.

—Organizar cartazes com gravuras de seres vivos (a
nimais e plantas) e outros com gravuras de seres
nao vivos.

-Se possivel, criar animais na escola, mantendo um
aquirio ou um viveiro de bichos da seda; organi-
zar uma pequena horta ou jardim e mais plantas em

pequenos canteiros e/ou vasos.

Procurar que as criangas descubram os cuidados a
ter com os animais e as plantas e o respeito e ca

rinho que merecem.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Corpo Humano

-Identificar as partes do corpo hu]
mano (cabeca, tronco e membros).
-Reconhecer variagdes no crescimen

to do corpo (peso, altura...).

-Utilizar processos de medigdo para que as criangas
verifiquem as variaqSes do seu crescimento corpo-

ral.

Sol, agua e
ar

—Identificar o sol como fonte de

luz e calor.

-Reconhecer a importancia da agua
na‘alimentagao dos seres vivos.

-Reconhecer a existéncia do ar.

-Organizar um quadro onde as criangas registem as
suas observagoes didrias, através de simbolos (ca
lor-frio, limpo-nublado).

-A observagdo directa e o didlogo permitem descobrir
o que acontece as plantas que ndo sdo regadas, ©O
motivo porque se da dgua aos animais e a razdo por
que as pessoas a bebem. Discutir o assunto para co
nhecer a necessidade da &gua na alimentagdo dos se
res vivos.

-Usando metodologia semelhante, descobrir que o ar
ndo se vé mas que a sua existéncia se sente quando
respiramos, abanamos um leque, sacudimos os bragos
observamos o movimento das folhas das arvores, das
nossas roupas e dos cabelos, enchemos um baldo...

-Ao tapar o nariz e a boca, ou sustendo arespiragao
as criangas reconhecem a necessidade do ar.

PERSPECTIVA
HISTORICA

-Descobrir o passado recente (ri-
tmo da propria vida, sucessao de
actos praticados ao longo do dia,

da semana...).

-Conversagdo e observagdao de documentos auténticos
fotografias das criancas em bébé e outras de anti-
gos familiares, roupas e brinquedos usados quando
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

bébé, bergo...) permitem estabelecer relagdes tem
porais para reconhecer o passado recente das cri-

angas.

-Aproveitar aspectos da vida familiar, escolar e
da rua para proporcionar a estruturagao progressi
va da nogao espacio-temporal.




29 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

MEIO LOCAL

SOCIEDADE

Pessoas

-Reconhecer interdependéncia dos

membros da comunidade local.

-Procurar que as criangas reconhegam que as pesso
as dependem umas das outras (ex.: o médico preci-
sa do pescador, do agricultor, do comerciante,tal

como estes precisam do médico...)

Habitagao

-Identificar materiais de constru-
gao.

-Identificar profissdes ligadas a
construgao.

-Reconhecer condig¢bes de habitabi-
lidade (4gua, arejamento, ilumina
¢do natural e artificial, esgotos,
(= oL Iy O

-A visita a uma casa em construcdo permite as cri-
angas observar os diversos materiais utilizados,
conversar com operarios e indagar da‘origem dos
materiais aplicados.

-0 professor pode proporcionar aos alunos a obser-
vagao de plantas de casas, muito simples.

—-A planta da sala de aula, da casa e da rua, elabo
rada pelos alunos, contribui para a iniciagdo ao
estudo de mapas.

Vestuario

—-Identificar materiais utilizados
no vestuario.

—-Reconhecer a origem de alguns ma-
teriais usados no vestudrio.

-Indicar profissdes ligadas ao fa-
brico do vestuario.

FRelacionar tipos de vestuario com

as _variacoes atmosféricas

-A partir da observagao do prdprio vestudrio, as
criangas podem expressar-se plasticamente (dese-
nho, cartaz com colagens de gravuras, esquema oOu
diagrama) a fim de mostrar que os materiais usadoﬂ
no vestudrio do homem tem origens diversas.

-Colecgbes de cartOes ou gravuras com diversas ac

tividades do homem possibilitam a observagao e po
terior identificagdo daquelas que se relacionam
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

com o vestudrio (teceldo, tosquiador, costureira..

—-Cada crianga podera desfiar um pedago de tecido e
verificar que os tecidos sdo constituidos por fi-
os entrelacados. :

-Em teares de cartao ou de pregos, as criangas cri
am pequenas amostras de tecidos com fios (de 1a,
de algodao ou de fibras sintéticas).

Alimentacao

-Reconhecer a origem dos alimentos.

-Identificar processos de conserva

g¢do dos alimentos.

-Indicar profissGes relacionadas

com a alimentagao.

-Actividades semelhantes ds do tema anterior permi
tem reconhecer que os alimentos tém proveniéncia

diversa.

-Apresentar cromos, gravuras, diapositivos... alu-

sivos a actividades ligadas 4 alimentacao.

-Tem interesse visitar uma mercearia ou um super-
mercado, para os alunos se aperceberem de como se
apresentam conservados alguns alimentos (enlata-
dos, fumados, congelados...).

-Se possivel, visitar padarias ou fabricas de ali-

mentos (massas, bolachas, conservas...)
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Higiene e
Satude

-Reconhecer a necessidade de agua

potdvel na alimentagao.

-Descobrir fontes de poluigdo do
ar, da agua e do solo.

-Reconhecer a poluigao como um fac
tor de desequilibrio da salde e da
natureza.

~Motivar as criangas, através de prospectos e avi-
sos televisivos, para a necessidade de purificar
a agua de forma a tornad-la utilizavel como bebida

e na confecgdo dos alimentos.

-Realizar experiéncias de filtragao de agua com va
rias origens (torneira, pogos...) e observar o filj
trado através da lupa. Discutir os resultados ob-
tidos.

-A observagao directa dos gases dos veiculos moto-
rizados, do fumo de fabricas e do tabaco... permi
te constatar fontes de poluicao do ar. As crianqdq
devem, ainda, verificar outras fontes de poluigao
(lixeiras, esgotos de fabricas, descargas de petrd

leo nos mares...).

-Em trabalho de grupo ou individual, podem elaborar
cartazes com gravuras, apresentando sugestdes de

combate d poluigdo.

Segurancga

-Identificar sinais de perigo (al-

ta tensao, veneno, explosivos).

-Identificar sinais de transito (o-]
brigagdo, proibigdo, informagdo e
perigo).

-Aplicar regras de transito comoci

-As criancas podem observar em gravuras e em rotu-
los de frascos, respectivamente, os sinais conven

cionais de alta tensdo e de venenos.

-Reconhecer a existéncia de simbolos e interpretar
as mensagens que pretendem transmitir.

-Dramatizando no patio do recreio, os alunos apren
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS A SUGESTOES DE ACTIVIDADES

clista. dem a aplicar regras de transito para ciclistas.Pa

-Aplicar socorros de urgéncia (cu- ra tal, podem utilizar-se bicicletas (ou objectos
n i ‘3 " 3 : : :

rativo e hemorragia nasal). que os "ciclistas" imaginarem ser bicicletas).

-A dramatizagao de situagOes permite aprender a de-

sinfectar uma ferida ou colocar um tampdo de gase

esterilizada no nariz, em caso de hemorragia nasal.

-Identificar servigos e institui- [Tanto quanto possivel, fazer visitas, conversar coﬂ

Servigos ¢bes que contribuem para o bem co | as pessoas- e identificar os servigos que nos pres
Sociais mum (Bombeiros, Policia, Igreja, tam.

Servicos de Satde, Misericérdias,

EEC )

-Identificar lugares onde se efec- |-Visitar uma feira e outros centros de comércio, ob-
Profissdes e tuam transacgbes comerciais (fei- | servando o que se vende em cada local e o que as
actividades ras, mercados, lojas, supermerca- | pessoas "dao" em troca do que adquirem.

econdmicas dos) . = : :
) Pode facultar-se as criangas a compra de um objec-

-Reconhecer a necessidade do uso dag to.

moeda.

-Identificar oficinas e fabricas.

-Reconhecer a necessidade de fazer fFomentar o didlogo sobre viagens (onde foram, como

Transportes viagens. foram,o0 que viram, o que gostaram mais de ver...)
e
comunicagOes |-Distinguir viagens de trabalho FAprender regras de comportamento em viagens e ex-

(para a escola, para o emprego, cursoes, visitas de estudo...




TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

visitas de estudo... viagens de

recreio,excursaes e outras)

-Representar plasticamente vivéncias experimentadas
em viagens.

MEIO LOCAL

NATUREZA

Existéncia no am|
biente de seres
vivos e seres

,nao vivos

-Identificar partes constitutivas
das plantas verdes.

-Relacionar a raiz, o caule e as
folhas com as fungoes que desem-
penham.

-Reconhecer a diversidade do mundo

vegetal.

-Relacionar a germinagao com facto
res fisicos do ambiente (ar, agua

luz, temperatura).

-Reconhecer a diversidade do mundo

animal.
-Distinguir seres vertebrados de
seres invertebrados.
.
-Dar exemplos de vertebrados e de
invertebrados.
-Reconhecer a diversidade das ro-

chas do meio local.

-Identificar produtos de origem mi

neral a partir da observagao de

-Tendo sempre o cuidado de ndo deteriorar o ambien
te, a recolha (ou simples observacao) no campo, de
plantas verdes permite a identificacao das suas par|
tes constituintes (raiz, caule, folhas,flores e frg
tos) e a relacionagdo das fungOes mais elementares

que desempenham.

-Experiéncias de germinacgdo em frascos de iogurte
(ou outros) utilizando varias sementes envolvidas
em algodao seco e embebido em agua (seco — humi-
do — encharcado), a luz e as escuras, ao ar ou

dentro de um armario com portas de vidro, permitem

verificar o desenvolvimento das plantas. Registar
os dados obtidos quer em relagdo ao meio (ar, agua,
luz, temperatura) quer em relagao as diferentes se

mentes utilizadas (crescimento e caracteristicas).

-Ap0s O reconhecimento da variedade dos seres vi-
vos, verificar (no prdoprio corpo e/ou de outros a
nimais) a existéncia ou auséncia de esqueleto in-

terno.

-Recorrer a gravuras do esqueletc docorpo humano e
de outros animais unicamente como meio de auxiliar

a distingdo entre vertebrados e invertebrados.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

objectos (ouro, cobre, ferro, es

tanho, prata...).

-A diversidade das rochas pode ser reconhecida atra
vés da colheita de amostras de md3o e da observagio
das rochas na natureza. As criangas de&em verificaj
que o homem & capaz de transformar materiais de o-
rigem mineral para melhor os aproveitar (fgrramen—
tas, maquinas, objectos de ouro...) e faciliﬁar a

sua propria vida.

Corpo humano

-Identificar os O0rgaos dos senti-
dos.

-Reconhecer as fungdes dos 6rgaos
dos sentidos.

-Experiéncias simples levam as criancas a reconhe-
cer que a observagdo do meio em que vivem se faz

nao sd com os olhos mas com todos os sentidos.

Exemplos: identificar pelo tacto alguns objectos,
distinguir as vozes dos mesmos, distinguir o sal

do aglcar...).

Sol, agua, ar

-Reconhecer a influéncia do sol

na temperatura do ar.

-Aplicar o processo de orientacao

pelo sol.

-Através de experiéncias que se observam diariamen
te, tais como um gato a aquecer-se ao sol, ou a
sombra a proteger-se do calor, e o facto de procu
rarmos os dias de sol (por serem mais quentes) pa
ra irmos a praia, as criangas facilmente concluem

da influéncia do sol na temperatura do ar.

-Levar as criancas a compreender que para nos ori-

entarmos hd necessidade de conhecer os pontos car-

deais.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Praticar a orientagdo pelo sol dentro e fora da

sala, a partir do nascente.

Elementos e
factores do
clima

-Identificar elementos que se mani
festam nas variagOes de tempo
(temperatura, humidade).

-Identificar, a partir de registos,
algumas caracteristicas prdprias

de cada estagao do ano.

-Pela observagao de um dia de sol e de um dia nubla

do tirar conclusdes sobre a luz e o calor. -

-Organizar um quadro meteoroldgico de parede onde
as criangas registem as observagoes que vao fazen

do diariamente através de simbolos.

PERSPECTIVA
HISTORICA

-Descobrir o passado dos grupos
familiares (ritmo da vida fami-
liar e escolar, aniversdrios de

familiares e de amigos, compara-

cao da geragao do aluno com a dos

pais e a dos avds...).

-Por meio da observacao directa e de fotografias
ou gravuras de pessoas em diversas etapas da vida
(bébé, crianga, adolescente, jovem, adulto...)re-

conhecer fases do desenvolvimento do homem.

-Cada crianga deve dar conta do seu proprio desen-
volvimento, marcando a sua altura num local adequa
do da sala de aula.

(3

-Registar, em quadro apropriado, datas de aniversa

rios (familiares, amigos).
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32 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

MEIO LOCAL E

-Identificar tipos de habitagao.

-Reconhecer influéncias do meio no

-Observar os tipos de habitagdo e, se possivel, ti

rar fotografias.

SEGTARAL tipo de habitagao. -Organizar um cartaz com fotografias ou desenhos
-Descobrir a ligagdo existente en- das habitagoes obs?rvadas. Levar os alunos a es-
SOCIEDADE tre o tipo de habitagao e as ocu- Cahsiscor compaagoes SHLES 8188
pacgoes da populagao. -Recolher elementos (em museus, bibliotecas, jor-
Habitagao -Compilar informagdes sobre a evo- nais, rev1ftas) e fazer um trabalho escrito ou
luqéo da habitaqSo. de expressao plastica (?esenho, recortes, modela-
gem...) sobre a habitagcao através dos tempos.
-Identificar tipos de vestuario. -Observar caracteristicas do vestudrio na regido a
Vestuario través da observagdo directa.

Reconhecer influéncias do meio no

tipo de vestuario.

-Compilar informagbes sobre a evo-

lugao do vestuario.

-Visitar centros artesanais e industriais produto-
res de tecidos,'de calcado, de bordados, de ren-
das, do pronto a vestir ou outros tipicos da regi
ao.

-Pesquisar documentos com vista ao estudo da evolu
cdo do vestudrio ao longo dos tempos (livros, gra |’

vuras, museusS...) .

-Levar as criangas a descobrir para que se devem
lavar, limpar e passar as roupas (asseio e higie-
ne) .

-Aprender a executar pequenos trabalhos de costura

(coser um botdo, pregar uma mola e um colchete,
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
remendar, confeccionar fatos para bonecas ou fanto
ches relacionados com o traje local...).
b -Identificar produtos alimentares |-Visitar uma feira ou mercado e observar os diverso#
Alimentacao

da regiao.

-Distinguir produtos alimentares

provenientes de outras regiodes.

-Reconhecer influéncias do meio no

tipo de alimentagao.

-Compilar informagdes sobre a evo-

lugao da alimentacao.

produtos alimentares.

-Elaborar trabalhos (de grupo ou individuais) sobr

os produtos da regiao.

-Se possivel, confeccionar uma pequena refeigdo ou
até uma simples salada (frutos ou legumes) levando
os alunos a prepararem eles proprios .os alimentos

com os devidos cuidados de higiene.

-Levar as criangas a pOr uma mesa e a comer correc-
tamente. Fazer pesquisas para obter receitas de
pratos regionais e iniciar a elaboragdo de um ca-

derno de culindria regional.

-Organizar um trabalho sobre os aspectos evolutivos

da alimentagao.

Higiene e
Satde

-Identificar alimentos indispensa-
veis ao crescimento e conservagao

da satde.

-Reconhecer a necessidade de uma a

limentagdo variada e equilibrada.

-Aplicar ;eéras de higiene (alimeﬁ

-Através da pratica os alunos devem aprender a la-
var e a descascar frutos e outros vegetais; devem

reconhecer o perigo dos pesticidas.

-Organizar ementas simples que possam concretizar

a nogdo de alimentagdo variada e equilibrada.

—Salientar a necessidade de uma boa mastigagdo, e




TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

tagdo, orgaos dos sentidos, respi

ragao...).

os cuidados especiais a ter com os dentes.

Seguranga

-Colaborar em acgdes de divulgagao
de normas de transito respeitan-

tes a segurancga.

-Procurar que a escola promova uma campanha de di-
vulgagdo de normas de transito a nivel local a fim
de diminuir o indice de acidentes.

Servigos

Sociais

-Identificar edificios e servigos
publicos (Centros de Salide, Ban-
cos, Casas do Povo, Hospitais...)

-Reconhecer as fungoes que desem-
penham os servigos e as institui-
goes.

-Um grupo de alunos pode entrevistar funcionarios
e utentes dos servigos sociais, para indagar da
sua utilidade.

-Proporcionar aos colegas a possibilidade de conhe’
cer, através do relato, os resultados dos contac-

tos efectuados.

Profissoes
e

Actividades

Econdmicas

~Identificar actividades exercidas
pela populagcao (agricola, piscatd
ria, pecuaria, mineira, artesanal,
industrial, comercial).

-Relacionar as actividades com as
profissoes.

-Reconhecer a importancia das ac-—
tividades econdmicas na vida da

populagao.

-Relacionar o tipo de trabalho com
os instrumentos utilizados (ma-

quinas, ferramentas).

-Com base na realidade ou através de fotografias e
gravuras mostrar o homem em diversas actividades
(pescador, agricultor, mineiro, pastor, oleiro, te
celao, lojista, professor, médico...)

-Deixar que as criangas comentem livremente. Escl%
recer davidas. Fornecer textos alusivos ao tema pa

ra aquisigcdo de novos conhecimentos.

-Fomentar nas criancas o gosto pela pesquisa, en-
caminhando-as para a recolha de documentacgao a fim

de elaborarem um trabalho de grupo (ou individual)
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Compilar informagOes sobre a evo-| relacionado com o aspecto evolutivo de instrumentogq
lugcao dos instrumentos de traba-| e mdquinas de trabalho.
lho. -
-Identificar actividades econdmi-
cas da regido (agricultura, indis
tria, pesca...).
-Identificar meios de transporte -Através da observagdo directa, indicar os meios
(pessoas e mercadorias). de transporte utilizados na regido, quer para o
Transportes 3
R -Reconhecer a importdncia dos trans transporte de pessoas, quer de mercadorias e as
Comunicagoes portes na vida regional. vias em que se movimentam.
~Relacionar os meios de transporte -Realizar trabalhos de expressao plastica sobre mei
com as vias de comunicagao. FRIGE. CEanEppYEey
-Identificar orgaos do Poder Local|-Proporcionar aos alunos o contacto com pessoas li-
Organizagio (Junta de Freguesia, Assembleia gadas aos orgaos do Poder Local, para reconhecer a
do de Freguesia, Camara Municipal,As| sua finalidade e utilidade.
Pasier sembleia Municipal).
-Identificar meios de comunicagdo |-levar as criangas a identificar o correio, telégra’
' ek social. fo, telefone, radio, televisdo, cinema, teatro, 1li
Comunicagao : : . ; b
Sud et Reconhecer a utilidade dos meios vros, jornais e revistas, como meios de comunica-
de comunicacao social. gao social.
-Compilar informagoes sobre a evo-|
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J-Utilizar os

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
lugdo dos meios de comunicagdo so|-Os alunos deverdao adquirir, numa estagao de C.T.T.,
cial na regiao. impressos de vales, telegramas, registos e outros
e preenché-los correctamente.

-Facultar ds criangas uma lista telefdnica para a-
prenderem a consultd-la. H3 toda a vantagem em que
os alunos aprendam a fazer e a atender chamadas te
lefbnicas.

-Identificar os modos de vida da |-Através de visitas a diversos pontos da localidade
Populagao populagao local (onde vivem, o que| as criancgas devem observar a vida dos habitantes,
fazem, como vivem) . usos, costumes e outros aspectos de interesse.
?Distinguir os tipos de agregados |-O professor deve facultar a observagdao de fotogra-
humanos na regiao (lugar, aldeia,| fias ou postais ilustrados de outros locais com
vila, cidade). caracteristicas diferentes, o que permite as crian
cas estabelecer comparagOes com a sua localidade e
identificar diferengas entre meio urbano e meio ru
ral.
-Idéntificar formas de ocupagao -Observar os passatempos das pessoas e reconhecer
AckivTaaues dos tempos livres da populagao lo| quais contribuem para a sua valorizacao pessoal e
Culturais-e cal (criancas e adultos). da comunidade.
Recreativas

tempos livres como

meio de valorizacgao pessoal.

-Estimular a pratica de actividades educativas (jo
gos, leituras, campismo...) como meio de ocupar tem

pos livres.
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Reconhecer a acgao do homem na -A partir da observacao directa, os alunos identi-
Humanizacao transformagdo do meio ao longo dos| ficam o que, na natureza, foi transformado pelo ho
da EARY
paisagem tempos (estradas, pontes, tuneis, | mem.

arborizagao, irrigagao, barragens

monumentos, etc.).

-Conhecer marcas da influéncia do
meio nos modos de vida do homem
(habitagao, vestudrio, saide, po-

trabalbo. .:.}.s

voamento, costumes,

-Levar as criancas a reconhecer que essas transfor-
magoes contribuiram para o progresso e desenvolvi

mento da regido.

-A mesma observacgdo permitird verificar a influéncisz

do meio nos modos de vida da populagao.

MEIO LOCAL E
REGIONAL

NATUREZA

Existéncia no am
biente de seres
vivos e seres

ndo vivos.

-Reconhecer fungOes comuns nos se-
res vivos (nutrigéo, respiragéo,
reprodugao) .

-Reconhecer a adaptagdo dos animaig-Promover o contacto com pessoas que cuidem de ani-

ao ambiente em que vivem (morfolo
gia, locomogdo, alimentagdo, habi
tat) .

-Agrupar animais, de acordo com as

suas caracteristicas externas.

-Construir cadeias alimentares mui

to- simples.

-Reconhecer que o homem adquiriu
recursos cientificos e técnicos
para sobreviver em ambientes dife
rentes.

-Visitar locais (aviarios, aquadrios, ribeiros, char
cos, hortas, pomares, jardins, matas...) para obsel
vagdo de animais e plantas.

mais e/ou plantas para informarem os alunos do seu
trabalho.

-Organizar um ficheiro sobre animais e suas caracte

risticas (locomogao, revestimento, habitat...)

-Fazer observagOes directas e construir esquemas de
cadeias alimentares do tipo:

galinha — raposa

mosca — aranha

erva — coelho — homem

milho — galinha — homem
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Corpo humano

-Localizar orgaos do corpo humano
(boca, estdmago, intestinos, figg
do, coragao, pulmoes,rins)

-Relacionar fungOes vitais com or-
gaos do corpo humano (digestiva,
respiratdria, circulatdria, excre
tora) .

-Utilizando gravuras, esquemas, diapositivos e ou-
tros materiais, as Crignqas podem aprender a loca+
lizar orgaos no seu proprio corpo e compreender as
fungdes que desempenham.

Sol, agua, ar

-Identificar a dgua nos estados s&
lido, liquido ‘e gasoso.

-Descrever sucintamente o ciclo da

dgua na natureza.

-Pela observagao dirécta(égua do rio ou torneira,
bafo num dia frio, granizo...) e realizando expe-
riéncias (dgua no congelador, panela de agua a fer
ver, descongelagdo...) as criangas tém possibilida
de de relacionar os estados da agua com o seu ci-

clo na natureza.

Elementos e
factores do
Clima

-Caracterizar, de forma elementar,

o clima da regiao.

-Reconhecer factores que influenci
am o clima da regiao.

-Analisando registos anteriores sobre’ as condigdes
climatéricas da localidade (temperatura, humidade,
ventos) localizar no mapa as caracteristicas fisi-
cas da regido que, de alguma forma, determinam ge ‘
nericamente o clima regional (proximidade ou afas-
tamento do mar, relevo...). '

Aspectos
geomorfolo-
gicos

-Identificar aspectos fisicos da
regidao (elevagoes, vales, plani-
cies, planaltos, cursos de agua,

ilhas, cabos...).

-Ap6s a observac8o directa da natureza, representar
acidentes geograficos grafica ou plasticamente (pas;
ta de papel, areia, barro, plasticina...).
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Descrever sumariamente o proces- |-Fazer experiéncias com amostras de solo e registar
so de formagao de um solo (acgbes| os resultados (permeavel, impermeavel).
erosivas da agua, da temperatura,
do vento, dos seres vivos) . -Observando o agricultor, cavando ou utilizando o a
-Constatar que hi diferentes tipos rado, ajudi as criangas a distinguir solos aravei%
de solo (aravel e nao aravel,cla de solos nao araveis.
ros e escuros, ricos e pobres em ‘
matéria organica).
-Descobrir o passado do meio local |-Fazer visitas de estudo e entrevistar pessoas que
PERSPECTIVA (observacao de estatuas, monumen-| possam fornecer informagoes. :
HISTORICA tooyiigranuras. Sorouratine, | Wes -Consultar documentos (livros, revistas, jornais) a

PES .o ).

-Compilar informag¢oes sobre factos
relacionados com feriados regio-

nais e nacionais.

fim de registar, em trabalho adequado, aspectos his

toricos relativos a localidade.

-Assinalar no calendario os feriados e pesquisar os

seus significados.




49 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Reconhecer os esforgos desenvolvi [-Elaborando cartazes ou através de outros meios ag
PATS dos pelo homem no sentido de descq alcance das criangas, divulgar os perigos de se fa
brir e ampliar os meios de segurar zer fogo em pinhais ou mata (piqueniques, pontas de
SOCIEDADE ca. cigarro, fosforos mal apagados...)
-Participar activamente na divulga
Segurancga ¢do de meios de seguranga das pes
soas e dos bens.
-Relacionar servigos e institui- |-Estimular o contacto com as institui¢Oes e com as
Sexvigas ¢Oes (Hospitais, Centros de Salde, pessoas que usufruem dos seus servigos, para que ag
Sociais

Caixas de Previdéncia, Casas do
Povo) com a saude, bem-estar e se

guranga da comunidade.

criancgas concluam da sua importdncia social.

Profissoes e
actividades
econdmicas

-Identificar actividades da popula
¢ao (liberais, na agricultura, na

pecudria, nos servigos publicos) |

~Localizar no mapa regides predomi
nantemente agricolas, industriais)
comerciais, piscatdrias, mineiras
turisticas...)

-Reconhecer a silvicultura, a agri-
cultura e a pecuaria como facto-
res de riqueza nacional.

-Reconhecer a importancia do traba-

lho no progresso e bem-estar das

populagdes. Demonstrar respeito

-Recolher informagdes (intercambio escolar, jornais,
revistas, gravuras, postais ilustrados, textos...)
e utilizar mapas para identificar e localizar cen-

tros econdmicos.

pelo trabalho dos outros.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS
Transportes -Identificar meios de transporte e
e vias de comunicacao. -0Os mapas e as respectivas legendas possibilitam a
Comunicagoes : 2 : localizagdo de algumas vias de comunicagao (ter-
-Reconhecer a importancia das vias ¥ :
de comunicagdo e dos meios de trans restre, fluvial, maritima e aérea) e de lugares a
porte na vida e progresso das popyl fectos as mesmas (gares, portos e aeroportos).
lagoes. -Sempre que possivel fazer visitas de estudo a es-
-Interpretar os sinais convencio- tas dogals.
nais relativos a vias de comuni-
cagao.
-Compilar informacoes sobre a evo-
lucao dos meios de transporte (bar
cos, comboio, automdvel, aviao...)
organizagdo -Identificar orgaos do Poder (Pre- |-Pesquisar elementos elucidativos das funcgdes dos
NN sidente da Republica, Governo, As-| orgaos de soberania, a partir de informagdes for-
sembleia da Republica). necidas pela radio, televisao, jornais, etc.
& -Reconhecer a importdncia dos mei- |-Com base na recolha e observacao de documentos
comBaloaseg os de comunicagao social para o (textos, gravuras...) reconhecer que, desde tem-
Social progresso, civilizaq&o, e cultura pos muito antigos, o Homem sentiu necessidade de:
das populacoes. comunicar.

-Identificar aspectos relacionados
com a evolucao dos meios de comu-

nicagao social.

-Elaborar um trabalho sobre a evolugdo dos sistemas|
de transmissao de mensagens (desde sinais por meio|
de fogo nos tempos remotos,até aos satélites ar-

tificiais, técnica avangada dos nossos dias).
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
Populagio -Identificar regioes com diferen- |-Investigar, observando revistas, livros, postais e
te densidade populacional. por correspondéncia entre colegas de escolas dife-
-Relacionar os modos de vida da po rentes, o modo coro esta distribuida a populagao
~ o : no pais.
pulagao com a regiao onde se in
sere. -Pelo diélogo com pessoas da localidade, descobrir
-Localizar no mapa as regides (pro as causas~da mlgragao.e emigragao (pobreza d? solo
vincias tradicionais e regides au mecanizacao da agricultura, fusenc1a de industri-
ténomas e os distritos). as, desejo de melhores condigoes de vida...).
o -Elaborar um mapa, utilizando materiais coloridos
FOsRCObEEE CRUSER. S8 Migragho GRS a fim de assinalar as regiGes e os distritos.
pessoas.
: -Recorrer a sinais convencionais que facilitem a
TLocalizar no planlsferlf osnprin identificagao das regides (provincias) e distritos
cipais paises de emigracao dos por e a distribuicio da populagdo.
tugueses. 3
-Pesquisar os usos e costumes de cada regiao.
ASti i A ya —Identificar centros de educacao —Semprg que possivel observar directa e indirecta-

culturais e

recreativas

e de cultura (escolas, bibliote-

cas, museus, monumentos...).

-Pesquisar elementos sobre costu-
mes e tradigdes da populacao (cu
linaria, trajes regionais, bandas

folclore,

musicais, artesanato,

actividades espirituais...).

mente centros de educagao e cultura, indagando da
sua utilidade.

=Recolher elementos sobre folclore, uso e costumes
da populagao.

-Estimular a pratica de cantares e dangas populares
e a organizagao de um grupo musical que utilize

instrumentos rudimentares feitos pelas criangas.
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
» -Reconhecer a transformacdo do am- | -A época do defeso da caga e pesca, a nao utiliza-
Humanizagao biente como uma necessidade do cao de produtos venenosos (nos rios e nos mares,

da paisagem

Homem.
-Colaborar na defesa e conservagao

do ambiente.

-Participar em acgoes de combate a

poluigao.

-Mostrar respeito e carinho pela
vida.

no solo e no ar) e outros podem ser ponto de par-
tida para elaboracdo de trabalhos sobre defesa e

conservagao da natureza.

P AVESS

NATUREZA

Existéncia no an

biente de seres
vivos e seres

nao vivos.

Pesquisar as condicGes ambientais
preferidas por um animal.

—-Pesquisar as preferéncias alimen-

tares de um animal.

-Podem realizar-se experiéncias simples como as que

se indicam:

. Colocar algumas folhas de jornal,dobradas, co-
brindo completamente o fundo de uma caixa (de
sapatos ou de camisa de homem, por exemplo) ;di
vidir o fundo da caixa em duas pértes iguais,
desenhando um trago sobre o papel de jornal; hu
medecer, com agua, uma das partes; colocar uma
minhoca sobre o

traco marcado no papel; regis

tar as observagOes e discutir os resultados com
os alunos (a minhoca devera deslocar-se para a

zona himida e tera tendéncia para esconder-
-se sob o papel . de jornal, que & um local mais
escuro) . As minhocas devem ser recolhidas pelos

alunos, podendo, antes da experiéncia, serem es-




TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

tudadas com a lupa (forma do corpo, processo de lo
comogao...). Os resultados experimentais devem
ser relacionados com o habitat natural da minho-

ca.

|

-Noutra caixa em que se abriu previamente um orifi
cio numa das paredes menores, colocar uma planta
jovem (verde) envasada (ou uma batata metida na
terra de um recipiente). Tapar a caixa e verifi-
car, passados dias, que a planta se desenvolve no
sentido do orificio, isto &, da luz. Registar os
resultados e discutir com os alunos. Relacionar
as observagoes efectuadas com as obtidas no 29 a-

no durante as experiéncias de germinagao.

Sol, agua,

ar

=Reconhecer o aproveitamento do
sol, da agua e do ar na produgao
de energia.

-Apelando para observagoes que se efectuam todos os
dias na vida real, para a observaqéo de gravuras,
diapositivos, fotografias, modelos ou outros ma-
teriais adequados, discutir com as criangas os pro|
cessos como o homem aproveita algumas formas de e~
nergia (moinhos, navegacao a vela, nora, barragens
estufas, modernos sistemas de captacao de energia
solar) e, se oportuno, referir o aproveitamento e
nergético das aguas quentes e cases provenientes
do interior da Terra, como € o caso dos Agores.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Elementos e

factores do

-Relacionar a distribuicdo clima-

tica com aspectos geomorfoldgi-

-Partindo da observagdo do clima da regido e com ouj

tros dados obtidos, por éxemplo, através de corres|

B coSs. pondéncia com colegas de diversas regides, reconhe)
cer como asbectos morfoldgicos influenciam a dis
tribuigao climatica no pais.

Aspectos -Localizar no mapa os principais -Se possivel construir um mapa de Portugal em rele-

Geomorfolo- aspectos morfoldgicos de Portu- vo, modelando em barro os principais aspectos mor-

gicos gal: foldogicos (serras, saliéncias e reentrancias da

Serras - Gerés, Marao, Estrela, costa, rios,...).
Montejunto, Sdo Mamede, |-As nogcbes de Ilha e Lago podem~ ser adquiridas u-
Caldeirado, Pico (Agores)| sando areia e agua.
Pico do Areeiro (Madei-
ra)
Rios - Minho, Douro, Mondego,
Tejo, Sado, e Guadiana.
Costa - Ria de Aveiro, Cabo da
Roca, Estuadrio do Tejo,
Ponta de Sagres.
Ilhas - Arquipélagos dos Agores
e Madeira.
-Identificar a forma da Terras -Através do globo e de fotografias obtidas por as-
e -Localizar no mapa os continentes tronautas, verificar a forma da Terra.

€ Os oceanos.

-Referir que foi o navegador portugués Fernao de
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Localizar no mapa e/ou globo o Magalhdes quem primeiro confirmou a hipdtese de
territério nacional (Continente que a Terra era redonda.
e Ilhas) e Macau. -A observagdo do planisfério permite despertar a a-
-Identificar fronteiras do terri- | teoncio dos alunos para alguns aspectos fisicos do
torio nacional. planeta, para e existéncia de diversos paises, di-]
ferentes linguas e diferentes costumes.
-Permitir a realizagdo de trabalhos, se a isso cor
responder o interesse dos alunos.
—Reconhecer a Terra, a Lua e estre |-Com base na observagdo do céu, num dia de Sol e nu |
las (incluindo o Sol) como astros.| ma noite estrelada verificar que a luz, que a Ter-
ESPACO ra e a Lua recebem, provém do Sol.

—Identificar a Terra e a Lua como
planetas e o Sol como estrela.

-Descobrir o movimento da Terra a

volta do seu eixo.

-Relacionar a sucessao dos dias e
das noites com o movimento da Ter

ra a volta do seu eixo.

-Descrever (apos observagéo) o céu,
de dia e a noite.

A : :
-Fazer experiencias com um globo e um foco lumino-
so para concretizar o movimento da Terra em volta
Ho seu eixo e, consequentemente, a sucessao dos di-

as e das noites.

- Incentivar a recolha de elementos (jornais, revis-
tas, livros, fotografias, diapositiﬁos...) para elg

boragdo de trabalhos sobre as viagens a Lua.
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Formagao de
Portugal

Expansao

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Reconhecer que Portugal teve ori|-A partir da caracterizagdo morfoldgica do territd-
PREEERCT IR gem no Condado Portucalense. rio, chegar-se-a a definicado das fronteiras do Pais
HISTORICA

-Localizar no mapa Os sucessivos
alargamentos do territdrio conti

nental.

-Localizar no mapa as principais
regidoes atingidas pelos portugue-

ses.

-Identificar alguns produtos (ouro
sedas, especiarias) oriundas das

regides atingidas.

-Relacionar a difusdo da lingua
e cultura portuguesas com a expan
sdo maritima.

-Depois de localizado o Condado Portucalense, descg
brir o papel de D. Afonso Henriques e, muito gene
ricamente, o alargamento do territdrio continen-

tal até a conquista do Algarve.

-Esta metodologia requer a observagao de monumentos
(castelos,igrejas, mosteiros), gravuras, mapas e

outros documentos.

-Representar em material transparente, ou outro, o.
Condado Portucalense de modo a sobrepdo-lo a carta
portuguesa, concretizar os sucessivos alargamentos

do territdrio pelo mesmo processo.

-Apds a identificacdo no globo e/ou planisfério dos
continentes e oceanos, ‘apontar as regides atingid
pelos Portugueses tendo em conta as viagens mari-

timas, por ordem cronoldgica.

-Através de visitas a museus, de gravuras, de mode-
los e de outros materiais julgados convenientes,
procurar ilustrar, muito sumariamente, aspectos da

vida da época, relacionando-os com a evolugdo soci

al referida aquando do tratamento de diversas ru-

bricas anteriores (vestuario, habitagdo...)
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Actualidade

-Relacionar o 5 de Outubro de 1510

com a implantagdao da Republica.

-Relacionar o 28 de Maio de 1926

com a instauragao da Ditadura.

-Relacionar o 25 de Abril de 1974

com a Democracia.

-Identificar paises de expressao

portuguesa.

EBvidenciar aspectos histdricos da época ligados a
regido, testemunhadas por marcas arquitectdnicas,

estatuas, pecas de museu ou de biblioteca.

-Relacionar esta actividade com os aspectos desen
volvidos noutros pontos deste programa e que dizem
respeito d exploragdo e interpretagdo do patrimo- ,
nio histérico da regido.

-Dentre as possiveis motivacgdes, indica-se, por ex,
a comparagdo da Bandeira Portuguesa da Monarquia e
da Repiiblica, como ponto de partida para distingao
entre os tipos de regime. Essa distingado assenta,
em parte, no reconhecimento da existéncia de um
Presidente da Repiiblica eleito pelo Povo em subs
tituigao de um Monarca cujas fungoes lhe eram a-

tribuidas por descendéncia.

-Através de leitura de textos, do didlogo, de obser
vagdo de gravuras ou outros materiais procurar que
os alunos reconhegam os Direitos do Homem e da Cri

anga consignados na Carta das NagOes Unidas.
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LINGUA PORTUGUESA

INTRODUGAO

O Programa de Lingua Portuguesa que se apresenta nao deve ser entendido como um novo Programa,
mas apenas uma reestruturagao do que esta em vigor desde 1975/76.

Esﬁe foi organizado em termos de sugestOes de actividades que nem sempre contemplam capacidades
e situagdes pedagdgicas que, em funcgdo do processo de aprendizagem, devem ser diferenciadas; nao distin- '
gue claramente objectivos e actividades e nao explicita todos os temas que enformam a area da Lingua Por
tuguesa no Ensino Primario.

Assim, procedeu-se a sua reestruturagao segundo um esquema diferente de maneira a melhor servir,
conforme se julga, aos professores como um instrumento orientador da sua acgao pedagdbgica, ao longo dos
quatro anos de escolaridade.

Houve a preocupagao de respeitar ndao s6 o espirito mas também a letra do programa. Contudo,depois
de distribuidas as sugestOes de actividades respeitantes a cada fase pelos dois anos correspondentes, ve-
rificou-se a existéncia de lacunas em determinados objectivos, pelo que houve necessidade de as preencher
com novas sugestoes de actividades; no tema Funcionamento da Lingua, para além dos contelidos explicitos no

programa,foram acrescentados outros que apontam para uma visao' actualizada do estudo gramatical.

Da-se conta,a seguir, do modo de reestruturagao do programa.
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TEMAS:
Dos temas Expressao Oral e Expressao Escrita,da 1% fase, e Expressdo Oral, Leitura, Expressio
Escrita e Gramatica, da 23 fase, passou-se aos temas seguintes, que se mantém ao longo da escolaridade:

- Expressao Oral

Vocabulario

- Expressao Escrita

- Funcionamento da Lingua

OBJECTIVOS:

Organizados os temas, definiram-se os objectivos, uns de maior grau de generalidade e outros

considerados comportamentos / actividades. Estes foram ordenados segundo niveis de desenvolvimento, com

a intengao de estabelecer entre eles uma continuidade e sequéncia coerentes ,

No tema Funcionamento da Lingua, um propdsito orientou a sua reestruturagdo: o de indicar um
modo de abordar a lingua como objecto de estudo que em muitos aspectos se afaste visivelmente de uma gra
matica feita de definigbes e aplicagao de regras de funcionamento memorizadas. E com esse propdsito que as

Sugestoes de Actividades do Programa apresentam explicagOes de caracter cientifico e orientagdes metodold

gicas breves que mais n3ao pretendem ser que uma chamada de atencao para uma metodologia renovada da "gra-
matica" no sentido de uma pratica oral e escrita da lingua que leve ao dominio da mesma pela automatizagdo

de. estruturas basicas e 4 posterior abordagem reflexiva de algumas delas.
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DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

TEMAS - OBJECTIVOS ESPECIFICOS - SUGESTOES DE ACTIVIDADES






19 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
- —Expressar-se livre e espontaneamer] -Enunciar ac¢les, pensamentos e sentimentos.
EXPRESSAO e -Inventar histdrias, frases, palavras, onomatopeiasj
ORAL

-Comunicar situagdes vividas, obsen

vadas ou imaginadas.

—-Compreender mensagens.

-Relacionar a expressao oral com ou]
tras formas de expressao (gesto,
mimica, desenho, pintura, misica,
escrita..a).

e melopeias.

-Completar histdrias ouvidas.

-Conversar com os colegas sobre assuntos da vida
didria.

-Relatar (individualmente ou em grupo) factos presen
ciados ou cenas vividas.

-Contar histérias inventadas.

-Formular pequenos recados, avisos, ordens ou pedi-|
dos.

-Receber e transmitir pequenos recados, avisos, or
dens ou pedidos.

-Interpretar histérias ouvidas.

-Representar plasticamente o conteido de palavras,

de expressdes conhecidas ou adquiridas.
-Verbalizar representagdes plasticas.

-Mimar mensagens considerando diferentes formas de
emissao (afirmagdo, negagao, interrogagao, ordem
ou pedido).

-Identificar o significado de mensagens mimicamente

expressas.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

VOCABULARIO

-Articular claramente e com relati

va correcgao palavras e frases.

-Distinguir palavras e expressoes

do vocabulario corrente (activo).

-Utilizar palavras e expressoes re
lacionadas com a realidade obser-

vada ou a sua representacgao.

-Aproveitar todas as oportunidades para que sejam
ouvidas e articuladas palavras e frases relaciona
das com a realidade ou a sua representagao.

-Tomar parte em jogos variados que favoregam a artij
culagdo (rimas, adivinhas...).

-Mimar e nomear aches que realiza (na escola, em

casa).

EXPRESSAO
ESCRITA

-Aplicar a progressao (esquerda-di
reita, alto-baixo) da leitura e

dos grafismos da escrita.

-Aplicar as formas mais elementares

dos grafismos da escrita.

-Observar histdrias em sequéncias desenhadas e re-
conhecer que elas se organizam, no espago, da

querda para a direita.

-Ordenar, a partir de gravuras, as diferentes fa-

ses de uma histdria (no sentido esquerda-direita) .|

-Contar as histOrias observadas e/ou ordenadas em
sequéncias desenhadas, verificando que elas se de

senrolam no tempo.

-Representar, em sequéncias desenhadas, uma histo-

ria inventada.

-Movimentar globalmente todo o corpo, a partir de
brincadeiras no recreio e recordar, posteriormen
te, alguns dos movimentos executados, reproduzin-
do-os sucessivamente com os bragos, as maos, os

dedos (no ar, sobre a carteira, no papel...).
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

—Reconhecer (visualizar) globalmen

te palavras

~Analisar, grafica e foneticamente,
palavras.

-Andar descalgo sobre uma corda ou sobre um risco.

-Passar com o dedo (com o pincel, o giz, o lapis...
por cima de um trago.

~Identificar o seu nome, os de alguns companheiros
ou de outras pessoas do grupo escolar ou da fami-
lia.

-Associar o objecto & palavra escrita que lhe cor

responde (e vice-versa).

-Escolher de entre varias palavras a que correspon
de a uma gravura.

-Reproduzir por escrito palavras conhecidas.

-Comparar palavras a fim de encontrar semelhangas e

diferengas no aspecto grafico.

-Formar novas palavras, a nivel oral e/ou a nivel

escrito, e ilustra-las.

-Completar palavras a que faltam silabas e fazer a
sua ilustracao.

-Compor palavras a partir de silabas soltas.

-Reconhecer e/ou pronunciar palavras a partir de ba
timentos correspondentes ao niimero de silabas.

-Reconhecer e/ou pronunciar palavras a partir de

tragcos correspondentes ao nimero de silabas.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Ler frases simples em pequenos

textos.

-Escrever frases 'simples em peque-

nos textos

-Reconhecer sons iguais em palavras diferentes.

-Inventar palavras de acordo com batimentos a par-

tir de uma silaba dada.

-Reconhecer sons diferentes em palavras semelhantes.

-Pronunciar palavras em que apareca um determinado

som no principio, no meio ou no fim.

-Emitir palavras em que se ougca ou ndao determinado

som.

-Escolher entre varias frases a que corresponde a

uma gravura ‘(e vice-versa).

-Fazer corresponder frases escritas a cada uma das

etapas de uma histdOria representada em gravuras.

-Preencher lacunas em pequenas frases, escolhendo

a palavra entre varias de um conjunto.

-Preencher lacunas em pequenas frases, descobrindo

uma palavra que fique bem na frase.

-Formar palavras e frases com as letras de um con-

junto para ler.
-Enunciar e escrever:

. 0 seu nome e o de outras pessoas
. 0 nome e o enderego da escola

. 0 enderego de casa
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Escrever textos livremente.
FUNCIONAMENTO -Conhecer as marcas da frase oral. |-Identificar as pausas e a entoagao (declarativa,
DA LINGUA interrogativa, imperativa, exclamativa).

-Conhecer as marcas da frase escri
ta.

-Identificar a mailiscula inicial e o ponto final.

. Toda a aprendizagem visando o funcionamento
da lingua deve centrar-se na frase - unida-

de do discurso oral e escrito.

. Antes de se iniciar na lingua escrita, a
crianga deveria adquirir um bom dominio da .
entoagao (ritmo, altura, intensidade de voz)
porque
-dela dependem os varios sentidos da mesma

frase;

-ela vai reflectir-se directamente na produ
gao escrita pela utilizagdo correcta dos
sinais de pontuagao;

-ela contribuird de algum modo para a expreg

sividade da leitura.

-Contar em siléncio as frases de um pequeno texto

que o professor 1€ expressivamente.

-Construir uma histdria, contribuindo cada aluno com|

uma frase.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES -

-Corrigir textos (duas ou trés pequenas frases):
- com mailisculas iniciais, mas sem pontuagao;
- com pontuagao, mas sem maitsculas iniciais;

- sem pontuagado nem mailsculas iniciais.
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292 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Expressar-se livremente. -Falar sobre factos e pessoas do seu meio ambiente.
SEEEEREAn -Completar histdrias ouvidas ou lidas.,.
ORAL

-Comunicar situag¢Oes vividas, ob-

servadas ou imaginadas.

—-Compreender mensagens.

Relacionar a expressao verbal (o-
ral e escrita) com outras formas
de expressao (gesto, mimica, dese-

nho, pintura, musica...)

-Modificar histdrias ouvidas ou lidas (no conteiddo),

-Narrar ocorréncias, passeios, fendmenos da nature-

Za...

-Narrar historias a partir de gravuras depois de

ordenadas as suas diferentes fases.
-Narrar histOrias dentro de uma sequéncia ldgica.

-Distinguir o mais importante e o menos importante,

partindo de cenas do guotidiano.
-Interpretar histdrias ouvidas ou lidas.

-Dramatizar situagOes vividas ou observadas (na vi

da real).
-Dramatizar a partir de textos lidos.

-Expressar-se plasticamente a partir de textos li-
dos.

-Narrar, através de ilustragoes, histdrias, factos

vividos ou observados.

-Interpretar histdrias inventadas, utilizando dife
rentes formas de expressao.

-Mimar mensagens considerando as diferentes formas

de emissao (afirmagdo, negacgao, interrogagao, or-
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
VOCABULARIO -Articular claramente e com correc |-Tomar parte em jogos variados que favoregam a arti
gao palavras e frases. culagdo (rimas, adivinhas...).
-Distinguir palavras e expressoes |-Substituir vocdbulos e expressdes por outros:
do vocabulario corrente (activo). . de sentido equivalente
. de sentido oposto
-Organizar familias de palavras, integrando-as em
frases.
-Utilizar palavras e expressOes re |-Tomar parte em jogos variados:
“esdChadas Con i realldadf obser=|  yimar e nomear acgOes que realiza ou vé realizar
VEGRAOR S (LDE  ZEPECSenTagic . (na escola, em casa, na rua, em locais de traba-
lho) .
-Ler oralmente com clareza e entoa |-Ler perguntas a que todos responderdao por forma
BRI cao adequada. oral ou escrita.
ESCRITA

-Ler de forma dialogada.

-Escrever de maneira legivel.
-Reconhecer casos em que se utili-

za a letra maitscula.

-Escrever com correcgao ortografi-

ca o vocabulario activo.

-Ler ordens a que os companheiros dardo cumprimento.]

-Ler pequenos textos formados por frases curtas,mas
ricas de expressao (interrogagdes, exclamagdes) em

que hd apenas dois interlocutores.

-(Ver Observagao no 49 ano de escolaridade)
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

—Utilizar a leitura para se recrear)

~Utilizar a leitura para se infor-
mar ou documentar.

-Escrever pequenos textos:

. Textos livres.

. Textos sugeridos (de tema
livre, de tema sugerido).

-Escolher as suas leituras na biblioteca da sala de
aula, nos momentos livres.

—Ler aos companheiros pequenas histdrias, adivinhas,

anedotas, procuradas em casa e/ou na escola.

-Arranjar material que possa servir de ilustraqéq
e documentagdo dos temas tratados (postais, foto-
grafias, extractos de revistas, de jornais, de pe

quenos livros muito ilustrados...).

-Trazer livros para a escola, para serem utilizados
por todo o grupo, cooperando na organizagao de uma
biblioteca para todos.

—-Escrever bilhetes aos companheiros a quem se quer
dizer alguma coisa sem perturbar o trabalho do gru
po.

-Registar um pensamento ou um desejo que se ache

interessante para ser transmitido:

- a todos os companheiros, lendo na hora pré-

pria ou expondo no jornal de parede;
. 4 mde ou outros familiares;
. ao professor;

. a outro amigo.

-Escrever avisos, convites, anlncios, cartazes.

-Registar mensagens recebidas para poderem ser trans;
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Identificar a personagem principal
de um texto lido.

-Identificar a ideia principal de
um texto lido.

mitidas mais tarde.

-Fazer corresponder frases a cada uma das etapas de

uma histdria ordenada em gravuras.

-Elaborar textos, de forma pessoal, que servirao de

material de leitura.
-Escrever histdrias inventadas.
-Participar na confecgdo de:

. etiquetas, legendas ou cartazes ligados a
vida do grupo (organizacdo das actividades,

regras de convivio, visitas, passeios...); -
. materiais decorativos para a escola.
-Responder a perguntas a'propésito de um texto lido.
-Formular perguntas sobre um texto lido.
-Relatar o que leu.
-Dramatizar a partir do texto lido.

-Expressar plasticamente a ideia principal de um

texto.

-Organizar, em sequéncia ldgica, frases desordena-
das sobre um texto lido.
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Distinguir a entoagao declarativaJeNa lingua falada, céda tipo de frase & marcado por
FUNCIONAMENTO interrogativa, imperativa e excla| uma entoagao especifica que define o seu sentido.
mativa. A entoagado assume quatro modalidades que definem
DA LINGUA

-Distinguir os sinais de pontuagao
correspondentes as diferentes en-
toagbes (ponto final, ponto de in
terrogagao, ponto de exclamagdo) .

-Modificar a forma de emissao de
mensagens (afirmativa, negativa,
interrogativa)

quatro tipos de frases:

. oom entoagSo declarativa, comunica-se uma in
formagao. ;

. Com entoagao interrogativa, formula-se uma pey
gunta.

. Com entoagéo imperativa, da-se uma ordem, um

conselho ou faz-se um pedido.

. Com entoagao exclamativa, exprimem-se a admira,
g¢do, a surpresa, a indignagdo, etc.
eNa lingua escrita, a marcagao do tipo de frase &
feita por sinais de pontuagao.
-Fazer a correspondéncia da entoagdao com a pontua-
cdo.

eAproveitar situagOes reais de comunicacao para a
pratica oral das transformacdes dos tipos de fra-
ses.

-Fazer transformagoes com frases declarativas e in-

terrogativas, afirmativas e negativas.

eNao utilizar a nomenclatura declarativa.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Distinguir as estruturas elementa-
res da frase simples (grupo nomi-
nal, grupo verbal).

sPela segmentagao de uma frase com um nimero minimo
de elementos constituintes, obtém-se os dois gru-
pos que poderao ser assinalados por cores diferen-
tes: '

Ex.: |As criancas rcorrem1

«Pela comutagao ou substituigdo dos elementos de ca
da grupo, obtém-se novas frases de dois grupos cons|
tituintes:

Ex.: As criangas corren+ As criangas| correm.

As meninas riem.

Os rapazes ; gritam.
Os atletas jogam a bola.
Os cavalos 18em histdrias,

*Deve comutar-se um grupo de cada vez, mantendo-se

o outro constante.

eCada grupo pode ser designado pelos nomes das co-
res utilizadas na sua delimitagdo. N3o se utilize,
por agora, a nomenclatura gramatical. Esta sera in
troduzida apds o conhecimento do verbo e do nome
como elementos centrais do grupo verbal e do grupo
nominal, respectivamente.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Conhecer o verbo (de acgao em tem
pos simples da voz activa)como elej
mento essencial ou central do gru
po verbal.

-Conhecer o nome ou substantivo co-

mo elemento essencial ou central

do grupo nominal.

-Aplicar as marcas orais e escritas
de género e numero nos elementos
constituintes do grupo nominal.

. Nesta fase de aprendizagem, deve aceitar-se como
pertencendo ao grupo verbal o verbo e todos os e-
lementos que se lhe seguirem.

-Identificar o verbo como o elemento constituinte
do grupo verbal que nao pode ser suprimido, fazen
do redugdes ou encurtamentos nesse grupo.

Ex.: %
As criancas leem historias.

As criangas leem /////////-
* As criangas //// historias

(O asterisco indica as sequéncias que nao sao con.

sideradas frases no aspecto gramatical).

-Identificar o nome como o elemento constituinte do
grupo nominal que nao se pode suprimir, fazendo rejf

dugOes nesse grupo.

Ex.:
As nuvens escuras ameagam chuva.
As nuvens /////// ameagam chuva.
* As ////// escuras ameagam chuva
-Com exercicios praticos, descobrir a concordancia

do artigo, do nome e do adjectivo.

EXx.:
0 gato preto fugiu.
A == ————— fugiu.
=== galoel ==~ fugiram.

------ pretas fugiram.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Relacionar o grupo nominal com o

verboes

-Relacionar as flexbes verbais com

o tempo em que a acgéo tem lugar.

-Fazer substituig¢Oes no grupo nominal para desco-
brir que as variagbes de nimero e pessoa do grupo

nominal implicam variagbes no verbo.

Ex: 0Os rapazes brincam.

gerapas - <—rssiTT

pilea Ml st

-Manipular frases para descobrir que as formas ver-—
bais variam de acordo com o modo como O emissor
(sujeito que fala ou escreve) se situa em relagao

ao momento da acgao.

Ex: Ontem joguei com o Paulo.
Hoje Jjogo com a Teresa.

Amanha (vou jogar) jogareiz com o Rui.
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39 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Utilizar a lingua como meio de co-f-Conversar com os colegas ou com o professor sobre
EXPRESSA0 municagdo e de insergao na sociedd as suas actividades.
ORAL R -Modificar histdrias ouvidas ou lidas(na forma).
-Narrar acontecimentos, noticias e histdrias dentro
de uma. sequéncia ldgica.
-Relatar experiéncias colhidas noutros locais (tem-
po de férias, visitas, passeios...).
-Relacionar a expressao verbal (crall-Dramatizar histdérias inventadas.
e escrita) com outras formas de |_Expressar plasticamente os principaismomentos de um
expressao (gesto, mimica, desenho, | texto lido.
pintura, miusica...).
- Descobrir osignificado de palavrag-Utilizar a técnica da busca de vocabulos em dicio-
VOCABULARIO encontradas na leitura. nario.

-Fixar o vocabulario em estudo.

~Identificar um vocdbulo pelo sentido do contexto.
-Organiiar familias de palavras.

-Registar o vocabuldrio adquirido e usd-lo em traba

lhos escritos.

-Construir frases utilizando varios sentidos de um °
vocabulo.

~Elaborar jogos diversos com os vocabulos.
-Organizar pequenos glossarios.

~Organizar diciondrios ilustrados.
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
EXPRESSAO -Ler silenciosamente.
ESCRITA

-Ler oralmente com clare:za, entoa

¢ao e pausas adequadas.

-Ler de forma dialogada.

-Escrever com ritmo de movimentos.

-Utilizar os sinais de pontuacao

(ponto final, ponto de interroga

¢ao) .

-Escrever com correcgdo ortografi

ca o

-Utilizar a leitura para se recre-|

ar.

vocabulario activo.

-Ler pequenos textos formados pro frases curtas,
mas ricas de expressdao (interrogagoes e exclama

¢oes) com varios interlocutores.

-(Ver Observagao no 49 Ano de Escolaridade)

-Ler textos prdprios, de colegas ou adultos.

-Procurar, em casa e/ou na escola, histdrias, adi-

vinhas, anedotas..., para ler aos companheiros.

-Habituar-se a, nos momentos livres, utilizar a bi
blioteca da sala de aula, escolhendo as suas lei-

turas.

92




TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Utilizar a leitura para se infor

mar ou documentar.

-Escrever textos.

-Arranjar material que possa servir de ilustragao
e documentacdo dos temas que se vdo tratando na
escola.

-Em grupos de trabalho, recolher informagaes, em

textos variados, sobre um tema estudado ou a es-
tudar.

-Escrever livremente.

-Descrever gravuras.

-Criar histdrias a partir de uma sequéncia de ima-

gens.

-Narrar acontecimentos, noticias e histdrias den-

tro de uma sequéncia ldgica.
-Relatar cenas directamente observadas.

-Redigir cartas, utilizando vocabulario adequado.
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS : SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Localizar a acgdo de um texto no |-Elaborar questiondrios, orais ou escritos, para a-

tempo e no espago. nalise de um texto dado, em grupos de trabalho.

-Distinguir as personagens princi |-Reproduzir histdrias lidas.

PALEAS MK Lexko. -Completar histdrias lidas.

~Ideatificar o dessnrolar ‘gs Wccad -Recontar - como simples reprodugao do assunto do
(PEMCLPaES WORANLSR) TaR B FRsuce texto - ao jeito popular de "quem conta um conto",

uma versao modificada do mesmo.

-Distinguir frases correctas e in |-Identificar a frase gramatical.
FUNCIONAMENTO correctas do ponto de vista grama
DA LINGUA tical.

-Distinguir frases aceitdveis e

-Identificar a frase nao gramatical (agramatical).
-Identificar a frase aceitavel.

ndo aceitaveis do ponto de vista |-Identificar a frase nao aceitdvel.

semantico. -
. Na frase ha a distinguir dois aspectos di-

versos, mas indissoluvelmente ligados: o as

pecto do significante - a cadeia fdnica, na

fala, e a cadeia grafica na escrita - e o as
pecto do significado - o seu sentido ou con
tetdo.

. Assim, consideram-se,na frase, o aspecto sin
tdctico ou gramatical e o aspecto semantico
ou do significado.




TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

. Hd na frase graus de agramaticalidade,con

forme o desvio 3ds regras for maior ou menor.
=~Exercicios de distingao do aspecto gramatical:

-Distinguir, num conjunto, sequéncias gramaticais
e sequéncias agramaticais.

-Organizar sequéncias apresentadas desordenadamen-
te.

-Transformar sequéncias agramaticais em gramaticais
por acrescentamento de elementos.
=Exercicios de distingdo do aspecto semantico:

- = Verificar que da jungdo de dois blocos de grupos
nominais e grupos verbais resultam frases grama-

ticalmente correctas, mas semanticamente nao acei-

taveis.

Ex:
Aquela ecasa estd a chorar.
A Rita esvoaga nas flores.
0 meu cao tem muitas janelas.
A borboleta ladra muito.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Modificar a forma de emissao de
mensagens (afirmativa, negativa,

interrogativa, exclamativa).

—FRelacionar o grupo nominal com o
grupo verbal.

-Fazer jungOes de modo a obter frases semanticamen
te aceitaveis.

-Fazer jogos de modificagdo ou transformagdo envol
vendo os trés tipos de frases (declarativa, interro
gativa, exclamativa)nas duas formas (afirmativa e

negativa) .

. Aproveitar situagles reais de comunicagdo pa
ra a pratica oral das transformagdes dos ti-

pos de frases (dominio da entoagao).

. As transformagdes devem fazer-se também na
lingua escrita (dominio dos sinais de pontua’
gao) .

OBS: Nao utilizar a nomenclatura declarativa .

-Identificar a relagdo de posigao.
-Identificar a relacgao de sentido.

Completar frases com lacunas:

Ex:

brincam alegremente,

0 nosso professor
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Distinguir a funcdo de sujeito da
fungdo de predicado.

FUtilizar os verbos ter, ser, estar,

haver em tempos simples de voz ac-
tiva.

-Utilizar verbos regulares em tem-

pos simples da voz activa.

»Verificar que ha uma relagao de posicao entre os
dois grupos: o grupo nominal antecede o grupo ver
bal, salvo razoes de maior expressividade da fra-

se. (Ex: A Primavera chegou./Chegou a Primavera!).

eVerificar que hd uma relacdo de sentido entre os

grupos: o grupo verbal exprime uma afirmagéo/negg
¢do e o grupo nominal faz referéncia ao gente da
acgao (na forma activa).

OBS:Uma outra relagao existente - a concordancia A
ja deve estar verificada nesta altura

-Fazer exercicios de andlise da estrutura da frase
simples com verbo de acgao.

. A funcdo de sujeito, desempenuaaa pelo grupo
nominal, e a fungdo de predicado, desempenha
da pelo grupo verbal, devem ser distinguidas
simultaneamente, porque uma sO tem sentido T
lativamente a outra.

-Distinguir os principais tempos simples de modo in,
dicativo (presente, pretérito perfeito, pretérito
imperfeito, futuro).

-Transformar frases, oralm.nte e por escrito, £l
xXionando os verbos em:

. nimero e pessoa;
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Distinguir a silaba tdnica.

.tempo (presente, pretérito perfeito, pretéri
to imperfeito e futuro do modo indicativo).

.A partir de frases surgidas durante actividg
des de express&p oral ou em textos lidos, o

professor, dialogando com as criangas, deve
leva-las d pratica das flexOes verbais, recu
sando a tradicional recitagao de tempos inte;
ros, a qual ndo tem qualquer correspondéncia

com o uso da lingua no quotidiano.
-Exemplo de exercicios orais (em numero e pessoa):

Pedro: Eu joguei a bola no recreio.

Professor (dirigindo-se sucessivamente a varias
criancas) : E tu Joao? 0 que é que o Jodao fez? Que
fizeram o Pedro e o Joao? O que é que vocées fize-
ram? Diz ao Pedro e ao Joao o que eles fizeram.
-Exemplo de exercicios escritos (em numero e pes-

soa): 0 Pedro jogou a bola.

-Comparar palavras acentuadas em silabas diferente1
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

—Conhecer os sinais de acentuagado
grafica.

efazer sentir a existéncia de uma silaba mais
"forte".

Ex: casa, casar fabrica, fabrica, fabricagao.

FRepresentar, convencionalmente, as silabas de modo

a distinguir a tonica das atonas.

FDescobrir palavras de acordo com a representagao es
quemdtica convencionada.

Ex: fabrica, fabrica, fabricagdo

OBS:Levar & descoberta das posigoes possiveis da
silaba tdnica.

FIdentificar os acentos: agudo, grave e circunflexo.
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49 ANO DE

ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Utilizar a lingua como meio de co | -Conversar com os colegas e com o professor sobre
EXPREBEA0 municagdo e de insercgdo na socie- temas em estudo ou a estudar nas diversas.matérias.
ORAL SR -Discutir a organizagdo do trabalho e problemas da
classe.
-Realizar entrevistas a pessoas alheias a escola.
-Realizar debates sobre temas em estudo.
-Relacionar a expressao verbal (o-| -Dramatizar a partir de textos, ilustragGes ou mu-
ral e escrita) com outras formas sica.
de expressao (gesto, mimica, de- -Inventar uma histdria a partir de uma cangao ouvi
senho, pintura, musica...) da
-Inventar a letra de uma melodia ouvida.
—Descobrir o significado de pala- |.Utilizar a técnica de busca de vocabulos em dicio-
VOCABULARIO vras encontradas na leitura. narios.

-Fixar o vocabulario em estudo.

-Seleccionar palavras novas e discutir o seu signi
ficado integrado no contexto.

-Elaborar novas frases com as mesmas palavras para

descoberta de diferentes sentidos.

-Distinguir o valor expressivo das palavras usadas
nos textos.

-Organfzar familias de palavras.

-Registar o vocabuldrio e usd-lo em trabalhos escri

tos.
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Elaborar cartazes com o vocabuldrio relacionado conf
determinado assunto ou tema.
-Elaborar jogos diversos com oOs vocabulos.
-Organizar pequenos glossdrios.
-Organizar diciondrios ilustrados.
-Ler silenciosamente.
St REE0S) -Ler oralmente com clareza, entoa-
ESCRITA

cdo, pausas e ritmo adequados (led

tura expressiva).
~-Fazer leitura dramatizada.
-Escrever com ritmo de movimentos.

-Utilizar adequadamente os sinais”
de pontuagdo (ponto final, ponto
de interrogagao, ponto de exclama

cao e virgula).

-Utilizar correctamente as letras

mailGsculas.

-Escrever com correcgao ortografi-

ca o vocabulario activo.

-Ler dramatizando, textos ricos de expressividade

em que entrem varias personagens.

OBS:. Utilizar a virgula na separagao de grupos

moveis.

OBS: Na capacidade de ortografar convergem aspectosj
sensoriais, motores, intelectuais. A escrita cor-

recta de um vocabulo esta dependente da frequenc1a
da sua v1suallzagao, audlcao, artlculagao e escri-
ta e ainda do conhecimento da sua formagao.

0 cuidado da correcgao ortografica ndo & exclusivo
da Lingua Portuguesa, devendo estar presente em to
das as actividades escolares.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Utilizar a leitura para se recre-

ar.

-Utilizar a leitura para se infor-

mar ou documentar.

-Escrever textos.

-Registar entrevistas.

-Procurar, em casa e/ou na escola, pequenas histori-

as, adivinhas, anedotas para ler aos companheiros.

-Habituar-se a, nos momentos livres, utilizar biblio

tecas, escolhendo as suas leituras.

-Em ‘grupos de trabalho, recolher informag¢des, em
textos variados, sobre um tema estudado ou a estu
dar.

-Procurar documentagao a propdsito de um tema tra-
tado ou a tratar (postais, fotografias, extractos

de revistas e jornais, roteiros turisticos, ...).

-Seleccionar textos e organiza-los.

-Fazer relatdrios de visitas e passeios.

-Redigir, usando vocabuldrio adequado, cartas, tele

gramas, aniincios.

-Escrever histdrias inventadas a partir de persona-

gens, de um ambiente, de um estimulo sonoro.
-Modificar textos lidos, variando:

. 0 local da acgao;
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS
. o tempo da acgdo;
. as personagens intervenientes.
-Distinguir as personagens princi-|-Em grupos de trabalho, elaborar questionarios o-
pais e as secundarias de um texto| rais ou escritos para anidlise do texto. '
kidos -Relacionar o que foi lido com a experiéncia pesso-
-Distinguir as ideias essenciais e| al e do grupo.
as acessoOrias de um texto lido. e ey
-Identificar a sequéncia 1ldgica
das ideias de um texto lido.
-Modificar mensagens considerando |[-Fazer jogos orais e escritos de transformagdao dos
FUNCIONAMENTO as diferentes formas da sua emis-| tipos de frases, a partir de situagSes reais de co
DA LINGUA s3o. municagao.

-Reconhecer, em frases simples,ou-
tro grupo constituinte, além do

nominal e do verbal.

*Nos jogos de transformagao, nao deve ser considera
do o tipo imperativo, pelas dificuldades de nature

za linguistica a ele ligadas.

+Além do grupo nominal e do grupo verbal, constituirn
tes obrigatdrios, pode existir um terceiro grupo

com caracteristicas especificas:

a) Pode acrescentar-se ou suprimir-se sem
destruir a gramaticalidade da frase: &

facultativo.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Ex:
O aviao

partiu

as 10 horas

0 aviao

partiu (| ///////////

b) - Pode colocar-se no fim, no meio ou no inicid

da frase: & permutavel ou movel.

GN
Ex:

GV grupo mével

0 aviao

partiu || ds 10 horass

GN

grupo movel

0 aviao |,

as 10 horas

’

partiu.

grupo mével

GN

GV

As 10 horas

,| o aviao

partiu.

c) - Pode aparecer numa frase um nimero variavel

de grupos moveis.

Ex: A tarde, muitas criangas brincam no jardim,

i junto ao lago, sob a vigildncia dos adultos.

mo facultativo e

como movel.

{Fazer exercicios que levem a distinguir o grupo co-

105



TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Distinguir os elementos formado-
res (constituintes) do grupo no-
minal:

. O nome.

« O artigo.

Ex: Escrever frases em tiras de papel, cortar os
grupos constituintes e jogar com eles, em tra
balho de grupo, movimentando o grupo movel e

acabando por retira-lo do jogo.

-Construir frases, ordenando grupos constituintes,

em tiras de papel.

-Distribuir a tiras a um grupo de trés criancas que,
em frente dos companheiros, alteram as posigles ini

cialmente ocupadas.

. A descoberta da possibilidade de permutar es
te grupo levard a uma segmentagao correcta -
do grupo verbal, que & constituido pelo ver
bo e elementos fixos, isto &, que nao podem
permutar por serem complementos do verbo
(caso, por exemplo, dos complementos directd
e indirecto).

. Manipular apenas frases nas quais seja fa-
cil a distingdo do grupo mdvel.
-Identificar o artigo como elemento que n3ao se pode

suprimir, fazendo redugdes do grupo nominal.

-Identificar a posigao do artigo em relagdo ao no-

me, ordenando os elementos do grupo nominal.

-Identificar a fungao do artigo como indicador das

marcas de género e numero, fazendo a concordancia

no grupo nominal.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

. 0 adjectivo.

-Identificar o adjectivo como constituinte nao obri-
gatorio (facultativo), fazendo redugdes do grupo

nominal.

-Identificar as posigOes do adjectivo em relagdo

ao nome.
-Identificar o adjectivo como qualificador do nome.
«Reducao (encurtamento)do grupo nominal.

Ex: Um cavalo cinzento pasta na relva.
* Um ////// einzento pasta na relva
Um eavalo //////// pasta na relva.

* // cavalo einzento pasta na relva

eA supressao do nome torna a frase nao gramatical:

O nome & constituinte obrigatdrio.

oA supressdo do adjectivo ndo destréi a gramaticali
dade da frase: o adjectivo é constituinte faculta-
tivo, do ponto de vista da correcgdao sintactica.

N3ao se considera, aqui, o aspecto do sentido.

«A supressao do artigo torna a frase nao gramatical
€ obrigatdrio. (0Os casos de possivel supressao do
artigo nao deverdo ser considerados a este nivel

de aprendizagem) .

sComutagoes (substituicGes) dos constituintes do
grupo nominal.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Um| cavalo cinzento Um| cavalo cinzento Um cavalo | cinzento

0 burro branco
__J cao castanho
gato malhado

. O artigo ocupa um lugar fixo: antecede sempre o nome.

. O adjectivo pode anteceder ou seguir o nome, conforme os
casos.
(Notar a alteragao de sentido ou a expressividade da frase

resultantes da posicao do adjectivo).

. Podem-se acrescentar varios adjectivos no grupo nominal.
O adjectivo particulariza o nome. Ex.: (A rosa amarela mur
chou. Trata-se de uma certa rosa entre outras de cores di

ferentes) .

. Através da comutagdo aeterminam-se as classes de palavras
nomes, adjectivos, verbos, etc. (Os artigos pertencem a

classe dos determinantes).
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Aplicar os pronomes.

-Distinguir nomes proprios e co-

muns.
-Conhecer nomes colectivos.

-Utilizar as diferentes gradagoes
de igualdade e desigualdade indi
cadas pelos graus dos adjectivos.

-Utilizar a gradagao dos nomes.

-Substituir nos grupos nominais, todos os elementos

constituintes por pronomes.

Ex: Uma vendedeira apregoa boa fruta
Ela vende - a cara.

-Identificar o nome proprio.
-Identificar o nome comum.
-Identificar o nome colectivo.

-Estabelecer comparagoes e relagbes de atributos de

seres.

-Fazer exercicios de substituigao.

Ex:
0 gato pequeno brinca com o novelo.

0 gatinho brinca com o novelo.
Um gato grande apanhou um rato.
Um gatarrao apanhou um rato.

.Levar a crianga a distinguir, no grau diminutivo,
o sentido de pequenez do sentido afectivo (valora

tivo ou pejorativo).
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Ty OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Ex:
A minha avozinha ja fez oitenta anos.

Tenha juizo, homenzinho!...

Quem me dera na minha casinha!
-Distinguir pronomes. -Identificar pronomes pessoais.
-Identificar pronomes possessivos.
-Identificar pronomes demonstrativos.

-Utilizar verbos irregulares em -Distinguir os tempos principais do modo indicati-
tempos simples da voz activa. vo (presente, pretérito imperfeito, pretérito per

feito, futuro).

-Transformar frases, oralmente e por escrito, fle-

xionando os verbos em:

. nimero e pessoa;

. tempo.
-Relacionar a acentuagao fdnica -Distinguir os sinais de acentuagao gradfica (acen-
com a grafica. tos: agudo, grave, circunflexo).

-Descobrir a relagdo da acentuagao fdonica com o a-
cento grafico. (0O acento grafico coincide sempre
com o acento tdnico, mas nem sempre o acento to-

nico & marcado pelo grafico).

-Aplicar as principais regras de acentuagao gréfici.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Fazer a ligagao entre frases sim-
ples, por coordenagao (copulativa,
adversativa e conclusiva).

-Transformar duas frases simples numa frase compos-
ta.

Ex:

-

[0 Carlos brinca. A irma.. estuda.

0 Carlos brinca € a irma estuda.

O Carlos brinca. O Carlos estuda.
O Carlos brinca e estuda.

OBS:Verificar a omissdao do sujeito da 22, frase.

0 cao uiva. O lobo uiva.

0 cao e o lobo uivam.

OBS: A frase resultante ndo & composta;
convém, no entanto, que a crianga compreenda
a sua formacdo e verifique a flexdo verbal

em ndmero.

A Maria queria brincar com o Pedro.Ele esta
doente.

A Maria queria brincar com o Pedro, mas ele
‘ esta doente.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Fazer a ligagao entre frases sim-
ples, por subordinagéo (relativa

e causal).

Esta

Esta

a chover. Os rapazes nao podem jogar a
bola-

a chover, portanto oOs rapazes nég podem
jogar a bola.

-Transformar duas frases simples numa frase compos

ta.

Ex:

L

O vaso tem flores. As flores cheiram bem.

O vaso tem flores que cheiram bem.

Os rapazes nao podem jogar a bola.Estda a cho-

ver.

Os rapazes nao podem jogar a bola porque esta

a chover.

OBS:Nao se exija a crianga a memorizagao de lis-

tas de conjungoes. Pretende-se fornecer-lhe

o0s imstrumentos linguieticos que lhe permitam

estruturar o seu pensamento pela pr&tica da

lingua em situagoes orais (e escritas) de co-

municagao despidae ao maximo de artificialis-

mo .
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M:d TOE MSALT TEC A

INTRODUCAO

1 . Tal como foi referido na Introdugdao, os objectivos gerais do ensino primario sao os elemen
tos integradores de toda a acgao pedagdgica. Por isso, nao dependem especificamente de uma determinada
drea mas estdo relacionados com todas as dreas. Neste sentido as actividades desenvolvidas com a finali
dade de aprendizagem dos conteiidos de matematica, tal como acontece nas outras areas, quando conduzidas
correctamente, contribuirdao para o desenvolvimento das diversas capacidades, atitudes e habitos, para a
1ém da aquisigao das metas de natureza cognitiva expressas no programa.

2 . Num programa de Matemdtica, como emqualquer outro, as diferentes unidades tematicas deverao
ser consideradas ao longo dos quatro anos de escolaridade primdria, de acordo com a progressao aconselhd
vel em cada uma delas. E ainda importante atender ndo s6 a relacionagao das diferentes unidades temdticas
de uma area, mas também as ligacoes desejaveis entre as diferentes areas disciplinares.

Esta concepgao pedagdgita, a fnica admissivel como valida, nao permitird que os assuntos sejam
tratados e os objectivos atingidos pela ordem que s3o apresentados no texto programdtico. ImpOe-se, por-
tanto, que os professores elaborem as suas grelhas de planificagdo a longo, médio e curto prazo. Alids, a
definigdo dos objectivos por anos de escolaridade facilitara esse trabalho de planificagdo.

Em cada ano de escolaridade e relativamente a cada unidade temdtica houve a preocupagao de dar
aos objectivos uma certa ordem de aprendizagem, bem como as actividades correspondentes. NO entanto, esta
ordenagdo & apresentada apenas a titulo de exemplo, devendo oprofessor, quando o considere conveniente,en
contrar outras possiveis ordenagoes.

Na medidado possivel, as actividades de Matematica deverdo decorrer em conjungdo com actividades
de outras areas. Para que este objectivo possa ser atingido, & de todo o interesse que se procurem temas
integradores cuja exploracio possa apresentar grande riqueza de sugestoes, de modo a possibilitar as in-
dispensdveis ligagOes entre os diferentes aspectos do conhecimento e ao mesmo tempo a relacionacado dos co-
nhecimentos com a realidade.
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3 . Nos Gltimos anos, a aprendizagem da Geometria, em todos os niveis de ensino, atingiu entre
nds indices extremamente baixos. Esta situagdo ndo pode deixar de ser preocupante pelas consequéncias ne

gativas de tal fendmeno na formagao integral dos alunos.

Com o presente texto programdtico pretende-se fornecer aos professores um conjunto de sugestoes
para iniciarem as criangas na exploragdo e organizagao do espago. Sugere-se ainda que as actividades re-
lacionadas com a geometria sejam introduzidas desde o inicio da escolaridade, simultaneamente com outras

actividades.

Verifica-se, alids, que, em regra, as actividades de geometria sao muito do agrado das criangas,

0 que reforgca a necessidade de as desenvolver.

4 . Podemos afirmar sem grande erro que as nossas criancgas saem da escola primdria com fraca ca
pacidade de calculo mental. Esta situagdo &, em muitos casos, consequéncia de uma metodologia que nem sem
pre & a mais correcta. Na verdade, quer a forma como sdo introduzidos os nimeros, quer ainda a forma co-
mo s3o desenvolvidas as operagdes, ndo favorecem o desenvolvimento desta capacidade que & indispensiavel

ao desenvolvimento do raciocinio da crianga.
Neste sentido, sugere-se que:

- os alunos identifiquem mentalmente os seis primeiros nimeros e nao se deve progre-

dir enquanto esta capacidade ndo esteja adquirida;

- seja o aluno a automatizar de forma consciente as tabuadas da adigao e da multipli

cagao;
-ndo se deve progredir na divisdo sem que o aluno domine a tabuada da multiplicagao;

- o aluno efectue sistematicamente cdlculos de somas, subtracgbes, multiplicagdes e di

visOes, sem o recurso ao algoritmo;

116



- se desenvolvam abundantes actividades de decomposigao de nimeros.

5 . Para que o aluno se possa sentir feliz na escola, ndo podemos esquecer alguns principios
basilares a ter em conta no desenvolvimento da aprendizagem.

Assim, recomenda-se que:

- sejam diversificadas as formas de trabalho (em grande grupo, em pequenos grupos e
individual);

- seja concebida a escola nio s6 como o edificio, mas também como toda a regido on-
de se situa;

- sejam as criangas a participar activamente na construgao dos seus conhecimentos;

- se atenda permanentemente aos diferentes niveis de desenvolvimento dos alunos e aos

seus interesses, individualizando a estratégia de aprendizagem;
- sejam utilizados materiais diversos;

- se recorra sistematicamente a situagOes problemdticas, tanto quanto possivel aber-

tas, quer na fase da motivacao, quer na fase de aplicacdo;
- as experiéncias sejam realizadas a partir de objectos e representagdes de objectos;

- os diferentes niveis de abstracgéo sejam atingidos progressivamente.

6 . Tem-se verificado que a escola em Portugal nem sempre tem graduado o desenvolvimento dos
assuntos de acordo com as reais capacidades dos alunos. Este problema nao pode também deixar de ser preo
cupante na medida em que a escola ndo estimula os alunos que possuem condigOes para atingirem niveis mais

elevados.

No caso do ensino primdrio tem-se verificado que os alunos que manifestam mais facilidades

na aprendizagem, quando atingem os conhecimentos que sdao exigidos de um modo geral a todos,transitam para
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outros assuntos, Unica forma de os interessar, o que nos parece um principio errado e que tem originado

algumas situacGes de menor interesse para as criangas.
Serd um tremendo erro continuarmos a graduar o nosso ensino pelo nivel minimo essencial.

£, pois, indispensdvel que dentro do mesmo assunto e dos mesmos objectivos se considerem com-

portamentos diferenciados, consoante as possibilidades das criancas.
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NOTAS

1 .No programa em vigor nao estao referidos alguns assuntos considerados importantes, © que ori
gina lacunas nas actividades escolares, com consequéncias negativas na aprendizagem. E o caso da auséncial
total dos temas: angulos, unidades de volume e nimeros ordinais.

Pareceu importante apresentar desde ja aos professores estas unidades tematicas que, no entan-
to, serao consideradas a titulo facultativo.

2 . O actual texto programatico contempla assuntos na primeira fase que, além de transcende-
rem as capacidades das criangas, prejudicam o desenvolvimento de outras actividades que se reputam de mail
or interesse, nesta fase, para a integragao dos instrumentos bdsicos do conhecimento das estruturas funda-
mentais da Matematica. Est3o nestas condigbes especialmente os temas: operacOes com nimeros, sistema mo-
netario e tempo.

Entende-se como ndo aconselhdvel o uso do cifrdaona primeira fase, por nado ser possivel conduzir
a crianga & compreensao do seu significado.

Também ndo parece possivel, e nem sequer se torna necessirio, conduzir a crianga 3 compreensao
do algoritmo da multiplicagdao, no caso em que o multiplicador & um nimero de dois algarismos.

Quanto & divisdo, aconselha-se que seja iniciada no terceiro ano de escolaridade, sem prejuizo
do desenvolvimento de algumas actividades de motivagao no segundo ano, desde que isto nao prejudique ou-
tras actividades consideradas prioritarias nesta fase.

Também, neste caso, se deixa ao critério do professor a utilizagdo das normas agora definidas
ou, quando assim o entender, o cumprimento do que estd estabelecido no programa em vigor.
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DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

TEMAS - OBJECTIVOS ESPECIFICOS - SUGESTOES DE ACTIVIDADES






192 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Formar conjuntos a partir de pro- |-Jogos com objectos e com representagoes de objec-—
Conjuntos priedades. tos de modo a identificar atributos comuns.

-Enunciar propriedades dos objec-
tos dum conjunto.

-Formar subconjuntos dum conjunto.

-Identificar conjuntos singulares

e conjuntos vazios.

-Formar a reunido de dois conjunto

disjuntos.

-Formar o complementar dum conjun-

to em relagao ao universo.

-Jogos de classificagdo de objectos utilizando es
quemas em arvore, linhas fechadas e gquadros de du-

pla entrada.

-Actividades de simbolizagdo de objectos e de pro-
priedades (codificacgao).

-Situagbes problemdticas que impliquem a nogdo de
reunido de conjuntos disjuntos e de complementagao.
de

pertence, ndo pertence, estd contido e ndo esti con
tido.

-Situagdes problematicas que conduzam as nogoes

NOTA: Estes jogos poderdo atingir objectivos de ou

tras areas.

Estruturagao do

espago e elemen-
tos fundamentais
de geometria.

-Identificar e tragar linhas aber

tas e linhas fechadas.

-Reconhecer o interior, o exterior

e a fronteira.

-Identificar esquerda e direita;a-
cima e abaixo; a frente e atris;

antes e depois.

-Percursos de linhas e de labirintos.

-Actividades de expressao corporal.
~-Actividades de expressao plastica.

-Jogos de classificagao de objectos com forma geomé

trica.

-Actividade, em quadriculado de quadricula grande.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Formar um conjunto de figuras geo
métricas com a mesma configuracgado
(sblidos geométricos e figuras pla

a

nas) .
-Fazer deslocagbes em quadriculado.

-Desenhar em quadriculado figuras

geometricamente iguais.

Nuimeros e nume-
ragao

-Estabelecer correspondéncias en-

tre conjuntos.

-Distinguir se um conjunto tem maisf

ou menos, ou tantos elementos co-

mo outro.

-Identificar os numeros (até 20).
-Ordenar os niimeros (até& 20).
-Decompor os numeros (até 20).

-Calcular somas e diferengas (com

nimeros inferiores a 20).

-Aplicar a adicdo e a subtraccao

a situdgles problemdticas.

-Jogos que permitam estabelecer correspondéncias en

a)

tre conjuntos( %

-Jogos de .comparagao de conjuntos (ter mais, menos -
ou tantos elementos como).(a)

-Jogos que conduzam & formagao de classes de conjun

tos. (3

-Jogos de associagao das classes de conjuntos as re

presentacdoes dos seus cardinais (hﬁmeros).(a)

-Comparagao de niimeros, inicialmente com base nos

conjuntos e, depois, apenas com as representagﬁes.

-Completar sequéncias de numeros

I e P e P B

-A medida que o aluno vai conhecendo os nimeros de
verdo ser realizadas actividades de formagao de a

grupamentos com determinado nimero de objectos
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

—-Identificar a dezena como uma uni
dade do sistema de numeracdo.

(esta actividade tem como finalidade a consolidagdo
do conhecimento dos nimeros e a preparagdo para a
compreensdao da numeragao) .

-Realizagdo progressiva de actividades que envolvam
diversas situagGes problemdticas tais como:

5=3+0;:; s=00+0O:0«5: 18=14+[1
B-[J):72=-6; 18=[1+[]:

S #[l<a8; <25 =f7} +5; 15
etc.

~
]
]

1 dezena + [ ] ;

~Preenchimento de quadros de dupla entrada.
-Actividades de cadlculo mental.
(a) Os jogos deverao desenvolver-se a partir de si

tuagdes problematicas, envolvendo as proprias
criangas e objectos variados.

Comprimentos

—-Identificar e construir objectos
do mesmo comprimento e objectos
de comprimento diferente.

-Comparar dois comprimentos de mo-
do a inferir quanto falta a um pa
ra atingir o outro.

-Fazer a recobertura dum comprimen

-Classificacdo de um conjunto de réguas de acordo
com a propriedade "ter o mesmo comprimento".

—Cortar ou marcar objectos do mesmo comprimento.

-Jogos de ordenagaode objectos de acordo com o seu
comprimento, envolvendo o caso das alturas dos alu
nos.

|-Actividades, com objectos e no papel, que permitam
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

to
mo
de
em

nos casos em que nao & exacta.

partindo de objectos com o mes

comprimento e contar o nimero

unidades necessarias, nos casos

que a recobertura & exacta

e

comparar (medir) um comprimento, com outro compri-
mento (unidade), nos casos em que a medigao € exag

ta e nos casos em que € aproximada.

NOTA: Relacionar com o conhecimento dos nimeros.

-Decomposicdo e composicdo de comprimentos quer jo-
gando com objectos (por exemplo réguas), quer com
marcas no terreno, quer com trabalhos de pintura e

outros em folhas de papel.

NOTA: Relacionar com a decomposigao e adigao de ni

meros.

-Dados dois comprimentos (por exemplo duas réguas
ou duas "estradas" marcadas no terreno ou marcadas
em folhas de papel) marcar, com técnicas diferen-

tes, o excedente dum em relagao ao outro.

NOTA: Relacionar com a diferenca e a soma de nime-

ros.

Superficies

-Identificar e construir figuras

com a mesma extensdao e figurascom

extensoes diferentes.

-Comparar duas superficies no sen-

tido de inferir quantas unidades

faltam a uma para atingir uma ex-

-A partir dum conjunto de objectos (planos) todos
com a mesma forma (quadrados, tridngulos, circu-
los...) classificd-los de acordo com a propriedade

"ter a mesma extensao".

-Ordenacao dos objectos de acordo com a extensao.

-Construgao em quadriculado (quadricula grande) da
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

tensdo igual a outra.

-Fazer a recobertura duma superfi-
cie partindo de superficies todas
geometricamente iguais e contar o

nimero de unidades necessirias.

figuras com a mesma extens3o ou com extensdes di-

ferentes.

-Actividades com objectos e no papel quadriculado
que permitam comparar duas extensoes de modo a con
cluir quantas vezes a unidade cabe na outra a me-
dir.

NOTA: Relacionar com o conhecimento dos niumeros.

-Comparagao de objectos ou de representagoes no pa
pel de modo a determinar o excedente de uma exten

sdo em relagao a outra.

-Decomposigdo e composicdo de superficies, quer a-
través de objectos adequados (por exemplo recortes
e colagens), quer através de representagoes no qua

driculado.

NOTA:Relacionar com a decomposigdo de nimeros,com
a adigcdo e com a subtracgdo de nimeros.

Volume/Capaci-
dade

—-Identificar objectos com a mesma
capacidade ou volume e objectos
com capacidades ou volumes dife-

rentes.

-Preencher um volume partindo de ou
tros, todos iguais, e contar o na

mero de unidades necessarias.

-A partir dum conjunto de objectos classificad-los
de acordo com a capacidade ou volume.

-Medicao duma capacidade ou de um volume a partir
de outro (a unidade).
NOTA: Relagdo com o conhecimento de numeros.

-Decomposi¢do e composigao de volumes (uso de colec
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

¢oes de cubos ou caixas).

NOTA: Relagdo com a decomposigdo, adigdo e subtrac
¢do de nimeros.

Tempo e ordem

-Aplicar as nogées de primeiro, de
segundo, ... e de décimo.

-Identificar a semana.

-Identificar a hora como o periodo
do tempo que demora um dos pon-
teiros do reldgio a dar uma volta
completa e o outro a avangar O coj
respondente a uma unidade.

-Actividades que conduzam d distingdo entre as no-
gGes de ontem, de hoje e de amanha.

—Distinqio dos conceitos de antes, depois e entre

quer do ponto de vista espacial quer do ponto de
vista temporal.

-OrdenagGes de seres no espago (numa estrada, ou nu+
rio...) e de acontecimentos no tempo. :

-Jogos de aplicagdo das nogdes de primeiro, segundo,

terceiro, quarto, quinto, sexto, sétimo, oitavo,

nono e décimo. Exemplos:
a) Ordenagao dos dias da semana;
b) Ordenagdo de dias dum més;
c) Ordenagao das portas de uma rua;

d) Ordenacdo das arvores ou dos marcos de uma
estrada;

e) Ordenacdo de marcas nas margens dum rio;
ordenagdo de alunos;etc.

i-Conhecimento dos dias da semana.

-Relacionagdo da semana com o dia - a semana tem
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

sete dias - como primeira actividade sobre o calen
dario.
-Leitura do nimero inteiro de horas num reldgio;

-Leitura do avango do ponteiro das horas quando o oq

tro da uma volta completa.

Peso

-Identificar ‘objectos com o mesmo
peso e objectos com pesos diferen
tes.

-Perfazer um peso a partir de ou-
tros pesos todos iguais e contar

o0 numero de pesos necessdrios.

—-Comparacao de objectos para concluir qual & o mais

pesado e o mais leve (sem recurso a balancga).

-Comparagdo de objectos recorrendo ao tipo de balan
¢a de pratos suspensos (estas balancas poder-se-ao
improvisar) .

-Contar o nimero de objectos que & necessario colo-
car num dos pratos da balanga para atingir o mesmo

peso dum objecto colocado no outro prato.

-A partir da colocagao de dois objectos (um em cada
prato), descobrir outro objecto que permita equili
brar a balanca.

-Comparagao de pesos no sentido de concluir quanto

falta a um para ter o mesmo peso do outro.
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29 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Estruturagao do
espagco e elemen
tos fundamentais
da geometria

-Identificar o segmento de recta.

-Desenhar em papel quadriculado fi

guras simétricas.

-Identificar poligonos com 3, 4,

551653 Jados,

-Identificar angulos.

-Actividades de observagéo da simetria (o espe€lho, o

lago, a natureza e a arte).
-Trabalhos sobre quadriculados de quadricula grande.

-Formagao de conjuntos de figuras geométricas no pla

no de acordo com o numero de lados.
-Recortes e colagens de figuras geométricas.

-Observagao da Natureza para concluir onde estdo re
presentadas figuras geométricas do conhecimento da
crianga.

-Observacao de figuras onde estdo definidos angulos.

-Actividades que permitam identificar os angulos (po3

exemplo: expressao plastica, recortes...)

Nimeros e numera

cao

-Representar numeros até 1 000.
-Identificar a dizia e o quartei-
rao.

-Decompor numeros.

-Calcular somas e diferencas de

nimeros com dois algarismos.

-Calcular produtos dum nimero '‘por

outro de um algarismo.

-Reconhecer as propriedades cumuta

-Formagao de dezenas num conjunto de objectos.

-A partir de formagao de dezenas num conjunto de
objectos, reconhecer sucessivamente os diferentes

numeros até 100 e representd-los.

-Formagao de diizias e quarteirdes num conjunto de
objectos.

-Identificacao da centena como uma nova unidade do

sistema de numeracgdo.

-Relacionacao da centena com a dezena.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

tivas da adigao e da multiplica-
gao.
-Representar nimeros até vinte em

numeragao romana.

-Decomposigdo dos nimeros (até 100) em situagOes tai
como: 57=50+ [ ] ; 57=5x [] + 7; 57=5 dezenas + [ ] 4
57=5x [] + []':

-Ordenacao de numeros até 100 e aplicagdo dos sinaii

>e .
-Preenchimento de quadros de dupla entrada

-Relacionacdo da multiplicagdo com a adigao.

-Ciculo mental de produtos de nimeros de um algaris
mo.

-Preenchimento de sequéncias, utilizando aadigao, a
subtracgdo e a multiplicagdo.

-Formagao de centenas num conjunto de objectos ou d¢

pontos.
-Reconhecimento dos diferentes nﬁmeros (até 1 000)

-Identificagdo co milhar como nova unidade do sis-—

tema de numeragao.

-Relacionacdo do milhar com a centena e com a deze-
na.

-Decomposigdes do tipo: 234=200+30+ [_] ; 234=2 cente
nas + [_| dezenas+ [ ]

234=2 [ ]+ 3 []+ 8

-Actividades com objectos que conduzam o aluno a

compreensao dos esquemas da adigcdo e da subtrac-
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

cao

RIS
(o] AN RN |
=N
|

curso aos algoritmos (47+29=......; 47-29=.,....

—Jogos que permitam concluir que:

-se unidades;

-se dezenas;

=-se centenas.

goritmo do produto 347
x 3

1 041

-Actividades com kase na decomposigao de niumeros e
no calculo mental que permitam calcular o produto
de um nimero por outro de um algarismo, sem o re-
curso ao algoritmo.

¢cdo romana.

-Relagao da numeracgao romana com a arabe.

~Actividades com base na decomposigdao de numeros que

conduzam ao cdlculo de somas e diferencas sem o re

a) Multiplicando unidades por unidades, obtém-

b) Multiplicando unidades por dezenas, obtém-

c) Multiplicando unidades por centenas, obtém-

—Actividades com objectos que permitam concluir o all

-Observagao de objectos variados onde exista numera |

)%
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Comprimentos

-Ler em objectos graduados o niime-
ro inteiro de unidades dum compri

mento.

-Identificar e construir classes de
segmentos de recta com O mesmo com

primento.

-Identificar e construir linhas com

O mesmo comprimento.
-Somar e subtrair comprimentos.

-Multiplicar um nimero por um com-

primento.

-Graduacao de objectos (réguas e fitas) partindo du

ma unidade qualquer.

NOTA: Mesmo que se utilizem unidades do sistema mé

trico ndo é necessdrio fazer essa referéncia.

-Situagoes problemdticas que conduzam d necessidade
de fazer a medigdo e d escolha da unidade mais con

veniente.

-Calcular somas e diferencas de comprimentos (geome

tricamente e numericamente a partir das medigoes) .

-Dado um segmento tragar ou identificar outros da

mesma classe (com o0 mesmo comprimento).

-Dada uma linha encontrar outras com o mesmo compri

mento.
NOTA: Relacionar com a soma e com a comutatividade |

-Dado um comprimento, determinar o dobro, triplo,...

Superficies

-Calcular o numero de quadriculas
dum rectdngulo, recorrendo a mul-
tiplicacgao.

-Somar & subtrair extensdes (geome
tricamente e numericamente a par-

tir das medidas).

-Multiplicar um nimero por uma ex-
tensao.

-Recobertura completa dum rectdngulo com outros rec
tdngulos todos geometricamente iguais e determina-
¢ao do nimero de unidades utilizadas sem recorrer

a contagem directa.

-Determinagao do nimero de quadriculas dum rectdngu

lo tracado no quadriculado.

adigdo e multiplicagdo.

NOTA: Relacionar esta determinacao com as operagaej
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-Tragado de rectangulos diferentes mas todos com o
mesmo nimero de quadriculas.

NOTAS: a) Relacionar esta actividade com a situa-

g¢do problemdtica aberta do tipo:
Cx =3

b) Em nossa opinido, este tipo de activida
de transcende o que se pode considerar
como o nivel minimo essencial, mas sera
aconselhdvel para criancas com bons ni-

veis de desenvolvimento.

—~Colorir ou identificar, por outras formas, a soma

e a diferenca de areas (ou extensoes) .

-Dada uma extensdo determinar o seu dobro, triplo...

Tempo e ordem

-Identificar o nimero de dias dos
meses do ano.
-Aplicar os ordinais, décimo, vigé-]

simo e trigésimo, bem como os in-

termédios.

-Relacionar o dia com a hora.

~Construgao de calendarios para cada més, que vao sen|
do preenchidos com aspectos importantes a registar

diariamente, e que poderdo revestir a forma de qua

dros de dupla entrada.

HFLeitura do reldgio para concluir que o ponteirodas
horas da uma volta completa em metade do dia e que

por isso da duas voltas durante o dia.

—Observar os diferentes aspectos do tempo ao longo

do ano e marcar no calendario as estagoes do ano.
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTCES DE ACTIVIDADES
~Actividades de ordenagao do género das que foram
consideradas no primeiro ano de escolaridade.
-Identificar as notas e as moedas. klassificagao de notas e moedas de acordo com o seu
Dinheiro valor.

-Aplicar as notas e as moedas

situagoes de compra e venda.

en

-Jogos de compra e venda que possibilitem o uso das

diferentes notas e moedas.

-Jogos de trocar dinheiro (decomposigao e composi-

cao de notas e moedas).

NOTA: Aconselha-se a iniciar estas actividades des
de o primeiro ano de escolaridade em ligagdo

com o conhecimento dos numeros.
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39 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Formar subconjuntos dum conjunto. [Jogando com objectos ou com representagdes, a partip
Conjuntos -Fazer a partigdo dum conjunto em dum conjunto formar subconjuntos disjuntos entre si

subconjuntos todos com o mesmo ng

mero de elementos.

(objectos da mesma cor, objectos feitos do mesmo maj
terial, pessoas com a mesma idade, objectos do mes:

mo tamanho, pessoas que moram na mesma rua...).

-A partir dum conjunto de objectos ou de representa
¢Oes ou de pontos, formar subconjuntos todos com o

mesmo nimero de elementos.

Estruturagao do
espago e elemen
tos fundamentais
de geometria.

-Identificar angulos rectos e angu
los com amplitude superior e infe
rior & do angulo recto.

—Construir figuras simétricas em

relagao a uma recta.

-Tragar quadrados, rectdngulos e
circulos com a régua e esquadro,

e compasso.

-Observagao de situagOes da natureza onde existem
angulos rectos ou sejam aqueles em que os lados es
tdo em esquadria (sao perpendiculares); verifica-

¢ao com O esquadro.
-Com a régua e o esquadro tragar angulos rectos.

-Observagao de situagOes onde ha dngulos de amplitu
de inferior ao recto e angulos de amplitude supe-

rior ao recto.

-Continuagao da execugao de figuras simétricas em
quadriculado.

-Construcao de figuras simétricas sem o apoio do pa
pel quadriculado.

NOTA: Esta actividade pode considerar-se fora dos
limites do minimo essencial exigido aos alu-

nos neste contetdo, mas devera ser conside-
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

rada para alunos de bom nivel de desenvolvi

mento.

-Observacgao das propriedades caracteristicas dum
quadrado ou dum rectangulo.

-Tragado de quadrados e rectangulos em quadricula

dos.

-Tragado do quadrado e do rectangulo com a régua e
o esquadro (grandes), trabalhando em folhas gran-

des de papel ou no patio.

-Observagao do circulo e da circunferéncia na natu

reza.

-Tracado de circulos com uma ripa com dois pregos

ou com uma corda com dois pregos nas extremidades.

-Uso do compasso, quando exista.

Nimeros e nu-

meragao

-Identificar a dezena de milhar co
mo nova unidade do sistema de nu-

meragao.
-Identificar a classe das unidades.
-Calcular somas.

-Calcular mentalmente oquociente de

uma divisdo, nos casos em que o di

-Formagao sucessiva de dois, trés, quatro,... dez

milhares.

-Reconhecimento de que os dez milhares resultam da
associagdo de dez unidades (milhares); & portanto

uma nova unidade do sistema de numeracgao.

-Relacionagao da dezena de milhar com o milhar,com

a centena e com a dezena.’

-DecomposicgCes dos niimeros:
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES . DE ACTIVIDADES

visor e o quociente sao nimeros

dum Gnico algarismo.

-Relacionar a divisao com a multi-
plicagao.

-Calcular produtos de um nimero por

outro com dois ou mais algarismos

-Calcular o dividendo, o divisor e
o resto de uma divisao, no caso
em que o divisor tem um Gnico al-

garismo.

-Ler e representar nimeros em nume

ragao romana.

-Identificar a décima, a centésima
e a milésima como unidades de sis

tema de numeragao.

-Relacionar as diferentes unidades
decimais e estas com algumas uni-
dades inteiras.

-Representar numeros com parte in-

teira e parte decimal.

3 452 = 3 000 + 400 + 50 + 2;

3 452 = 3 milhares + 4 centenas + 5 deze-
nas + 2 unidades;

3 452 = 34 centenas + 52

35452 = 345 R4 2

-Calculo mental (sem o recurso ao algoritmo) de so-

mas e de diferengas.
342 + 1 523 + 48 =

-Cédlculo de somas e de diferengas recorrendo ao al-

goritmo.

-Jogos de motivagao da divisao, como o inverso da

multiplicagdo.

-Identificagao do dividendo (nlmero de elementos do
conjunto dado) , do divisor (ntimero de subconjuntos
que se pretendem formar ou o nimero de elementos
de cada subconjunto formado) e do resto (nimero

de objectos que nao foi possivel distribuir).

-Observagéo do dividendo, do divisor, do quociente
e do resto, no casoem que os objectos estao dispos

tos em filas.
-Relacionagao da divisao com a multiplicagao.

-Construgao de sequéncias onde intervém a divisao,
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

além das outras operagoes.

-Resolucao de situagoes problemdticas do tipo
5¢% [] < 47 (que consiste em determinar todos os
valores que servem). Identificar o maior,para con-

cluir que este & o quociente de 47 por 5.

-Reconhecimento de que para multiplicar um numero
por uma soma se pode multiplicar esse nimero por

cada uma das parcelas da soma.

-Calculo de produtos dum nimero por outro de dois al
garismos, conduzindo o aluno a descobrir a forma

como deve dispor o calculo.

-Dividindo unidades simples por unidades obtém-se
unidades simples; dividindo dezenas por unidades
simples obtém-se dezenas; dividindo centenas por

unidades simples obtém-se centenas; etc.

Exemplos: 12:4=3; 12 dezenas:4= 3 dezenas; 12 cen
tenas:4= 3 centenas; 12 centenas: 4 de-

zenas= 3 dezenas.

-Actividades com objectos que conduzam a compreen-
sdo do mecanismo da divisdo, no caso em que o divi
sor tem um Unico algarismo mas o guociente temmais

do que um.
-Calculo de quocientes,

-Situagles problemdticas que criem a necessidade da




TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

divisao.
-Relacionagao da numeragao arabe cOm a numeragao ro

mana.

-Particdo de corpos (objectos e figuras) em 2, 3,
= DO iy RS e I el

-Uso dos vocabulos "metade de" ....."décima parte
de".

-Graduagao de uma recta em unidades inteiras.

-Graduacdo dum ponto duma recta compreendido entre
duas unidades inteiras, mas coincidente com uma dag
subdivisdes da unidade inteira.

-Actividades diversas em relagao com as medidas de
comprimento e com as medidas de peso.

Comprimentos

-Identificar as diferentes unidadeg-Construgao do metro em varias situagoes.

do sistema métrico.

-Fazer medigOes com as unidades do

sistema métrico.

-Relacionar a% diferentes unidades
do sistema métrico.

-Divisdo do metro em dez partes iguais e construgao
do decimetro.

-Relacionagao do metro com o decimetro.

-Divisao do decimetro em dez partes iguais e conhe-
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

cimento do centimetro.

-Relacionagdo do decimetro e do metro com o centime-

tro.

-Observacgdo da divisao do centimetro em dez partes

iguais. e conhecimento do milimetro.

-Medi¢ao dum comprimento de dez metros e conhecimen

tro do decametro.

-Medigdo com o decametro (fita ou fio) dum comprimen

tro de dez decametros e conhecimento do hectdmetro.

-Observagao do comprimento de dez hectdmetros e co-

nhecimento do quildmetro.
-Relacionagao das diversas unidades entre si.

-Relacionagao das diferentes medidas do mesmo compri
mento relativas a unidades diferentes e conclusao
de que quanto menor & a unidade maior € a medida e

vice-versa.

-Relacionagdo do decimetro com o metro (conclusao
de que o decimetro &€ a décima parte do metro); o
mesmo para o centimetro e o decimetro; para o cen

timetro e metro; etc.

NOTA:Relacionar com as nogbes de décima, centésima

emilésima.

-MedigOes cujos resultados s3o expressos em nimeros
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
com parte inteira e parte decimal.
NOTA:Esta actividade deverda relacionar-se com a
introdugao de nimeros com parte décimal.
-Resolugdo de situagOes problematicas diversas emvol]
vendo as diferentes unidades de comprimento.
-Identificar superficies equivalen|-Decomposicao de figuras geométricas.
Area tas (fom Safanhs afea) B9 juenoss -Composig¢ao de diversas figuras geométricas, partin
POSLGa0NE, CONPOaLEar> do das mesmas partes; conclusao acerca do que ha
-Tracar superficies equivalentes de comum em todas as figuras obtidas.

o b BPMESS SO qutcroulaa. -Medigdo das fronteiras de diversas figuras equi-
valentes e concluir que tém comprimentos diferen-
tes.

-Tragado de figuras com formas diferentes mas com
a mesma area ou extensao.
-Decomposi¢cao dum corpo em partes.
-Identificar corpos com o mesmo VO 7 %
Volume /Capaci- lume (equivalentes) lComposigcao de diversas figuras, partindo das mesm
dade partes (ou de partes geometricamente iguais); con-

clusdo acerca do que ha de comum em todas as figu-

ras obtidas.

Tempo e ordem

-Identificar o minuto com a unida-

de de tempo que demora um dos ponf

Beitura dos movimentos dos ponteiros do reldgio.
-Identificagdo do percurso do ponteiro dos minutos

correspondente a 5 minutos e consequentemente iden

teiros do reldgio a deslocar-se
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
de uma unidade. tificacao do intervalo correspondente a um minuto.
-Relacionar a hora com o minuto. -Descoberta da relagao da hora com o minuto.
-Identificar as unidades de peso. |-Actividades de pesagem com a balanga utilizando,se
Peso -Relacionar as unidades de peso en possivel, o quilograma, meio quilograma, quarto de
S ol quilograma, hectograma, decagrama e grama.
-Relacionagao do quilograma com OS outros pesos.
-Conclusdo de que as unidades do sistema sao: o qui
lograma, o hectograma, o decagrama e O grama.
-Construgao da dezena de quilograma.
-Alusao ao quintal e a tonelada.
-Expressao do mesmo peso em unidades diferentes.
-Representagao de pesos por numeros com parte déci-
mal.
NOTA:Relacionar com os numeros decimais.
-Representar os valores utilizando|-Classificacao de notas diversas (englobando todos
Dinheiro

o cifrao.

-Relacionar as notas e moedas.

os tipos) de acordo com o seu valor.

—Representagéo do mesmo valor (dinheiro) consideran
do unidades diferentes: escudo, conto, tostao e
centavo.

-Actividades que conduzam & conclusdo de que o ci-

frao desempenha o mesmo papel da virgula.




TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Relacionagao das diferentes unidades do sistema

monetario nacional.
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42 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Estruturagao do
espago e elemen
tos fundamentaig

de geometria

-Identificar faces, arestas e vértl

ces de sdlidos geométricos.

-Classificar solidos geométricos
(prismas, piramides, cilindros,co

nes e esferas).

-Construir cubos e outros prismas

quadrangulares.

-Bplicaro fio de prumo e o nivel dd

bolha de ar.

-Representar no papel superficies

tragcadas no terreno (plantas).

-Indicar no terreno superficies in

dicadas no papel.

-Observagcao de objectos da Natureza que sugerem SO

lidos geométricos.

-Referenciar o interior, o exterior e a superficie

ou fronteira.

-Observagao das faces como partes da fronteira;

observacao das arestas como intersecgao das faces.

-Observacao dos vértices como interseccdo das ares
tas.

-Classificagao dos s6lidos geométricos e a sua re-

lagao com os respectivos nomes.

-Construgdo do cubo de prismas quadrangulares rec-—

tos em cartolina. Py

-Observagao da construgao de paredes e aplicagao

do fio de prumo e do nivel de bolha de ar.

NOTA: Relacionar esta actividade com a nogao de
perpendicularidade entre dois planos (um
vertical e outro horizontal).

-Tragcado de superficies no terreno com a configurgy

cdo de rectangulos ou de triangulos rectangulos e .

representagao destas superficies numa folha de pa

pel e vice-versa.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

ragao

Nimeros e nume-

-Representar niumeros até ao milhao.

-Identificar o milhdao como unidade

do sistema de numeragao.

-Relacionar o milhao com as outras

finidades do sistema de numeracao.
-Identificar a classe dos milhares
-Decompor nmeros.

-Calcular somas, diferencas e pro-

dutos com numeros decimais.

-Calcular o gquociente de nimeros
inteiros ou decimais nos casos
em que o divisor tem dois ou mais

algarismos.

-Actividades que permitam conduzir a conclusao de
que o agrupamento de dez dezenas de milhar formam

uma nova unidade que & a centena de milhar.

-Representagao, leitura e decomposigdo dos niimeros

até a centena de milhar.
-Actividades que permitam conduzir a conclusao de

gque o agrupamento de dez centenas de milhar origi-
nam uma nova unidade que & o milhao.

-Representagao, leitura e decomposigdo dos nimeros
até ao milhao.

-Resolucdo de situagoes problematicas que originem
somas e diferengas com nimeros com parte decimal.
NOTA:Deve recorrer-se sempre aos dois tipos de dis

posigdo do calculo 3,4 3,4+12,7=

12,7

-Actividades que permitam concluir que multiplican-
do décimas por unidades se obtém décimas; décimas
por décimas obtém-se centésimas; etc.

-Conclusao da regra pratica do cadlculo do produto

dum nimero por 0,1; 0,01; 0,001.

-Resolugao de situagOes problematicas que originem

produtos onde ha nimeros com parte decimal.

-Justificagdo da colocagao da virgula no produto.
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Calculo de quocientes e de restos inteiros nos ca-

sos em que 0 divisor € um nimero inteiro de deze-

nas 342!@; 342 @.

-Calculo de quocientes e de restos inteiros em que
o divisor tem dois algarismos, considerando pro-
gressoes do género seguinte 324 El s 324 PZ .

324 53 ; 32454 324|_55_.

-Calculo de quocientes e de restos inteiros no ca-
so do divisor ter trés algarismos e generalizagao

da regra.

NOTA: Em todo o processo da divisao se devem justi
ficar os passos dados, recorrendo a aplica-
cao sistematica da propriedade que permite

relacionar a divisdo com a multiplicagao.

-Calculode quocientese de restos no caso do dividen

do e do divisor terem partes decimais.

NOTA: Este trabalho devera ser desenvolvido com ba
se no que se realizou a propdsito dos nume-
ros inteiros, devendo o aluno concluir as re
gras da colocagéo da virgula no gquociente e

no resto.
-Calculo de quocientes com determinada aproximagao
(ou prolongado até as décimas, centésimas, milési-

mas) .

149



TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Identificar as unidades de area. |-Construcdo de varias figuras geométricas equivalen
Aroa e lacionar as diferentes unidades tes a superficie dum quadrado com um metro de lado

de area.

-Aplicar as unidades de area a si-

tuagoes problemdticas.

e conclusdao de conceito de metro quadrado.

-Construcdo de varias figuras equivalentes a super-
ficie dum quadrado com 1 dm de lado e conclusao ddg

conceito de decimetro quadrado.

-Decomposicdao do metro quadrado em decimetros qua-

drados.

-Relacionagao do metro quadrado com o decimetro qua
drado.

—-Construcdo do decametro quadrado no patio ou no ter|
reno; referénciaa outra designagdo do decametro qua

drado - are.

-Relacionagao do are com o metro quadrado (ou centi

are) .

-Referéncia ao hectémetro quadrado ou hectare;obser

vagdo de campos com esta area aproximadamente.

-Relacionagdo do hectare com o are e com O metro

quadrado.

-Decomposigdo do decimetro quadrado em centimetros

quadrados.

-Relacionagdo do centimetro quadrado com o decime-

tro quadrado e com o metro quadrado.

150



TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
-Observagao do milimetro quadrado.
-Relacionagcao do milimetro quadrado com o centime-
tro quadrado.
-A expressao da mesma area em unidades diferentes.
-Resolugao de situagdes problematicas envolvendo a-
reas.
-Identificar as unidades de volume|-Construcdao do decimetro clbico.
Valaems sevact -Identificar as unidades de capaci|-Relacionagao do decimetro ciibico com o litro.
dades

dade.

-Relacionar as unidades de volume

com as unidades de capacidade.

-Aplicar as unidades de volume e

de capacidade a situagoes proble

maticas.

-Observagao e experimentagao com objectos variados.
e de uso corrente que tem a capacidade de um litro

ou o volume de um decimetro clbico.

-Observacao do centimetro cilibico.

-Relacionagao entre o decimetro cibico e centimetro
cibico.

-Sempre que possivel, deverdao ser observados objec

tos que representem o metro cubico.

-Se possivel, construgao dum metro cibico (ripas

pregadas e recobertura de papel cenario)
-Observagao do decilitro.
-Referéncia ao centilitro.

-Referéncia ao mililitro e sua relagdo com o centi
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

metro cubico.

-Expressao do mesmo volume ou capacidade em diferen

tes unidades.

-Resolugao de situagOes problematicas envolvendo vo

lumes.

152




EXPRESSAO PLASTICA






EXPRESSAO PLASTICA

la. fase

As actividades de expressao plastica dao a crianga possibilidade de criar, de comunicar com
o mundo que a rodeia e de o compreender.

A tendéncia natural para uma procura de equilibrio, de enriquecimento de estruturas percebi
das, conduzem ao desenvolvimento de capacidades, segundo O processo organico pessoal.

A exploragao de materiais e a manipulagdo de instrumentos, o prazer do movimento encontrado
no dominio muscular do corpo, em especial do brago e mao, a descarga emocional proporcionada, o intui
to do jogo e a necessidade de estruturagdo mental e experienciada no espago e no tempo, sao as fontes
geradoras da expressao infantil.

khkkhkkkhkhkhkhkhhhkhkhkkk
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

PERCORRER E IDENTIFICAR O AMBIENTE ESCOLAR

EXPERIENCIAS DE ESPACO

-Fazer pequenos e grandes percursos em dependéncias externas e internas (cerca, patio, salas de aula,

outras instalagoes) .
-Entrar e sair.
-Adquirir a nogdao do uso e relagao das varias dependéncias.

-Contactar com as palavras alto/baixo
grande/pequeno
aberto/fechado
dentro/fora
direito/esquerdo
acima/abaixo
perto/longe
afastado/proximo

EXPERIENCIAS DE TEMPO

-Marcar a duragao de percursos feitos no espago e executados no tempo (por passos, batimento de palmas,
ete.s.) .
-Organizar situagdes vividas em sequéncias de tempos.

-Indicar processos indicadores de crescimento (animais, pessoas, plantas).
—-Contactar com as palavras agora/antes/depois
ontem/amanha

-Registar sensagdes topoldgicas.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

PARTICIPAR NA ORGANIZAGAO DA SALA DE AULA TENDO EM CONTA:
-A sua instalacao pessoal e a do grupo.

-A fungao do mobilidrio e outros objectos.

TRAZER OBJECTOS PESSOAIS E DISCUTIR SOBRE ELES
FAZER A EXPLORAGCAO DOS OBJECTOS DA SALA DE AULA

-identificagao e nomeagao oral;
-observagao - tictil (mexer, formar, deformar) ;

- visual (influéncia da luz na percepgao dos objectos; relacionar as suas fungdes no espa
co);

= Ssonora.

PERCEPCIONAR cor - verde, amarelo, azul...
forma - redonda, comprida, larga, alta, curta, baixa
tamanho - grande, pequeno
peso - leve, pesado
matéria - dura, mole, macia, rugosa
ritmo - ondulado, anguloso (pelo tacteamento da textura, da forma...)
temperatura - quente, frio
cheiros - varios
sabores - salgado, doce, acido.
-Seriagao de objectos tendo em conta essas caracteristicas ou atributos.
-Classificacgao.

-Registo grafico de movimentos associados a sensagoes tacteis.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

RECOLHER MATERIAIS de varia ordem no MEIO PROXIMO da casa da crianga ou escola
Realizar EXPERIENCIAS INDIVIDUAIS E ESPONTANEAS com materiais
Fazer a EXPLORACAO livre de materiais

-como se apresentam.
-alteracoes que sofrem sob a acgao de:
. a mao, agua, calor... (soliveis, deformaveis e indeformaveis);

. semelhangas e diferencas quanto ao uso.

Descoberta de TECNICAS ADEQUADAS a cada um dos materiais observados e explorados

_ TECNICAS DESENVOLVIDAS NO PLANO

. SIMPLES - contacto directo com a matéria - uso da mao, dedos em: areia, tintas, arame, papel,

tecidos, rafia, vime...
- contacto indirecto - ldpis de cera, carvao, pincéis, giz, esponjas...
. MISTAS - tintas e céras; modelagem (baixo relevo) e pintura; pintura e dgua; combinagao de tex
turas varias (papel, tecidos,plasticos...). 2

TECNICAS DESENVOLVIDAS NO ESPACO

. SIMPLES - contacto directo com a matéria - barro, plasticina, pasta de papel, gesso...
- contacto indirecto com a matéria (com instrumentos) - madeira, cortica, esferovite,

pedra, carvao, arame, materiais plasticos, sabdo, batatas, cenouras, nabos...

. MISTAS - madeiras e plasticos; latas e carvao; esferovite e cortiga; cortica e madeira; esfero

vite e palitos ou pregos...
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

OUTRAS TECNICAS

. colagens

. estampagem e carimbos

. gravagao e estampagem (lindleo)

. desenho, retirando a cor (anilinas) com lixivia

. desenvolvimento de ritmos de cores em quadriculados

. encontro de ritmos produzidos - pela mao

4 ly " I s - por instrumentos

. exploragao e aproveitamento de formas e texturas em madeiras, folhas, raizes...
. desenho por raspagem, de ceras...

. mosaico (pedrinhas, sementes, vidrinhos, papel de cores, tecidos).

NOTA: A introdugao de certas técnicas e instrumentos requer a atengdao especial do professor que deve
ter em conta as condigoes de trabalho e sua organizagao, e ainda as capacidades dos alunos.

EXPLORAR progressivamente AS TECNICAS ENCONTRADAS (estar atento a acontecimentos durante a realizagdo

dos trabalhos, que dao origem a novas maneiras de usar os materiais):

-Contacto com materiais (jornal, papéis varios, tecidos, folhas, pratinhas...).

-Introdugao progressiva de novos materiais (com diferentes texturas e cores) e descoberta de novos ma
tizes de cores e combinagoes.

-Sequéncias de: intensidades de cor; formas diferentes; texturas variadas.

-Organizagdo livre de superficies e volumes.

EXPRESSAR graficamente ou em relevo:

-Experiéncias de orientagao espacial (a sala, quarto com indicagdo de porta, janelas, moveis...).
-Experiéncias topoldgicas (subidas a montes, prédios altos...).

-Planos de partes de casa, sala de aula, lugar...
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

CRIAR LIVREMENTE a partir da sugestdao de formas contidas em:

-bocados de madeira, bocados de tecido, jornais, raizes, seixos, sementes, galhos, embalagens de car-

tdo ou plastico, latas, aparas de materiais varios de oficinas...

EXPRESSAR LIVRE E CRIATIVAMENTE pelo desenho, pintura, modelagao ou outros meios:

-Brincadeiras.

-Experiéncias individuais ou de grupo
-Ocorréncias

-Acontecimentos

-Cenas criadas

-Trabalhos de participagao colectiva
-Historias

~-Figuras de histdrias inventadas
-HistOrias em quadros e tempos diferentes
=Festas

-Passeios realizados

-Viagens

-Visitas

-Vivéncias de ritmos

-Sentimentos

-Sonhos

ELABORAR CARTAZES E CRIAR SIMBOLOS relacionados com a vida escolar (avisos, comunicaqaes, restrig&es).

CONSTRUIR INSTRUMENTOS necessarios a actividades (serrinhas, martelos, sachos...) para:
. conserto de moveis,
brinquedos,
fabrico de caixas
construgao de teatro de fantoches.



EXPRESSAO PLASTICA

Za. fase

A crianga devera proporcionar-se a expressao das experiéncias que tem vivido e nao impor a
representagao de coisas.

Porque ja tem um pensamento 1l6gico, apoia-se na realidade, enriquece-se em precisdo, aper-
feigoa sucessivamente conhecimentos, pois observa, compara e julga, dando-nos contudo uma expressao
e interpretagao sempre pessoais. A sua imaginagdo & agora mais ampla e criativa. A sua iniciativa a-

firma-se mais.

O grupo social permite-lhe uma experiéncia mais fecunda, uma maior comunicagao e reciproci

dade afectiva.
A expressao da crianca é uma relagao de viver.

OBJECTIVOS:
Expressao de experiéncias espacio-temporais.
Formagao da personalidade segundo o seu processo organico.
Enriquecimento do poder de comunicagao com OS outros.
Educagao da sensibilidade.

Aquisigao de técnicas.
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Reconhecer que os ho
mens vivem em grupos
diferentes,com com-

portamentos proprios

Identificar o espago
em geral tendo em con
ta a integragao do
corpo e dos varios e

lementos do meio.

Identificar processos
indicadores de tempo.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Realizacao de trabalhos em equipe, resultantes da necessidade de cooperagao nu
ma tarefa (murais, construgdes, maquetas, experiéncias vividas em comum).
-Ilustragao de experiéncias vividas em férias, viagens, passeios, excursoes.
-Expressao criativa do que a crianga sabe e observou das varias actividades prg

fissionais nos grupos sociais.

NOTA: Aquando da realizacao de tarefas que exijam uma entreajuda, a crianga per
cebera a importancia da cooperagao na vida das pessoas.

-Expressao pictural, modelgdo ou desenho, de aspectos fisicos da localidade,per
corrida pela crianga. i

-Realizagao de planos de: escola, lugares, aldeia... com pormenores e exigéncias
determinadas.

-Resumo grafico de visitas realizadas.

-Expressdo grafica ou pictural da observagdo de um lugar visto de um sitio pla-

no e visto do cimo de um monte, edificio alto, etc..

-Narracgdo grdafica de acontecimentos, passeios, fendmenos da natureza, respeitan
do uma sequéncia cronoldgica.
-Criagao de narrativas com sequéncia de tempos e de atitudes e eventual descri-

¢ao oral.

NOTA: Uma vez que a crianca se sente integrada no espagco e no tempo, sabe passar
das narracgoes descontinuas, as cenas; passa a descrever, dando lugar a rea
lidade; debruca-se para espacos locais e tempos particulares. Enriquece os
seus trabalhos com a analise mais ou menos correcta de pormenores que tan-
to podem nascer da maior acuidade de percepgao como da imaginagao concreti
zada no ornamento.



SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Criagao livre de composigOes a partir de jornais, revistas sobre o modo de vida

Identificar semelhan dos habitantes de outras regiodes.

cas e diferengas a -Ilustragao de diversos tipos de habitagdo ou vegetagdo de outras localidades vi
partir do meio ambi- sitadas ou imaginadas pela criancga.

ente. -Expressao das diferencas das estruturas encontradas em pessoas e animais.

-Iniciagao a observagao e expressdo do movimento de pessoas e animais.

NOTA: A percepcao das coisas e do ambiente melhora. Ao mesmo tempo podendo abran
ger uma maior amplitude da vida social, a crianca enriquece o seu poder cri
ativo, porque se alargam os seus campos de acgao e de interacgao.

-Expressao de melodias, ritmos, sentimentos ou sensagoOes vividas em diferentes

.Expr - ilvre e : ~ : s :
BECESSE 8= Aive situagoes, por meio de materiais variados.

CELAE NI, -Criagao espontdnea pelo uso das cores electivas da criancga.

-Composigoes com sequéncias de cores. (1)

-Composigées sugeridas pela cor ambiente. Descoberta de novos matizes de cores:
. 0 tempo quente de verao;
. 0 tempo frio e chuvoso do inverno;
. os verdes dos campos, as cores das montanhas, das praias...
-Conversar e expressar-se sobre os elementos da natureza como a agua e o sol.
-Expressao de fendmenos da natureza sentidos ou observados pela crianga.
-Planeamento e construgao de cenarios para festas escolares.
-Composigdao de imaginagao, estruturas, figuras varias com o aproveitamento de ma
teriais oficinais, da localidade.

-Exploragcdo espontdnea de varios materiais recolhidos no meio ambiente.

(1) Uso de cores diferentes, conjuntos de cores, cor com graus de intensidade.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Construgdo de brinquedos, material escolar, montagem de ferramentas.
-Construgao de pegas simples, ou pequenos consertos de material de trabalho ou
mobiliario.

-Valorizagdo estética de objectos.

-Fabrico de fantoches, mascaras e outros disfarces.

-Construgao da casa dos fantoches.

NOTA: 0 expressar-se com criatividade & dar sinal do sentir e da reflexao. A
crianca constata o real, mas sabe ultrapassa-lo com mais seguranga porque
"percebendo" o que o rodeia, domina, e, portanto comunica mais do que os

seus proprios sentimentos - os seus sonhos.



MOVIMENTO, MOSICA E DRAMA

EDUCAGAO MUSICAL







NOTA PIRAE &V JI%A

- = .a .
Os programas de Musica, Movimento e Drama referem-se apenas a 1 . fase, fazendo-se uma remis-
~ A J s : = ~ a
sao para programas anteriormente em vigor, no que diz respeito a Educacao Musical da 2~ . fase.

Embora por caréncia de tempo, nao tenha sido possivel introduzir os ajustamentos convenientes
nos programas em causa, julga-se necessadrio fornecer aos professores elementos de apoio que lhes permi-
tam organizar o trabalho escolar sem menosprezo pelas actividades de Movimento e Drama e de Mdsica.

Neste sentido serdao organizados e enviados, ao longo do ano lectivo de 1980/81, textos e outro

material didactico que incluirdo um esbogo programdtico, orientagdes metodoldgicas e sugestSes de activi
dades, no sentido de apoiar e facilitar o desenvolvimento da acgdo educativa naqueles dominios.

*kkk
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MOVIMENTO, MUOSICA E DRAMA

Partindo de meios expressivos elementares, pelo ritmo, pelo som, pelo gesto, a rubrica "MO-
VIMENTO, MOSICA, DRAMA" propde-se contribuir para um equilibrio biopsicosocial da crianga, ao mesmo
tempo que a vai sensibilizando para valores estéticos e artisticos.

N3o & tanto um programa que se propdoe, mas um projecto aberto, em que, dentro de um princi-
pio geral de globalizagao, actividades lidicas e "actividades expressivas" se entrelagcam contribuindo
para um livre desabrochar da personalidade da crianga.

E neste sentido que se apontam alguns objectivos especificos:

-Desenvolver as acuidades auditiva, visual, tactil e motora.
-Estimular o sentido da fruicao do espaco e tempo.

-Promover o desenvolvimento ritmico e auditivo.

-Promover a comunicagao motora, sonora, verbal e visual.
-Promover a expressividade e a criatividade.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

OBSERVAR / ESCUTAR / TACTEAR

-0 espago (a sala, seu aproveitamento; a escola; o meio proximo...)

-0Os sons do meio proximo (da natureza; do agregado habitacional, vozes...) - isolados ou simultdneos.
-0 pulsar ritmico - orgdnico (respiragao; pulsar do coragao).

-Os objectos (texturas, pesos, formas, caracteristicas aclsticas...).

-0 siléncio.

EXPLORAR

-A respiragdo (lenta, rapida, profunda, sonora...)

-A contracgao/descontracgao; a tensao/relaxamento.

-0 corpo no espago individual:
.direches (de frente, de costas, de lado, para a direita, para a esquerda, em curva, direito, na
diagonal) ;
.segmentaqéo (cabega, olhos, bragos, maos, dedos, pernas, pés, tronco);
.globalizacao ("fazer-se" pequeno, grande, fino, largo, alto, baixo, direito, torcido),
.locomogao (nas varias direcgOes: para a frente, para trds, para cima, para baixo, para os lados...);
.deslocagao (pela locomogdo, elevagdo, volta, equilibrio, balanceio, deslizar...);

.energias (fortes, leves, graduais, bruscas, firmes, maledaveis, tensas, moles, eldsticas)j
-0 corpo como instrumento de percussao:

.experimentar diferentes sons (maos, joelhos, dedos, pés...);

.procurar diferentes maneiras de produzir esses sons (batendo, friccionando...); parado e em movimen
o3
.relacionar sons (semelhantes, diferentes...).

-Sons produzidos pelos orgaos vocais:

.sons isolados (estalos com a lingua, sibilar...);

»
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

. palavras (pelo seu som, ritmo, timbre e dinadmica);
. canto (diferentes maneira de cantar: com fonemas, com palavras, com boca fechada, cantilenas) ;
-0 meio como instrumento sonoro:
. experimentar diferentes sons (mesa, janela, caixa; pedra, madeira, vidro...);
. procurar diferentes maneiras de os produzir (batendo, friccionando, abanando...) ;
. relacionar os sons produzidos.
-Diferentes instrumentos musicais:
. varfos tipos de sons que possam produzir;
. diversas maneiras de tocar.
-PulsagOes ritmicas, sonoras e de movimento (nas pessoas, em mdquinas, péndulos...);
. regularidade e irregularidade; velocidade (andamento); forg¢a (intensidade) ;
. variagOes graduais (acelerar/retardar; aumentar/diminuir) e variagGes bruscas (rapido/lento; for
te/fraco). g
-0 meio, para recolha de cangdes, histdrias, lengalengas, pregoes, jogos...) .

IDENTIFICAR

-Sons do meio ambiente: isolados (vozes, apitos, maquinas...) ou caracteristicas de diferentes ambien-
tes (escola, oficina, capoeira...).

-Melodias, cangbes (tocadas ou cantadas)...

-Movimentos, gestos, atitudes, expressdes verbais (ligados a personagens, profisséés, situagbes, sen-

timentos, emogoes...).

ORGANIZAR

-Séries de sons e escalas pelo timbre e altura, relacionando com o tamanho, a forma, e o material das
fontes sonoras.

-Familias de instrumentos pelas suas caracteristicas sonoras.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

RECRIAR

-0 espago:

. adequa-lo as necessidades do grupo;

. com o proprio corpo, delimitar areas e volumes, individualmente e em grupo...).
-A luz (criar zonas de luz, sombra e cor).
-Sons do meio ambiente (com o corpo ou instrumentos) .

-SituagOes de dramatizagdao (jogo simbblico - "faz de conta": que estds... que fazes... que és...).
REPRODUZIR (em simultaneo ou diferido)

-Movimentos (em espelho, em fila...).
-Sons propostos (corporal e instrumentalmente) :
. sons isolados;
. pequenos motivos (ritmicos ou melddicos) ;
. sequéncias ou fragmentos (ritmicos ou melddicos) ;
. escalas;
. agregados sonoros;

. cangbes e melodias (a partir da voz ou instrumentos).

UTILIZAR

-0 corpo no espacgo colectivo:
. em grupos dispersos;
. aos pares, a trés...; \
. agrupados em formas basicas: fila, linha, semi-circulo, paralelas...; quadrado, circulo... (deli-
mitados ou preenchidos). :

-0 movimento, a palavra e o som (todo o material descoberto), para:
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

. marcar a pulsacdo ou ritmo de cangbes, melodias e dangas;

. procurar contraste e complementariedade, comunicando através do gesto, som ou linguagem inventa-
da (em pares ou em grupos mais amplos) ; y

. dialogar (dangando, batendo ritmos, cantando, falando) - simultaneamente, em alternancia, em: per
gunta - resposta;

. inventar historias colectivas;

. sonorizar historias;

. dramatizar histdrias com fantoches e mascaras.

-materiais e objectos comuns, classificando-os e transformando-os em fontes sonoras elementares (ins-

trumentos musicais).
REALIZAR

-Experiéncias em equipa:
. dangas;
. cangoes;
. conjuntos instrumentais;
. coros falados;
. dramatizagoes;
. jogos tradicionais cantados, falados, dancgados.

IMPROVISAR (individualmente ou em grupo)

-Movimento, procurando, com todo o corpo ou parte dele:
. volumes ("sentir-se" esfera, cubo...);
. texturas ("ser" barro, chumbo, algodao...);
. formas (rectilineas, angulares, redondas...);

. desenhos no espacgo;
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

. figuragoes (nds, explosdes...).
-ComposigOes coreogriaficas elementares.
-Ritmo e melodia livre (corporalmente e com instrumentos).
-Motivos ou sequéncias ritmicas e melddicas.
-Ritmo e melodia como suporte para textos, movimento, dramatizacdes.
-Ritmos para acompanhar melodias e cangdes.
-Melodias sobre ritmos e para textos.
-situagoes dramiticas concretas:
. caracterizagao de personagens (acgao e didlogo) ;
. experiéncias de relagao (com o outro e o grupo) ;

- conportamentos sociais.
REPRESENTAR GRAFICAMENTE

-0 som e o siléncio.
—Duraqﬁo, altura, intensidade, timbre; movimento sonoro, variagGes graduais e bruscas, simultaneidade.
-Movimento corporal.

CONSTRUIR (a partir da exploragao e improvisacao):

. instrumentos;

. mascaras e fantoches;

. dangas;

. cangoes;

. conjuntos instrumentais;
. coros falados;

. dramatizagoes.

175



SUGESTOES DE ACTIVIDADES

NOTA: A pratica de actividades envolvendo musica, movimento e drama, podera dar lugar a construcao de
trabalhos individuais ou de grupo, tomando como ponto de partida qualquer das actividades acima
referidas. Na estruturacao desses trabalhos podera haver uma articulagao entre elas e com outras
matérias escolares, tendo sempre em atencgao os interesses das criangas.

NOTA EXPLICATIVA

1 - ESPACO: Permitindo & crianga procurar diferentes arrumacoes da sala de aula ou de outras dependéncias

da escola proporciona-se-lhe uma melhor percepcao de si mesma e do espago que ocupa.

A consciéncia do espago colectivo, permite-lhe mover-se respeitando o espago dos outros.

2 - MEIO AMBIENTE SONORO: Os sons da natureza (vento, chuva, agua - riachos, cascatas -, trovoadas, vozes

de animais) e os sons das comunidades humanas (vozes, meios de transporte, lugares plblicos)
fazem parte de todas as actividades infantis, constituindo factor importante para o situar da
crianga na sua regiao. Serd possivel, a partir do meio ambiente sonoro, desenvolver muitos
trabalhos que contribuirdo, ndo s para o enriquecimento das capacidades expressivas da crian

¢a, como também para uma maior compreensao do seu mundo proximo.

3 - FONTES SONORAS ELEMENTARES: A partir de materiais trazidos pelas criangas para a escola (bocados de ma
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deira, pedras, frutos secos, grdo, feijdo, canas, pinhas, etc.) e de objectos comuns trazidos
pela crianga ou ja existentes na sala de aula (caixas de diferentes materiais, garrafas, objec
tos metadlicos, etc.) sera possivel obter fontes sonoras simples.

O trabalho de recolha, exploragdo e classificagao dos materiais e objectos segundo as suas pos
sibilidades aclisticas, assim como a sua transformacado e combinagdao recorrendo a ferramentas

ao seu alcance, levard progressivamente & construcao de instrumentos musicais em que as crian



cas tém parte activa na escolha das caracteristicas pretendidas.

A troca de experiéncias entre as criancas, a ajuda do professor e o recurso ao meio proximo
(oficinas artesanais, construtores de instrumentos musicais - regionais e outros - etc.) per-

mitird o contacto com técnicas de construgao e o dominio de vocabuldrio especifico.

4 - INSTRUMENTOS: Além dos instrumentos que possam eventualmente existir nas escolas (pauzinhos, tambore-
tes, guizos, xilofones, etc.) recomenda-se que sejam utilizados os instrumentos populares de
cada regiao: tambores, pandeiros, castanholas, reque-réques, adufes, ferrinhos, matracas, re-
las...

5 - CANGOES: Partindo de cangOes muito simples, com 2 e 3 sons, cantilenas e lenga-lengas, aconselha-se a
utilizacdo das cangOes infantis do reportdrio tradicional portugués. As criangas devem conhe-
cer as cangoes populares da sua regido e do seu pais, cangOes de embalar, de trabalho, cangbes
adequadas as diversas épocas do ano, etc. Podem ser escolhidas pela sua riqueza ritmica ou me
1édica, pelo seu valor estético e, sem o perigo de cair num gosto facil, esta aprendizagem se-
rd uma forma de integracgdo e de manter vivo o patrimdnio musical portugués.

6 - TEXTOS: Os textos usados nos jogos de expressao verbal, prosddia e dramatizacgdo (rimas, lenga-lengas,
trava-linguas, adivinhas, provérbios, histdrias, romances...) devem ser,de preferéncia, datra
digd3o popular infantil portuguesa. Também podem ser aproveitados textos de autores, poesias,
contos e, principalmente, textos inventados pelas proprias criangas.

7 - LUZ: Criar zonas de luz e de sombra ou ambientes propicios a determinadas situagdes, a partir da luz
natural da sala, com cortinados, panos, papéis coloridos e fontes luminosas dirigiveis (lam-
padas, pilhas, projectores de construgao rudimentar...).

8 - OBJECTOS: Todo e qualquer objecto pode servir de motivagao e suporte para um trabalho expressivo. Po
dem ser utilizados como aderegos de guarda-roupa ou em jogos estimulantes da imaginagao, boca

dos de tecido de varias cores, chapéus, ornamentos, fitas...
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9 - MASCARAS E FANTOCHES: As mascaras podem ser, desde  as mais rudimentares feitas de folhas de papel ou

cartuchos, com aberturas para os olhos e boca - até as mais elaboradas - feitas com pasta de

papel, gesso, barro...
0 uso de mascaras pode ter fungdo desinibidora nalgumas criangas levando-as a expressar-se
mais facilmente.

Os fantoches podem ser bastantes rudimentares, feitos pelas proprias criancgas.

Estimulam a inventiva na criagao de histdrias e personagens. Utilizam-se nas actividades de

desinibicdo da fala e para coordenagao de gestos.

>

10 - GRAFISMO SONORO - MUSICAL: O recurso ao simbolismo grafico resultard, na sequéncia natural das acti-
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vidades expressivas, da necessidade das criangas registarem graficamente as suas realizagdes
e poderem trocar as suas experiéncias. As prdprias criancgas deverao encontrar os simbolos a-
dequados a cada situagao e progressivamente chegar a um simbolismo grafico mais exacto. Nao
se trata de introduzir a notagao musical estandardizada mas de estimular o desejo do seu conhe

cimento futuro.’



EDUCACAO MUSICAL

o2, fase

Nao se apresenta programa de Educagdao Musical para a 2% fase. Aconselha-se os professores a:

= no caso de terem cumprido o programa anteriormente em vigor, prosseguirem com ele;

= no caso de nao terem podido dar-lhe cumprimento, lerem atentamente o pPrograma a-
gora apresentado para a 182 fase e procurarem coordenar as actividades nele propos
tas com os conhecimentos ja adquiridos pelos seus alunos.
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E D ULCLARE AND F ISy iiC A

12, fase

Estas actividades visam os objectivos gerais da 12. fase de escolaridade e, mais especifi-

camente:
- Criar condigdes favordveis ao crescimento e ao desenvolvimento fisico.

- Desenvolver as capacidades fisicas badsicas: forga, velocidade, resisténcia, fle

xibilidade...

- Desenvolver as capacidades de autodominio e de cooperagao.

kkkkkhkhkhkkkhkkhkkkhkkkkkkkkkk
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

'Pretende—se com este programa fornecer o maior nilimero de possibilidades de trabalho aos profes-
sores, deixando no entanto a cada um a liberdade de actuar de acordo com as suas capacidades e as condi
coes de instalagbes, quer da sua escola quer da zona em que esta se situe. Este &, por exemplo, O caso
muito particular da natagao.

Reconhecemos que factores de varia ordem, nomeadamente falta de instalagGes, auséncia de sensi
bilizagao e formagdo, poderao eventualmente contribuir para que alguns professores se sintam desencoraja
dos para ministrar este tipo de ensino. No entanto, se rectificarmos o conceito tradicionalista que al-
guns tém da Educagdo Fisica e a considerarmos como EDUCAGAO DO MOVIMENTO E PELO MOVIMENTO, julgamos que,
como alfabetizadores e educadores, poderao na sua acqéo educativa utilizar mais este meio.

Conhecedores das caracteristicas psico-somaticas da crianca e das suas necessidades de movimen-

to, poderemos, a partir da observagcao de criangas em liberdade, construir uma sessdo de Educacgdo Fisica.

Assim, observamos que a crianga tem necessidade de:

1 Correr

Bragos

N
]

Movimentar-se Pernas

Tronco
3 - Esticar—-se e dobrar-se
4 - Lancar e apanhar

5 - Empurrar e puxar
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10

il

GINASTICA
Pretende-se promo-
ver o equilibrio or-

ganico e funcional.

EXERCICIOS DE CORRIDA
(Desenvolvimento da
fungao cardio-vascular
e respiratoria)
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trepar, pendurar-se e apoiar-se
Equilibrar-se

Lutar

Jogar

Saltar

Descansar (Relaxar-se)

-0S AMIGOS
Os alunos correm dispersos a vontade. Ao ser pelo professor enunciado um nane

xXo

os alunos constituem-se em grupos, formados por tantos elementos quantos os pe-

didos pelo professor.

-0 material disperso pelo chio, correspondendo cada objecto a um aluno (pequen
sacos com areia, embalagens perdidas de plastico, pintadas ou nao, cheias
terra). Corrida a vontade por todo o recinto. Ao sinal do professor os alunos

devem correr para um objecto e parar junto dele.

os
de



EXERCTCIOS DE MOBILIZA-
CAO DAS ARTICULAGOUES E
FLEXIBILIZAGAO MUSCULAR

-MEMBROS SUPERIORES

-MEMBROS INFERIORES

-MOSCULOS DORSAIS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-0S MOINHOS

De pé com as pernas afastadas. Rodar um braco de cada §ez como se fossem velas
de moinhos.

-JOGAR BOXE COM AS MOSCAS

Parado ou andando a vontade pelo terreno dar socos no ar para a frente, cima,
baixo e lados.

-ANDAR EM CIMA DE COLA

Os alunos andam levantando bem os joelhos como se quisessem descolar os pés
do chao.

-A MARCHA DOS PATOS

Andar livremente com as pernas bem dobradas e com as maos nos ombros, simulan-
do o andar dos patos.

-DESTAPAR E TAPAR O TESOURO

Sentados no chdao, com joelhos juntos e pernas dobradas, e com o saco a frente
dos pés - sem tocar no saco, estender as pernas apoiando os pés a frente no
chdo; voltar a posigao inicial.

NOTA: A fim de que o aluno respire'durante a execugao de movimentos abdominais,
conyem que os fagamos falar, quer contando em voz alta, quer dizendo len-
ga-lengas que, para o exercicio atras descrito, poderia ser:

0 Tesouro do pirata &€ de ouro, € de prata
Quem esta a cobiga-lo, com certeza quer
leva-lo.

-0S AVIOES

Deitado facial (de barriga para baixo) com maos debaixo do queixo - levantar
o peito do chao, estendendo os bragos lateralmente.
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EXERCICIOS PARA CONHECI
MENTO DO CORPO E SUA U-
TILIZAGAO

-CONHECIMENTO SEGMENTAR

-LATERALIZAGAO
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-0S BARCOS
Deitado facial com m3aos debaixo do queixo, levantar o peito do chdo, e ten-
tar agarrar os pés dobrando as pernas.

-0S DORMINHOCOS
Deitado facial com m3os debaixo do queixo e apoiadas no saco (almofada) - Le

vantar o peito e os cotovelos do chao, mantendo as maos debaixo do queixo.

-Corrida no mesmo lugar parando e colocando a mao na parte do corpo que O pro-
fessor disser (cabeca, ombro, joelho, tornozelo, etc.).

-Corrida no mesmo lugar, parando e colocando sobre o saco ou cartdo a parte do
corpo mencionada pelo professor (sacos com areia, rodelas de cartdo ou rectég
gulos de cartao).

-Corrida no mesmo lugar tendo no chao & frente dos pés a bola trapeira, saco ou
cartdo. A voz de esquerda ou direita proferida pelo professor, os alunos devem
agarrar o objecto com a m3o indicada levantando o brago acima da cabega.

-Corrida no mesmo lugar, tendo no chdo d& frente dos pés uma bola trapeira, um
saco com areia ou um cartdo. O professor mencionard, primeiro uma parte do cor
po e sO depois o lado (ex. cotovelo... esquerdo), tendo o aluno que parar e coO
locar sobre o objecto a parte do corpo mencionada.

Conduzir a bola trapeira, fazendo-a rolar pelo chao, impulsionada com a m3o ou
com o pé (esquerdo ou direito).

-0S PARDAIS E AS ARVORES
. A classe dividida em dois grupos iguais (drvores e pardais). Os alunos que

fazem de arvore, mantém-se no lugar, de pé, com pernas afastadas e bragos a-
bertos. Os outros correm d& volta da sua arvore ou por todo o espago. A voz
do professor (esquerda, direita, a frente, atrds, em cima ou em baixo) os a



EXERCICIOS PARA ORIEN-
TACAO NO ESPAGO

EXERCICIOS DE RELAXA-
¢Xo

EXERCTCIOS PARA DESEN-
VOLVIMENTO DA COORDENA
GAO MOTORA

~COORDENAGAO OCULO-MANU
AL

—-COORDENACAO GLOBAL
.PUXAR E EMPURRAR

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

lunos (passaros) correm para junto do seu companheiro (arvore). Formando em
relagdao a este o lugar pedido pelo professor. Trocar as posigoes ao fim de

4 a 5 vezes.

-AS FORMIGAS
. Andar depressa sem se tocarem como as formigas.
. Objectos dispersos ou circulos marcados no chdo - andar ou correr evitando
tocar nos objectos que sdo as casas, e nos outros que sdo os pedes (sacos

com areia, cartées, bolas trapeiras ou pneus velhos).

-0 BONECO DE NEVE
. De pé, bragos abertos - Descontrair progressivamente o corpo, comegcando pe-

la cabega, simulando um boneco de neve que se estende ao sol.

-Langar e apanhar pequenos objectos (sentado ou de pé, parado ou em movimen-—
to), com ambas as maos, com uma SO mao.

-Langar a bola, fazendo-a rolar pelo chdo e acompanhd-la na sua trajectdria.

-Langar a bola a alvos desenhados numa parede ou a embalagens perdidas de plas
tico colocadas no chdo ou sobre um muro.

-Langar a bola ou o saco a alvos pendurados em arvores ou postes (arcos, garra
fas, etc.).

-Dois a dois: langar a bola ou o saco de um para o outro, sentado, deitado ou

de pé, parado ou em movimento.

-0S TEIMOSOS
. Dois a dois de maos dadas - puxar um pelo outro.
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.SUSPENDER E TREPAR

.APOIO
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-0 BURRO TEIMOSO
. Dois a dois, um de gatas outro de pé frente ao companheiro - o aluno que es
td de pé, apoiando as maos sobrepostas atrds da nuca do companheiro, puxar-
-lhe-a a cabega, que devera estar bem levantada. '

-0S AVARENTOS
. Dois a dois agarrando o mesmo objecto - puxar para tras (corda, pau de vas-

soura, pneu velho).

-0S LUTADORES
. Dois a dois, apoiando as maos nos ombros um do outro - empurrar-se mutuamen-

e

-EMPURRAR O ELEFANTE
. Dois a dois, um atras do outro - o aluno que estd atras empurra o companhei-
ro apoiando-lhe as maos nas costas. Este procura resistir.

-0S MACACOS
. Utilizando o material que for possivel, pendurar-se .e trepar utilizando maos
e pés (Arvore, corda vertical ou horizontal, escada vertical ou horizontal,
tubos de ferro utilizados nas vedagaes, etc.).

-0 BURRO ZANGADO
. Pés e m3os apoiados no chdo - levantar os pés, dando pontapés no ar.
. De pé, de costas para uma parede, - subir a parede com os pés, tendo as mdos
apoiadas no chao.
. Todas as formas de quadrupedia (m3os e pés em apoio no chdo) imitando o cao,
o gato (de ventre para baixo), o caranguejo, os aranhigos (ventre para cima),

etc...



.EQUILIBRIO

.AGILIDADE

.SALTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-A GALINHA NO POLEIRO

. Correr ou andar, parando num sO pé ao sinal do professor.

-AS CEGONHAS
. Apoiado num s6 pé - simular apanhar coisas do chdo.

-0S ABRIGOS

Espalhado pelo chao, material diverso ou desenhar circulos no chao correspon
dendo um objecto ou um circulo a cada aluno - corrida i vontade a volta do seu
objecto, ou circulo parando sobre ele com os dois pés ou num sd pé, ao sinal
dado pelo professor (batimentos de palmas, voz, apito, etc.).

-Seguir determinados percursos transpondo obstdculos, quer naturais quer arti-
ficiais (plintos, bancos, carteiras, colchoes, etc.).

-Dar cambalhotas para a frente (colchao de gindstica ou de palha).

-Roda - Rodar sobre as maos, atirando para o ar uma e outra perna alternadamen
te.

-Formas elementares e naturais de salto em altura.

-SALTAR O RIBEIRO
. Tragar dois riscos paralelos no chdo a distdncia conveniente que poderd ir
aumentando - saltar de um para outro trago sem corrida (pé€s juntos) ou com
corrida.

-0S PARAQUEDISTAS
. Saltar de cima de um plinto, cadeira, murete, etc. para o chao, dobrando as
pernas ao contacto dos pés com o chdo.
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JOGOSs
Pretende-se:
-Favorecer o desabro

char da personalida
de e da auto-confi-
anca;

-Criar condigdes a
uma melhor relagao
com os outros promo
vendo aprogressiva
integragdao em grupo;

-Desenvolver o espiri
to de aceitagao das
regras e seu cumpri
mento;

-Libertar os naturais
complexos emocionais
recalcados.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

0s exercicios de agilidade, saltos e algumas formas de equilibrio contribuem

para desenvolver a coragem e a vontade.




SUGESTOES DE ACTIVIDADES

JOGOS DE CORRIDA Corridas de velocidade (até 30 metros)

-0s Corredores

Alunos de pé&, uns ao lado dos outros e atras de uma linha marcada no chio.
Ao sinal de partida, correm até ultrapassar uma outra linha (chegada) aprovei

tando o comprimento do recinto ndo devendo porém ultrapassar os 30 m.

NOTA: Se o recinto nao tiver as dimensdes suficientes para se fazer o percurso
em linha recta, poder-se-a executar em circuito, contornando obstaculos
colocados aos:cantos.

Corridas de estafetas

Sem obstaculos

-Entregar o Tesouro

Dividir a classe em pequenos grupos de 4 a 5 alunos, aos quais sdao atribuidos
nomes (frutos, animais, etc.).

Os grupos formam lado a lado e atrds da linha de partida, estando os alunos de
cada grupo, sentados no chao uns atrds dos outros.

Ao sinal de partida, o primeiro aluno de cada grupo, sendo portador de um peque
no saco com areia, lengo, pequena bola de trapo, etc., corre até uma parede fron
tal que tocara com a mdo, ou contorna um objecto colocado no chdo (garrafa de.
plastico, paulito de madeira, etc.) e regressa ao seu grupo entregando ao que
estd a frente, indo sentar-se no fim do grupo.

A estafeta termina quando o ultimo aluno acabar a sua corrida e entregar o tes

temunho ao que correu em primeiro lugar.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Com obstaculos

-0 mesmo tipo de estafeta que a anterior, colocando obstdculos no percurso (sal
tar uma corda, contornar um taco de madeira, passar por debaixo de uma corda,

etc.).
Corridas de perseguicao

-Jogo de toca e foge

-Um aluno designado perseguidor, corre atras dos outros, tentando tocar num.

Quando o conseguir trocam de situag3o.

-Quem tem medo do leao?

-Um aluno & designado o primeiro ledo e coloca-se no meio do recinto. Os res-
tantes colocam-se uns ao lado dos outros numa das extremidades do recinto ou
atrds de um risco marcado no terreno. Para o jogo comecar, o aluno que esta
isolado (ledo) diz: "Quem tem medo do ledo?". Respondendo os outros "N&s ndo"
comegam a correr, tentando atingir a extremidade oposta do récinto, evitando
ser apanhados pelo ledo. Se algum aluno for apanhado troca de posigao com o
ledo.

Variante: A medida que vao sendo apanhados, dardo as mdos ao primeiro ledo for

mando assim uma cadeia que n3o se podera partir para apanhar os outros.

JOGOS DE ORIENTACAO -Caca ao Tesouro
-Um aluno designado o pirata esconde um objecto conhecido de todos (o tesouro)

sem que aqueles vejam o local. A voz de comegar todos comegam a procurar o te
souro, guiados pela indicagéo de: gelado, frio, morno, quente, a ferver, con-
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JOGOS DE LANCAR E A-
PANHAR

JO0GOS DE LUTA

JOGOS DE AGILIDADE

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

forme a distancia a que se encontram do tesouro. Passard a pirata o aluno
que descobrir o tesouro.

-Caca is Lebres

-0 aluno designado por "cagador" portador de um saco com areia ou bola trapei
ra, tenta com ela atingir os outros alunos (lebres) que se esquivam. O aluno
que for ‘apanhado troca de posigao com o cagador.

Quando portador da bola, o cagador ndo pode dar passos.

-Virar a Tartaruga

-Dois a dois, ficando um de gatas (tartaruga) e o outro de pé ao lado deste.

Ao sinal de comecar o aluno que estd de pé tentara voltar o outro de ventre
para cima.

-Jogo de Tlneis

-Dividir a classe em grupos de 3 ou 4 alunos colocados uns atras dos outros

com maos em apoio nos ombros do companheiro da frente.

X voz de comegar os alunos saltitam progredindo em frente. A voz de parar, os
alunos param com pernas afastadas, tendo o aluno de tras que passar por debai
xo0 das pernas dos outros, levantando-se ao chegar a frente. O jogo recomega
da mesma forma. Atribui-se um ponto ao grupo do aluno mais rapido. Ganha o
grupo gue somar mais pontos.

-Os Despachados

-Dividir a classe em dois ou trés grupos iguais. Em cada grupo os alunos sao
numerados, formando rodas de mdos dadas.
No meio de cada roda coloca-se um arco, uma fita ou uma corda com as pontas
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JOGOS DE ATENCAO

JOGOS PRE-DESPORTIVOS
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SUGESTOES DE ACTIVIbADES

ligadas.
Ao ser chamado um nimero, o aluno ao qual esse nimero, corresponda, correra

para o arco ou fita, enfid-lo-a pela cabega, e desenfid-lo-a pelos pés e re
pondo o aparelho no chdo correrd para o seu lugar na roda. O primeiro aluno
a chegar ao lugar, marcara 1 ponto para a sua equipa. Ganha a equipa que so-

mar mais pontos.

-Faz o que eu digo, nao fagas o que eu fago.
-Dispor os alunos em semi-circulo, sentados ou de pé voltados para o profes-

sor.
O professor dara ordens verbais, executando com as maos os gestos correspon-—

dentes ou nao as ordens dadas.

-Jogo das Rodas
-Dividir a classe em dois, trés ou quatro rodas de modo que cada roda conte-

nha 10 a 15 alunos. Cada grupo sera possuidor de um saco ou bola, entregue a

um aluno.
X voz de comegar, a bola ou saco serd passada sucessivamente por todos os a-

lunos de cada roda até chegar ao que iniciou o jogo.



A simples observagao da actividade livre infantil permite verificar a constante necessida-
de de competigdo, expressa na vontade de se medir com o outro... correr mais depressa... saltar mais
alto ou mais longe, etc... traduzindo, ao fim e ao cabo, toda uma necessidade de satisfagao individu-
al, e de afirmacgao, através do jogo. O desejo de "ganhar" constitui para a crianga uma motivagdo pro-
funda e um centro de interesse que se torna necessario aproveitar.

Os perigos da competigdo agressiva do adulto, nao existe nas formas normalmente utilizadas
pela crianga. A competicdo infantil nao pode ser considerada como um ponto de chegada, mas como um

meio. Nos processos de competigao do jogo infantil, o Professor pretendera sempre uma subordinagao do

eu" ao "grupo", sem com isso limitar a espontaneidade e o prazer do jogo sentido pela crianga. Ndo se
deve pretender, de forma alguma, a exaltacdao do "vencedor" do "melhor", mas transformar as situagoes

do jogo, em formas de "competigao-cooperativa", onde as criangas aprendam a cooperar e participar com
os 2outros", aceitando-os e respeitando-os. O Professor deve dispensar uma atengdo especial aos consi

derados menos habeis e menos dextros, estimulando-os a integrarem-se na actividade.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE CAMPO

Pretende-se favorecer
e incentivar o amplo
contacto e gosto pe-
-la natureza.

CORRIDA ATRAVES DO CAMPO -A corrida devera ser em passada lenta e descontraida e em periodos de curta

duragdo (1 a 2 minutos) alternada com:

Marcha
-Exercicios de gindstica, nomeadamente coordenagdo dindmica geral, com aprovei-

tamento dos elementos naturais.

NOTA: As pausas poderao ser aproveitadas para uma real observacao da natureza,
e eventual recolha de materiais necessarios aos outros dominios.

Marchas de Orientagao
-Distribuir em determinado percurso previamente estabelecido, varios sinais ori
entadores (setas, sinais de proibigao, voltar a direita, esquerda, mensagens,

etc.) cujo significado seja conhecido dos alunos.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

ATENCAO

-Nao leve as criangas a praticar esforgos que estejam para além das suas ca
pacidades (corridas e exercicios de forga muito urgentes).

-Nao inicie as actividades com jogos que exijam trabalho muscular intenso,
tais como jogos abdominais e dorsais.

-Certifique-se, antes de comecar, de que as criangas nao sdo portadoras de
objectos que possam ser perigosos para a segurancga individual e colectiva
(reldgios, canivetes, paus...).

-Ao propor qualquer jogo seja livre, sucinto e claro: passe imediatamente a
acgao.

-Sempre que os jogos propostos envolvam risco para as criangas (equilibrios
elevados, saltos, cambalhota...) coloque-se junto delas pronto a ajuda-las,
se necessario.

NATAGAO

Pretende-se a famili -Dois a dois, de maos dadas ou agarrados ao bordo da piscina - dar pequenos
arizagao e conquista saltos a pés juntos até ficarem todos molhados. Baixar-se procurando ficar
do meio aquitico: molhado até ao pescogo...

-Perda de medo; -Em circulo, de costas para o centro, ou espalhados a vontade, dois a dois, de

: Y L eq s - - - -~
-Aquisicao do equili costas um para o outro - atirar agua para tras com as maos, molhando-se mutua
brio vertical dina- mente.
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mico;

-Adaptacgdo da vista
ao meio aquatico;

-Inibigcao respirato-
riaz

-Aquisicdo do equili
brio horizontal ding
mico;

-Aquisicao do equili-
brio horizontal estd
tico (apoio fixo, fly
tuante e sem apoio) ;

-Respiragdo aquatica;

-Propulsao.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Praticar varias formas e "corrida" dentro de dgua: dois a dois; em coluna;em
roda. ..

-De maos dadas, em circulo, ou espalhados a vontade - par a cara dentro de a-
gua... rapidamente... muito tempo... muito fundo. (Procurar abrir os olhos e
ver os pes).

-De joelhos, sentados sobre os calcanhares, com as maos no fundo- enrolar-se
de modo a ficar com a cara debaixo de dgua (quem fica mais tempo debaixo de
agua?).

-Dois a dois; o de tras agarrado a cintura do companheiro da frente - Deslocar
-se em frente arrastando o companheiro da rectaguarda, em posig¢do horizontal...
(O "rebocador"). .

-Dois a dois de maos dadas apoiados numa tabua ou agarrados ao bordo da pisci-
na - estender-se na agua ficando com as maos apoiadas nas maos do companheiro,
na tdbua, ou no bordo da piscina... (procurar ficar na posigdo horizontal,sem
apoio) .

-De joelhos, ou de “gatas" - mergulhar a cara dentro da &agua... soprar, fazen
do "bolhas". ..

-Dois a dois, frente a frente, de maos dadas - estender-se horizontalmente e
fazer pequenos movimentos verticais das pernas mantendo as maos apoiadas nas
do companheiro.

—-Cada aluno com uma tdbua... ou qualquer flutuador ~ deitar-se horizontalmen-
te progredindo em frente através de movimentos verticais das pernas, manten-
do os bragos estendidos e as maos agarradas na tabua - (pequenos percursos) .



NOTA

Atendendo a que a pratica da natagdo a nivel curricular, no ensino primdrio, ndo tem condigdes
minimas de exequibilidade, na esmagadora maioria das nossas escolas, ndo s por falta de instalagbes como
de sensibilizagao e formagao especifica dos Professores, podera parecer absurdo incluir-se a rubrica Nata-
¢ao no programa.

Verifica-se no entanto, que em certos locais existem instalacdes para o efeito; que alguns pro-
fessores, mercé de vivéncias adquiridas neste dominio, estdo aptos a abordar as formas elementares do en-
sino desta modalidade; e que iniciativas conjuntas de varias entidades tém, por outro lado, permitido que
alguns milhares de criangas beneficiem desta pratica desportiva.

A nao inclusado da rubrica Natagdo no programa, poderia ser entendida como uma forma limitadora
das iniciativas ja concretizadas e impeditiva do seu alargamento, o que naturalmente se ndao deseja. Tais
factos, aliados ao reconhecido interesse da aprendizagem da natagdo no ensino primario, sao os motivos jus
tificativos da sua inclusao neste programa. E evidente que cada professor terad liberdade de actuar consoan
te as suas capacidades e as condigoes de instalagoes de que disponha.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

DESENVOLVI-
MENTO DO CO
NHECIMENTO
DO PROPRIO
CORPO, SEU
DOMINIO E U
TILIZAGKO.

.Exercicios de:
-Coordenagao Geral;
-Destreza manual (manipulagdo de ob]
jectos) (1)
-Arremessar na direcgao de alvos fi
x0s e moveis. (2) (Os alvos fixos

podem estar colocados ao nivel do

solo ou num plano elevado; sobre
muros, pedras, etc.)
-Correr e langar (3)
-Correr e agarrar

-Correr e saltar

-Correr e parar

-Parar e mudar de direcgao

-Destreza corporal (4);
-Cambalhotas...
-saltos...

~"rodas®™. ..

-"Pino"... (formas elementares).

MATERIAL/LOCAIS DE TRABALHO

-Material:
.Pequenos sacos de areia (15x15 ou 20x15 cm);
.Pequenas bolas... (trapeiras... de ténis usadas, de
borracha) ;
.Varas de madeira, com 1,20 m a 1,40 m - (paus de vas
soura, ponteiros, etc.);
.Paredes onde possam ser marcados alvos (circulares...
rectangulares...);
.Muros... muretes... que permitam colocar embalagens
perdidas de plastico, (garrafas de 6leo... de deter-
gentes, etc.) ou silhuetas de cartao, feitas nos tra
balhos oficinais.

-Locais de trabalho:
.Sala de aula;

.Qualquer terreno livre de obstdculos.

(1) Langar ao ar e apanhar, em diversas posigoes, objectos de diferentes tamanhos, pesos e textu-
ras (ex.: sacos de areia, cubos de madeira, pequenas pedras, trapeiras, etc...).
(2) Visa a coordenagao especifica oculo-manual(ex.: tentar acertar em..., atirar a bola - outros

objectos - para dentro de... atirar a bola contra a parede e agarra-la...
(3) Visa coordenar a corrida com o arremessar de diferentes tipos de objectos(relacionados com os

langamentos "tipo dardo"...).
(4) Execucao de formas de movimento que impliquem mobilidade corporal.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

DESENVOLVI
MENTO DAS
CAPACIDADES
FISICAS BR
SICAS.

206

-Movimentos naturais executados,tan
to quanto possivel sob formas 1lGdi

cas globais;

-Quadrupedia (1)

~Trepar

-Empurrar

-Transportar

-Tracgao

-Equilibrio

-Suspensao

.Atletismo:

-corridas de velocidades; até 40m..

-estafetas: 3x40 m ou 4x40 m...

-corrida de regularidade; até 40 m.d

-estafetas: 3x40 m ou 4x40 m...

-corrida de regularidade: "enduran
ce" (2)
(prolongar durante um certo tempo
um esforco de intensidade modera-
da)
"quanto tempo consigo correr sem
parar.. .2"

-9/10 anos - Duragéo da corrida (fa
se inicial) - 6 minutos.

-10/11 anos - Duragdao da corrida
(fase inicial) - 7 minutos.

MATERIAL/LOCAIS DE TRABALHO

-Material:

Pequenas bolas... trapeiras... de ténis usadas...
Sacos de areia... peso variavel.
Pedras... formato esférico, peso até 1 Kg.

Fasquias (para salto altura) - cordao (diametro 1

dedo...) ou eldstico de retroseiro com "2 pesos"
(sacos de areia) nas extremidades

Postes improvisados para salto altura (ponteiros,
canas...)

2-4 reldgios...

4 bandeirolas

Caixa de saltos... com areia ou colchdes de cama
usados... ou varias camaras de ar (ex.: 6) usadas,
de pneus de automoveis ligados entre si, introduzi
das num saco de serapilheira e espagos preenchidos

com trapos...

-Locais de trabalho;

Sala de aula,

. Superficie coberta exterior.

. Terreno plano, livre de obstaculos...

. Terreno adjacente a Escola, com relevos naturais;

aproveitar para marcar percursos para corridas de
regularidade ("endurance").

Dividir esse percurso em 3/4 trogos iguais assina-
lando-os com quaisquer marcas bem visiveis (bandei
rola... arvore... sinal do prdprio terreno,etc. ..).



SUGESTOES DE ACTIVIDADES

—-Langamentos;

-tipo "dardo" (3) - Arremesso de
bolas ("trapeiras") ténis usa-
das, etc., de formato adaptado
3 mao e com peso até 50 grs

-tipo "peso" (4) -Arremesso de pe

sos com 1 Kg. ou de sacos de a-
reia de forma esférica de peso
semelhante...

-Saltos: - Altura -. Determinagao

do "pé de chamada".

. "Tesoura".
."Rolamento ventral"...

(chamada com um pé... queda sobre

o contrario)

-Comprimento - sem balango... a
pés juntos...

-Com corrida preparatdria... -
"chamada" sobre um pé... queda sO
bre os dois pés

-forma jogada; salto em comprimen
to por equipas.

(1)

(2)

(3)

(4)

% % %k %k k

‘Exercicios executados com o apoio simultaneo de

pés e maos, no solo.

As formas de corridas realizadas com a relativa
privaéio de oxigenio e implicando um regime car
diaco elevado, nao sao aconselhaveis para as cri
ancas. As corridas em regime de "endurance" vi-
sando prolongar um certo tempo um esforco de in-
tensidade moderada, sdao realizados sem divida de
oxigénio e o seu regime cardiaco pos-esforgo -nao
deve ultrapassar, por norma, as 140 pulsagoes/mi
nuto.

Tipo de lancamento em que a bola (objecto) € "ati
rada" por cima do ombro, puxando o brago a récta

guarda... tipo "pedrada"...

Tipo de langamento em que o "peso" (objecto) e"em
purrado” a partir do ombro-pescogo para cima e pa
ra a frente...

* kK ok k
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

SATISFAGRO
DAS NECES-

DICAS.

SIDADES LD

(1) Procurar criar uma atmosfera de satisfacao e alegria.

(2) Desenvolvimento das capacidades sensorio-motrizes.

(3) Aproveitamento de jogos transmitidos atraves de varias geragoes, que ainda que rea11zados
tes regras, mantem uma linha de desenvolvimento constante. (Ex.:

Jogos recreativos; (1)
-sensoriais (2)
-perseguigao

-de estafeta

-luta

-tracgao.

Jogos tradicionais; (3) aprovei-
tamento dos jogos caracteristi-

cos de cada regiao

Dangas regionais (4).

MATERIAL/LOCAIS DE TRABALHO

Material;

borracha

Pequenos sacos de areia
Corda de tracgdo... ou vara comprida
"Carcassas" de pneu de automével...
Cimaras de ar usadas, de bicicleta

Paus de vassoura... "mecos".

-Locais de trabalho;

Terreno

livre de obstaculos.

Movimentacao geral dos alunos.

caca, da barra, jogo das uvas, jogo da bilharda, etc.)..

(4) Pretende-se com esta actividade manter vivas antigas tradigoes reveladoras de uma cultura

importa preservar.
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SUGESTOES

DE ACTIVIDADES

Jogos pré-desportivos (1)

MATERIAL/LOCAIS DE TRABALHO

-Material;

Pequenas bolas; trapeiras... ténis usadas... bor-

CRIAGKO DE Pratica desportiva; (2) ; caihaE
CONDIGOES BasiRetchol (iupliticads, Ming . Bolas (2 para 10 alunos) de;
FAVORAVEIS Kasgugte -Minibasquete
A UMA ME- -Andebol simplificado. Minian- CMiTlandebol
LHOR RELA- SrRel -Minifutebol
¢RO DA CRI -Minifutebol... (futebol de 5.. -Iniciagdo para voleibol
ANCA COM ou de 7) . 1 par tabelas Minibasquete ou 1 par cestos (caba-
0S " OUTROS". ‘Yolellel fimplificado b zes de fruta, cestos de papéis...) fixos numa pa-
SUA INTE- preocupacao de... Tade
GRAGCAO NO -formag§o~de"c1ubesz 8 SauApas . 1 par balizas Andebol ou 2 bandeirolas, ou 2 pedras
GRUPO IN- SEEpArLICRG dB NIRRT LeRT servindo de balizas...
'FANTIL. ponsabilifades 88 cade. uh . 1 par de postes de Voleibol
-organizacao e desenvolvimento

(1)

(2)

(3)

. Locais de Trabalho;
. Terreno plano livre de obstaculos (dimensoOes
20x12; 24x13; 26x14m).

da competigdo-cooperativa
-arbitragem

-"Treino" (3)

Jogos que visam uma preparacao psico-motora que facilita a aprendizagem das tecnicas desportivas ele

mentares. (

A crianca vive no "mundo do jogo" sempre que pode escapar ao "mundo do adulto"... A pratica desporti-
va @ uma actividade em que a crianca participa voluntariamente, tem leis iguaisipara todos, & talhada
a medida das suas capacidades, € alegria e prazer. A pratica desportiva deve ser abordada atraves de
um método global, isto &, em que criangas aprendem a jogar, jogando. A actividade deve ser montada de
forma a solicitar permanentemente, individual e colectivamente, a iniciativa e a responsabilidade das
criancas em todas as funcoes e tarefas naquela implicitas.

0 termo "treino" nao devera ser entendido como o processo para aquisigao de "técnicas dificeis e com-
plicadas"... mas sim como uma situacdo pedagogica criada pelo professor que permita a crianca (motiva
da pelos jogo-competigao) desenvolver as suas capacidades.
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

EXPLORAGAD
E APROVEI-
TAMENTO DO
MEIO AMBI-

DANTE.

ENTE CIRCUN

Transposigdo de obstaculos na-
turais; muros... valas... pe-
quenos percursos de agua, etc..
Actividades ja indicadas ante-
riormente, aproveitando as con
digdes naturais do terreno;
Percursos no campo; orienta-
gao (1)

Jogos da natureza (2); fazer
colecgoes... descoberta e reco
nhecimento de espécies, vegeta
is, animais e minerais.
-corrida pelo campo (3); em re
gime de "endurance"

-jogos de;

-Estafetas

-Trepar

-Transportar
Passeios no campo (praia...mon
tanha...)

-Nogoes elementares de como Vi

ver em contacto com a naturez

MATERIAL/LOCAIS DE TRABALHO

-Material:
Aproveitar o existente na propria natureza

-Locais de trabalho;
Meio ambiente circundante.

(1) Podem ser realizadas sob formas alternadas de marcha e corrida. Visam desenvolver o sentido de orien
tagao no espago e a capac1dade de percepgao mental de representagoes graficas.
(2) Procuram uma ligagao mais profunda entre a crianga e o seu meio natural. Os jogos podem ser executa-

dos individualmente ou entre grupos ("equipas").
(3) Ver o referido Objectivo 2; rubrica Atletismo.
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SUGESTOES DE ACTIVADES

CONQUISTA E
DOMINIO DO
MEIO AQUA-
TICO. (1)

Estas actividades pressupOem
a continuidade das anterior-
mente referidas para a primei
ra fase (1a./2a.c1asses);
-Flutuagao-ventral e dorsal...
-Respiragdo procura do ritmo
respiratorio...
-Aprendizagem de um estilo(2)-
Movimento de bracos
Movimento de pernas
. Coordenagao da respiragdo
com o trabalho de pernas
. Coordenagao da respiragao
com o trabalho de bragos.
. Coordenacgdo dos movimentos
de bragos-respiracdo-pernas
. Realizar pequenos percursos
(16 a 25 metros)
. "Treino"

MATERIAL/LOCAIS DE TRABALHO

-Material;

Boias flutuantes... tamanho médio.

Flutuadores... (esferovite)

Camaras de ar...

(de bicicletas, de pneus de automdveis...)

Tabuas de madeira... arcos de plastico... bolas de

ping-pong... baldes... objectos pesados (seixos...

pedras pintadas...)

Paus redondos 1,50x0,010m)

Locais de trabalho;

. Tanques de aprendizagem
(fundo de 0,80 a 1,00m)

. "Piscinas" naturais formadas por cursos de agua...
ou

. locais de orla costeira (baias... enseadas,etc.u).{.
que oferecam condigdes de seguranga, nomeadamen-—
te no que se refere a altura do fundo, sua nature

za, movimento do curso de agua, etc...

(1) Ver o referido na introdugao ao programa de educagao fisica para a 12. fase (1a.2a.c1asses), no que
respeita concretamente ao problema especifico da natagao no ensino primario.

(2) No ensino da natacao nao devera impor-se um estilo Unico, mas sim respeitarem-se as tendencias natu-
rais ou vivencias anteriores das criangas.
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EXPRESSAO RELIGIOSA

RELIGIAO E MORAL CATOLICAS

*Este programa ¢ da responsabilidade da Autoridade Eclesiastica e foi aprovado pela Comissao Episcopal da

Educacgao Crista, na sua reuniao de 30 de Julho de 1980.%







EXPRESSAO RELIGIOSA

Religido e Moral Catdlicas

INTRODUGCAO

1 . A aula de Religiao e Moral Catdlicas, dada a sua natureza, tem um cardcter muito préprio. Integra-se,
como as restantes areas, na preocupagao de formagdo integral que a Escola compete e que, por isso,ndo
pode prescindir dos valores morais e religiosos. Mas ndo & uma aula como as outras. Destinada a alunos
cujos pais ou encarregados de educagao a solicitarem, aparece como um tempo de iniciagcao a reflexao
sobre o homem, a vida e o mundo, & luz de Cristo e da Igreja. Um tempo de proposta e de descoberta nu
ma caminhada cristd que educador e criangas irado fazendo, ao longo do ano lectivo.

2 . O presente programa tem em conta os objectivos gerais da educagdo crista, nas suas grandes linhas,mas
adapta-se a capacidade e caracteristicas psicoldgicas das criancas que frequentam o Ensino Primario.
Nao & algo de genérico e abstracto. Num esforgo de fidelidade psico-pedagdgica e doutrinal, foram de-
finidos os seus objectivos especificos e contelidos programaticos.

A distribuiqao dos temas por cada um dos anos de escolaridade obedeceu ao seguinte critério: fazer,

no 1?9 ano, uma sensibilizagéo ao programa no seu conjunfo, tocando, de forma muito simples e adequada
a idade das criangas, alguns pontos que depois serao retomados e aprofundados; nos anos seguintes, tra
tar os temas que se consideram necessarios, para que o programa seja, de facto, realizado nos seus as

pectos fundamentais, ao longo de quatro anos de escolaridade, muitos deles em sucessivos aprofundamen
tos.

0 educador tratara os temas propostos de acordo com as capacidades e necessidades dos alunos e pela or
dem que julgar mais conveniente: poderd mesmo introduzir outros temas, por indicagdo dos alunos ou su
geridos pelos proprios acontecimentos a nivel pessoal, escolar, nacional ou mundial.

Tanto a sensibilizagéo como o retomar de alguns temas (ex.: Natal, Pascoa...) exigem do educador a

maior atengao. E preciso que a sensibilizagdo seja mesmo sensibilizagdo e ndo a sintese densa dos te-
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mas dos anos seguintes. E que o retomar de alguns assuntos nao seja uma simples repeticao, mas um
verdadeiro aprofundamento, de acordo com a evolugao dos prdoprios alunos.

No quadro especifico de cada ano de escolaridade, apresentam-se temas, objectivos e sugestbes de ac-

tividades. Os objectivos pretendem situar o educador ,por vezés talvez de uma forma demasiado ousada,
no caminho a fazer com as criangas (experiéncia humana - mensagem cristd - compromisso pessoal) e na
perspectiva em que o tema hd-de ser abordado. Cada educador terd de ver o caminho que pode fazer, a
té onde pode chegar; o importante € dar perspectivas cristds, na simplicidade daquilo que cada crian

¢a, ao seu nivel, pode captar.

Sugerem-se algumas actividades. Ao fazé-lo, nao se pretende que se utilizem todas nem se quer limitar
a criatividade do proprio educador. Quem estd mais proximo das criangcas & que tera de encontrar, den-

tro dos objectivos propostos, o tipo de actividades mais adequadas ao seu grupo.

Muitas das actividades apontadas correspondem ao desenvolvimento dos temas tal como € proposto nas
colecgdes de fichas de trabalho para os alunos e no livro do educador, editados pelo Secretariado Na

cional do Ensino da Igreja nas Escolas para os diversos anos de escolaridade - DE MAOS DADAS (l%ano),
VAMOS VIVER (29 ano), QUEREMOS CRESCER (39 ano) e CAMINHAR JUNTOS (49 ano).

No trabalho com criangas € indispensavel o dinamismo e a criatividade de cada educador. E-lhe essen-
cial uma aptiddo e habilidade que o torne capaz de escolher o meio mais apto para comunicar a mensa-

gem evangélica, em condigOes sempre diversas e singulares.

Fundamental e indispensivel também a preocupagdo de fidelidade a Deus e ao Homem, por parte do educa
dor. A fidelidade a Deus supbOe um propor sem ambiguidades os aspectos fundamentais do mistério cris-
tdo, em ordem a uma adesao a Jesus Cristo; a fidelidade ao Homem exige uma adaptacdao as diversas idé
des, ambientes e situacgOes de vida de cada educando, tendo em conta as descobertas das ciéncias hu-

manas e a linguagem do nosso tempo.

Ao referir a relagéo catequese-escola, o Sinodo dos Bispos de 1977 aponta como objectivo especifico

do estudo da Religido nas escolas "o ilustrar o progresso da cultura a luz do Evangelho". E afirma



ainda: "para conseguir este fim, ndao parece suficiente uma exposigdo sistematica da F&, como se faz
na catequese paroquial (...). A exposicdo da Fé nas escolas deve responder ds questdes que se levan-
tam nas outras areas de conhecimento e na vida quotidiana da crianga".

Deste modo, o Sinodo aponta a fungao especifica da educagdo cristd na escola como algo complementar
da educagao da Fé que se faz na familia e na pardquia. Quanto possivel, os temas versados nas aulas
de Religidao e Moral devem articular-se com as restantes dreas e ser uma iluminagdo cristad do que o
aluno vai aprendendo e vivendo.

Também ao nivel interno do programa da propria aula de Religido e Moral se hi-de verificar uma arti-
culagao de ano para ano, em todo o Ensino Basico. Os programas correspondentes ao tempo de escolari-
dade obrigatdria deverdo constituir uma unidade, tocando os pontos fundamentais da mensagem crista,
de forma adequada ds respectivas idades dos alunos, evitando repeticdes mas conseguindo um aprofunda
mento progressivo. O reajustamento do programa, que agora se apresenta, mostra mais uma vez esta ne-
cessidade. Procurar-se-a que o novo programa de Religidao e Moral Catdlicas para o Ensino Primirio e

Preparatdrio, ja em preparacgao, corresponda e satisfaca, muito em breve, estas aspiragoes.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

A Educagao Crista no Ensino Primario tem como finalidades:
1 . Despertar e/ou desenvolver a dimensao religiosa e a dimensdo moral da crianca na perspectiva crista.
2 . Iniciar a crianga na compreensao e na vivéncia cristd dos valores humanos e das realidades temporais.

3 . Ajudar a crianga a descobrir e interpretar os sinais da presenca e da accdo de Deus no mundo e, em es
pecial, na vida dos homens.

4 . Propor a crianga experiéncias de fraternidade e de comunhao pessoal com Deus, nos diversos grupos em
x que participa.

5 . Favorecer experiéncias de participacdao e intervengao da crianca na comunidade em que vive, desenvol-
vendo-lhe o. sentido de cooperagao e responsabilidade na construgdo de uma sociedade nova, a luz da
mensagem:crista.

6 . Fazer a iluminagao crista de quanto a crianga vai aprendendo nas diversas areas de conhecimento e vai
. vivendo na sua vida quotidiana.

.CONTEODOS PROGRAMATICOS

1 . VALORES HUMANOS
1.1. A vida |
1.2. Capacidades e valores pessoais

1.3. Liberdade e responsabilidade
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1.4. Amor i verdade
1.5. Utilizagao das coisas
1.6. Trabalho e descanso

2 . A COMUNIDADE EM QUE VIVEMOS
2.1. O meio em que crescemos
2.2. Os homens comunicam entre si
2.3. A grande familia dos homens
2.4. A comunidade dos amigos de Deus - a Igreja

3 . SINAIS DE DEUS NO MUNDO
3.1. As aspiragbes do homem
3.2. As coisas criadas
3.3. Jesus Cristo
3.4. A Biblia

4 . A NOVA SOCIEDADE
4.1. Qualidades pessoais e servigo dos homens
4.2. Os bens do homem ao servico de todos
4.3. Construgao da sociedade nova
4.4. A paz

220



190 ANO

QUADRO GERAL DOS TEMAS

20 ANO 30 ANO 40 ANO
1. VIVER EM FAMILIA 1. DE NOVO NA ESCOLA 1. RECOMEGAR 1. CAMINHAR JUNTOS
2. 0S MEUS AMIGOS 2. VAMOS SER AMIGOS 2. TODOS TEMOS VALOR 2. LIVRES E RESPONSAVEIS
3. A MINHA ESCOLA 3. 0 HOMEM CRIADO A IMAGEM E SEME-| 3. QUEREMOS CRESCER 3. ORGANIZAR 0 TEMPO
LHANGA DE DEUS
4. ESTAR ATENTO A0S OUTROS 4. IR AO ENCONTRO 4. SER FELIZ 4. RESPEITAR A VIDA
5. NATAL 5. 0S MAIS PROXIMOS 5. NATAL 5. FALAR DOS OUTROS COM VERDADE
6. A VIDA 6. NATAL 6. CONSTRUIR A PAZ 6. NATAL
7. A ALEGRIA 7. E BOM TER FAMILIA 7. 0 TRABALHO 7. 0 BEM PARA TODOS 0S HOMENS
8. 0 MEU CORPO 8. ADMIRAR A NATUREZA 8. FAZER TUDO BEM FEITO 8. VIVER COM 0S OUTROS
9. TODOS SOMOS CAPAZES 9. USAR BEM AS COISAS 9. ?2502 RENDER 0 QUE SOMOS E 9. PRONTOS PARA AJUDAR
10. SOU GENTE 10. MELHORAR 0 NOSSO MEIO 10. PASCOA 10. DAR AS MKOS
11. PASCOA 11. A ALEGRIA DE DIZER A VERDADE  |11. PARTILHAR 11. SABER PERDOAR
12. AS COISAS CRIADAS 12. PASCOA 12. NOS E 0S OUTROS 12. A BIBLIA, PALAVRA DE DEUS
13. A PARTILHA DOS BENS 13. A ALEGRIA DE VIVER 13. COMUNICAGKO ENTRE 0S HOMENS  |13. CRESCER NA FE
14. CONSTRUIR UM MUNDO MAIS BELO|14. FELIZES COM DEUS 14. TODOS 0S HOMENS SAO IRMAOS  [14. A NOSSA PASCOA
15. FAZER A UNIAO 15. FERIAS 15. A IGREJA 15. A FESTA DOS CRISTAOS
(A EUCARISTIA)

16. CRISTAOS NO MUNDO

17. CHAMADOS PARA SERVIR

18. MARIA, NOSSA MAE

19. POVO A CAMINHO

20. PARTIR A DESCOBERTA
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19 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

1l - Viver em

familia

-Identificar as pessoas de familia

-Identificar as pessoas que contac
tam mais de perto com o agregado
familiar.

-Referir momentos de alegria vivi-

dos em familia

-Reconhecer o Amor como o elo de
uniao e harmonia entre todos os

membros de uma familia.

—-Conversar sobre alguns momentos da vida de familia.

-Desenhar a propria familia.

2 - Os meus

amigos

-Identificar os amigos que fazem
parte do seu grupo de brincadei-
ras

-Reconhecer a necessidade de Ami-

zade

-Interessar-se pelas pessoas que

vivem perto

-Detectar as necessidades dos ami-
gos e descobrir formas de os aju-

dar

-Desenhar alguns momentos de encontro com os amig051

3 - A minha

escola

-Conhecer os companheiros e outras

pessoas da comunidade escolar.

-Realizar jogos para identificagao dos nomes dos
companheiros
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES: DE ACTIVIDADES

-Esforcar-se por criar um bom ambi
ente na turma, ajudando os compa-
nheiros e aproximando-se dos mais

isolados para jogar e conviver

-Compreender que a escola deve ser
uma grande familia, em que pro-
fessores e alunos sao amigos e se

ajudam

-Colaborar no arranjo da sala de aula

-Desenhar cada um o proprio retrato e com estes de-

senhos fazer um cartaz representando a turma.

-Realizar convivios s6 da turma e com outras turmas

4 - Estar atentd -Identificar algumas pessoas com -Saudar as pessoas que encontra diariamente
aos outros em n a encontra no seu -
& quem contacta e ‘enc . -Representar através do desenho algumas destas pes-
dia a dia: SOAE
. em casa
. nos caminhos
. ha escola
. no lugar, aldeia, bairro
-Esforcar-se por ser delicado e
prestar-lhes atengao
5 - Natal -Descobrir o Natal como festa do |-Preparar e realizar uma festa de Natal com poesias

Nascimento de Jesus.

-Conhecer Jesus como o Grande Ami
go

-Viver o Natal em Alegria e Uniao

[o] S Ssoas
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

6 - A vida

-Observar seres vivos

-Reconhecer que oOs seres vivos nas
cem de outros seres que lhes dao
origem

-Descobrir que cada crianga é fru-
to do amor dos pais

-Agradecer a Deus o dom da vida

-Dialogar sobre o nascimento de uma crianga que te
nha ocorrido recentemente

-Entrevistar os pais sobre o amor e cuidados que

tém com os filhos

-Fazer uma oragao de acgao de gragas a Deus pelo
"dom da vida

7 - A alegria

-Identificar alguns momentos de a-
legria e de tristeza

-Descobrir motivos para viver con-

tente e feliz

-Esforgcar-se por ser alegre-e dar

alegria aos outros

-Dialogar sobre momentos de alegria e felicidade

-Fazer um desenho que represente um desses momen-
tos.

8 - O meu corpo

-Descobrir o que & capaz de fazer

com O seu cCOrpo

-Reconhecer a necessidade de desen

volver essas capacidades

-Reconhecer os valores do cresci-

mento

-Através da mimica realgar o que & possivel fazer:
com as maos
com Os pés

com os olhos

-Fazer uma pequena oragao de louvor e acgao de gra-
cas
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Compreender a necessidade de cui-

dar a vida e a saude

9 - Todos somos

capazes

-Descobrir que tem capacidades e
0s outros também as tém

-Aceitar e respeitar cada um tal
como & com as suas qualidades e
limites

-Reconhecer que todos podem e de-
vem contribuir para o bem de to--
_dos

-Em grupos de dois procurar cada um descobrir capa-
cidades no companheiro

-Realizar uma actividade que implique a participa-

¢ao de toda a turma

10 - Sou gente

-Manifestar as suas opinioces
-Saber ouvir os outros

-Reconhecer e defender os seus di

reitos e os dos outros

-Responsabilizar-se pelas tarefas

assumidas

-Emitir uma opiniao perante um facto apresentado

-Escolher uma tarefa e comprometer-se a realiza-la

durante a semana

11 - Pascoa

-Recordar o modo como se celebra

a Pascoa na respectiva regiao

-Apresentar o verdadeiro motivo da
Festa e da alegria pascal: Jesus

morreu na tarde de sexta-feira

-Dialogar sobre o modo como se celebra a Pascoa na

regiao

-Ler, no Evangelho, um texto referente a4 Ressurrei-
g¢ao de Jesus (cf. Mt. 16, 1-8)
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

santa e ressuscitou no Domingo sg

guinte

-Viver com alegria a Festa da Pas

coa

12 - As coisas

criadas

-Observar e admirar a natureza

-Agradecer as coisas boas e belas

-Reconhecer o amor de Deus que

criou tudo para o homem

-Fazer um painel colectivo com recortes de flores,

animais, pesscas...

-Compcr uma oragao simples de louver

13 - A partilha
dos kens

-Reconhecer que todos possuem bens|

materiais e espirituais

-Ver como podem ser usados e pos—
tos ac servigo

-Aprender a partilhar o que tem

‘

-Dialogar scbre os diferentes tipos de bens

—-Fazer um textc colectivo em que se exprimam diver-

sas formas de partilha

14 - Construir
um mundo

mais bkelc

-Identificar aspectos de beleza e
aspectcs de destruigac da nature
za

-Empenhar-se em acgOes de defesa
e melhcramentc do meic em que vi
ve

-Dialogar scbre acgcCes de transformagao dc meio que

ao nivel da sua idade e capacidade, pode realizar

-Exprimir através dc desenhc aguilc que c tratamen-|

to deste tema lhe sugere.
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TEMAS CRJECTIVOS ESEECIFICOS SUGESTGES DE ACTIVIDADES

15 ~"Fazer a -Reconhecer que os homens vivem em| -Recolher gravuras que exprimam situagdes de uniao
uniao grupos diversos - familia, escola| e de conflito
bairro, localidade... -Dialogar sobre elas
-Identificar situagOes de unido e | -Cantar uma cangdo adequada e ilustra-la

situagcoes de conflito entre as

pessoas

-Esforgar-se por realizar gestos

de aproximagao de pessoas
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22 ANO DE ESCOLARIDADE .

TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

1l - De novo na

escola

-Saber ouvir e respeitar as opi-

nides dos outros
-Procurar dialogar com todos

-Estar atento aos companheiros

que chegaram de novo

-Reconhecer que Jesus teve atitu-
des de amor e carinho para com
as criancas (cf. Mc.10,14)

-Procurar imitar Jesus no acolhi-
mento que fazia a todas as pes-
soas

-Observar a expressao e a atitude das criancgas re-
presentadas na ficha

0

-Colorir a gravura

-Dialogar sobre atitudes de acolhimento de uns pa-

ra com os outros.

2 - Vamos ser

amigos

-Reconhecer que os amigos ajudam

a ser feliz

-Acolher o convite de Jesus a ser
mos amigos (cf. Jo. 13,34)

-Descobrir situagbes em que se po

de manifestar a amizade

-Esforgar-se por ser amigo de to-
dos

-Observar cada uma das gravuras e dialogar sobre
elas:

-Colorir as que representam situacoes de amizade

-Aprender uma cangao sobre o tema
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SUGESTOES DE ACTIVIDADES

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS
3 O Homem -Enumerar algumas coisas que, comoj -Seleccionar recortes de revistas para fazer um car
criado a crianga, & capaz de fazer. taz ilustrativo do tema
dfaden de -Enumerar algumas coisas que as -Colorir algumas gravuras da ficha.
Deus :
pessoas crescidas podem fazer
-Reconhecer que o homem & um ser
superior capaz de pensar e de a-
mar
-Aprender que o homem foi criado
a imagem de Deus (cf. Gen. 1,26)
4. ==Ir ao-encon —Descobﬁir, através de casos con- | -Desenhar algumas pessoas que necessitam de maior
tro cretos, que hd pessoas que neces| atengao.

sitam de maior atengao

-Confrontar-se com a atitude de
Jesus perante aqueles que a so-
ciedade marginalizava (cf.Lc.
19, 5)

-Procurar ir ao encontro dos que

mais precisam de nds

-Desenhar um gesto de atengao e ajuda
-Desenhar-se a si mesmo num gesto de amizade

-Interpretar a gravura da ficha

5 - Os mais prd

ximos

-Identificar acgOes que exprimam
interesse e boa relagao com os

mais proximos

-Dialogar sobre a maior ou menor atengdo que se da

aqueles que passam por nos
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
. Os que moram perto de mim }-Representar, através de um desenho, uma acgao que
. Os que costumo encontrar mostre uma boa relagdao com Os outros
no dia a dia
-Empenhar-se numa maior atengdo a
todos, num esforgo de entreajuda
G BN AT -Reconhecer no nascimento de Jesus|-Fazer uma festa de Natal

um apelo 3@ Paz e a Fraternidade
entre todos os homens (cf.Lc.
2,7-16) :

-Descobrir a dimensao crista da

fraternidade.

-Preparar e viver o Natal de uma
maneira crista, em comunhdao com

Jesus e com os outros

-Escrever e ilustrar cartées com mensagens de Na-
tal

7 - E bom ter
uma familia

-Observar gravuras e diapositivos
de pessoas isoladas e de pessoas

em familia

-Reconhecer o que cada um deve a

sua familia

-Descobrir que & bom ter uma fami

-Falar espontaneamente sobre experiéncias de vida
N

familiar
-Desenhar a propria familia

-Ensaiar e cantar uma cangdo adequada ao tema
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Conhecer o exemplo da familia de

Jesus (cf.Mt. 2,13-15)

8 - Admirar a

Natureza

-Admirar e respeitar a beleza da

natureza
-Alegrar-se com o que @ belo e bom

-Aprender que Deus & Criador (cf.

Geni. '1;31, ‘SL. 19,2)

-Observar gravuras com belas paisagens, criangas,
flores, animais
-Recortar algumas gravuras para fazer um painel a

afixar na aula.

9 - Usar bem

as coisas

-Distinguir o bom e o mau uso das

coisas

-Compreender que todas as coisas
sdo para o homem e devem estar ao
servico de todos os homens (cf.
1% cor. 3,28)

-Usar todas as coisas pensando nos

outros

-Dialogar sobre coisas que, na sala de aula, em
casa e na rua, estao ao servigo de todos, verifi-

cando o cuidado que se tem na sua utilizagao

-Servir-se das suas coisas e das coisas dos outros

de forma a nao as estragar

-Emprestar os seus brinquedos e livros

10 - Melhorar o
nosso meio

-Descobrir o que ja & bonito na sud
escola bem como no local onde vi-
ve - casa, prédio, rua, bairro,

aldeia...

-Descobrir o que gostaria de ver

-Fazer uma listagem dos aspectos que considera bo-

nitos no seu meio

-Fazer uma outra listagem dos aspectos que gostaria

de ver melhorados
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

melhorado

-Reconhecer que & vontade de Deus
que haja um mundo melhor para to-
a 9,7-8)

dos' iiefl 2% cor:

-pescobrir o que & possivel fazer,
quer individualmente quer em gru-
po, para transformar e melhorar

algumas realidades do seu meio

-Realizar actividades que ajudem a embelezar a es-
cola

-Escrever uma carta a colegas de outra escola a co
municar as ideias que tiveram

11 -A alegria
de dizer a

verdade

-Analisar situacdes de verdade e de
mentira

’ .
-Lembrar fpessoas cujo testemunho de
verdade podem marcar positivamen-
te as criangas

-Referir momentos em que tenha con-

seguido com muito esforgo e cora-

gem ser verdadeiro

-Lembrar
Ele deu

atitudes de Jesus em que

testemunho de verdade

—-Procurar ser verdadeiro de acordo
com a palavra de Jesus (cf.Jo.8,
31-32)

-Apresentar casos e conversar sobre eles

-Representar, através do desenho, um dos casos re-

feridos no grupo ou na turma

-Dramatizar algumas cenas em que foi preciso ter

coragem para ser verdadeiro
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTGES.DE ACTIVIDADES

12 - pascoa

-Recordar a morte e a ressurreigao

de Jesus

-Reconhecer que Jesus, ao morrer,
deu a Sua vida por amor (cf. Jo.
155139

-Reconhecer que, ressuscitando,
Jesus fica para sempre connosco,

também por amor

-Viver com alegria a festa da Pas

coa

-Apresentar uma dramatizagdo sobre uma das apari-
¢Oes de Jesus ressuscitado (cf. Lc. 24,13-35; Jo.:
205 s L=182"20,,24=29 7 21 ,5..1=1.9)

-Escrever a maneira como pensa viver a Pascoa

13 - A alegria

de viver

-Descobrir pessoas que vivam isola

das, tristes, doentes, enquanto

outras vivem felizes e alegres

-Reconhecer que a vida & um dom de
Deus que nos quer felizes (cf. Jo
10,10)

-Sentir a alegria de viver

-Contribuir para que outros tenham

essa alegria

-Desenhar pessoas com expressOes de alegria

-Preparar uma festa com o fim de alegrar algumas pe;

soas que vivem tristes

-Cantar uma cangao de alegria

14 - Felizes co

Deus

-Descobrir as potencialidades do
proprio corpo

-Desenhar algumas coisas que pode fazer com o seu

corpo
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Reconhecer que o homem & superior
aos outros animais porque pensa,
inventa, descobre, ama

-Conhecer que cada homem & templo
de Deus (cf. 1%. cor. 6,19)

-Cuidar e respeitar o préprio cor-
PO e o dos outros

-Escrever alguns dos cuidados a ter com o seu pro-

prio corpo e o dos outros

15 - Férias

-Identificar actividades que gosta
de realizar

-Reconhecer que as férias podem set

aproveitadas de forma util

-Estar atento para reconhecer as

coisas belas e aproveita-las

-Desenhar algumas actividades que gosta de realizar

-Fazer, em banda desenhada, uma série de situagoes

que gostaria de viver nas férias
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39 ANO DE

ESCOLARIDADE

TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOSv SUGESTOES DE ACTIVIDADES
1 - Recomecgar -Alegrar-se com o reencontro dos |-Dialogar sobre as férias, escolhendo os momentos
colegas e o recomegco das aulas | mais significativos
-Esforgar-se por acolher bem os |-Escrever na ficha os nomes dos colegas da turma e
novos colegas do professor
-Procurar ser amigo de todos se-|-Escrever e depois comentar a frase de Jesus: "Amai-
gundo o mandamento de Jesus (Cf.| -vos uns aos outros".
Jo.15,12)
2 - Todos temos| -Reconhecer, em si e nos companhej-Fazer um trabalho colectivo que leve
valor ros, diferengas e semelhangas nog * a verificar a diversidade de capacidades e de ap
diferentes aspectos: fisico, tem tidoes de cada um
peramental,’ de capacidades * a reconhecer a complementaridade e consequente er
-Descobrir que todos tém valores riquecimento mituo
-Reconhecer a complementaridade
das pessoas (Cf. la. Cor.12,12)
-Descobrir que Deus ama e respei-
ta todos sem distingao (Cf.Rom.
3,11 e Tiago 2, 1-9)
-Respeitar todos e cada um.
3 = Queremos -Descobrir varios aspectos do prd |-Anotar os vdrios aspectos de crescimento relativa-
reater prio crescimento mente ao ano anterior
-Alegrar-se por ser capaz de exeCUW-Escrever os aspectos em que gostaria mais de cres-
tar novas tarefas 1= Pl
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Conhecer que somos chamados a
crescer como Jesus"em sabedoria,

em idade e em graga" (Cf.Lc.2,52)

-Empenhar-se em desenvolver todas

as suas capacidades

4 - Ser feliz

-Falar de situagdes vividas em que
experimentaram alegria e felici -
dade

-Descobrir, na sua vida, motivos
de felicidade

-Descobrir que a felicidade nao
estd sO na posse dos bens materi-
ais, mas também na amizade, na
uniao, na ajuda mitua...

-Descobrir na mensagem de Jesus um apelo
a viver contente (Cf.Jo.15,11)

-Empenhar-se em ajudar os outros a serem
felizes

-Em grupo fazer cartazes em que aparegam pessoas
com ar feliz

-Interessar-se pelos colegas que parecem andar

tristes

-Descobrir formas de proporcionar alegria aos outros:

* Visitar um companheiro doente

* Visitar uma pessoa que viva mais isolada ou incompreen -
dida

* Visitar cadeias e hospitais

5 - Natal

-Reconhecer aspectos positivos e

negativos na preparagao e no mo-

do de celebrar o Natal

-Dialogar sobre os preparativos para o Natal de
modo a distinguir aspectos positivos e negativos

-Modelarrem grupo, as figuras do Presépio e depois$
fazé-lo
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUJESTOES DE ACTIVIDADES

-Descobrir os valores do Natal
(CEslic. 2 ;10-11)

-Descobrir o verdadeiro motivo da
alegria do Natal

-Contribuir para que os outros des
cubram o verdadeiro sentido da
Festa do Natal

-Em grupo descobrir o que esta ao seu alcance rea-
lizar para celebrar o Natal em Paz e Alegria com

os gue estao a sua volta

6 — Construir

a Paz

-Analisar situacoes de uniao, paz
e concordia e situagoes de divisa

falta de paz e conflito
-Descobrir causas de tais situagoes

-Apreciar o valor das situagOes de
paz e dos esforgos que se fazem

para superar conflitos e divisoes

-Reconhecer na mensagem crista um
apelo a paz e a uniao entre todos
(CE.ME.5,9)

-Empenhar-se em construir a paz a

sua volta

p

-Através do dialogo encontrar o que podem fazer
para construir a Paz em casa, na escola, com oOs

amigos...

-Escrever na ficha individual as frases que melhor
traduzam o seu contributo para a construgao da
paz

-Fazer um poster colectivo sobre a paz

-Cantar uma cancao gue contenha uma mensagem de

paz

7 = O Trabalho

-Identificar diversas formas de servigo
a comunidade

-Visitar um edificio em construcao ou qualquer outro local
de trabalho
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUJESTOES DE ACTIVIDADES

-Verificar que cada um trabalha de sua
maneira e em campos diversos

-Concluir que o trabalho de cada um &
necessario a comunidade humana

-Tamar consciéncia da necessidade e do
valor do seu proprio trabalho (Cf. 22,
Tess.3,10-12)

-Respeitar o trabalho de cada um

-Elaborar, na turma, um "quadro de responsabilidades" em
que figuram todas as pequenas tarefas da aula para serem
assumidas rotativamente pelos aluncs

8 - Fazer tudo

bem feito

-Descobrir os trabalhos que realiza com
mais gosto
-Descobrir o que consegue fazer melhor

-Analisar as suas atitudes no trabalho

-Procurar fazer bem mesmo aguilo de que
gosta menos (Cf. Colos.3,23)

-Fazer uma banda desenhada sobre a actividade que mais gos-
ta de realizar

-Em grupo, apresentar uma dramatizacao em que cada um rea -
liza o que 1he da mais alegria

9 - POr a render
O que samos

e temos

—-Reconhecer capacidades,qualidades e va-
lores em si e nos outros

-Descobrir que deve fazer render e por
a0 servigo dos outros as suas capacida-

des (Mt.25.14-25)

-Individual ou colectivamente mostrar aos campanheiros agui-
lo para que tem mais aptidao (cantar, imitar, recitar,etc.

-Em grupo, descobrir capacidades e qualidades uns nos ou -
tros
-Dramatizar a parabola dos talentos
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

10 - Pascoa

-Identificar pessoas que dao tes-
temunho de amor pelos outros, pon

vezes a custa da propria vida

-Descobrir o amor de Jesus que en-
tregou livremente a sua vida por
todos os homens (Cf.Jo.3,16)

-Constatar que também nds somos
chamados a viver uma vida nova,
amando e fazendo pelos outros
tudo o que pudermos

-Fazer um cartaz com gravuras que testemunhem a

dedicagao pelos outros

-Elaborar uma ficha individual sobre aquilo que

pode e quer fazer pelos outros

-Elaborar uma ficha individual sobre aquilo que

pode e quer fazer pelos outros

-Escolher uma frase do Evangelho sobre o amor

aos irmaos e escrevé-la na sua ficha

11 - Partilhar

-Evocar momentos em que sentiram
alegria quando deram ou receber

alguma coisa

-Referir gestos de partilha obser-
vados em pessoas que os rodeiam
-Lembrar alguma palavra ou gesto
em que Jesus revele o valor da
partilha (Cf.Actos 20,35)
-Descobrir aquilo que tem e pode
partilhar com os outros (nao fi-
car sO no aspecto material)

-Concretizar num desenho ou num texto o que cada
um acha que pode partilhar com os outros

-Organizar uma festa em que tudo seja posto em co-

mum
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

12 - NOs e os

outros

-Dialogar sobre costumes, tradi-
goes, outros aspectos caracterfs
ticos de localidades que conhece

de diversas zonas do pais

-Reconhecer que, apesar de situa-
dos em lugares diversos, as pes-
soas tém uma "alma comum": a per

tenga do povo portugués

=Concluir que um pais tende a ser
um conjunto de pessoas formando

uma sO familia

-No mapa de Portugal, representado na sua ficha
de trabalho, exprimir em desenho a ideia com que
ficou do que & um pais, entendido como uma gran-
familia

-Escrever os aspectos mais caracteristicos do po-

vo portugués

13 - Comunica-

cao entre

os homens

-Reflectir sobre o desejo, a ne-
cessidade, o gosto que as pesso-

as tém de comunicar entre si

-Reconhecer a importancia da comuf

nicagao entre as pessoas

-Referir meios através dos quais
sabemos o que se passa no mundo
e nos abre a uma solidariedade
universal

-Reconhecer a responsabilidade de

-

-Organizar um jornal de parede trazendo cada um
noticias recortadas ou escritas por eles, poemas
fotografias, etc.

-Fazer um "poster" com recortes de gravuras refe-

rentes aos varios meios de comunicagao

-Escrever cartas a alunos doutras escolas mais
distantes
-Dramatizar uma situagao que mostre a vantagem do

telefone, da radio ou da televisao para uma soli-
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

cada um ser o veiculo de comuni-
cagcao (€f£.1%.J0.1,3)

dariedade universal

14 - Todos os

homens sao

irmaos

-Dialogar sobre experiéncias de
vida em grupo

-Descobrir que, apesar das difi-
culdades, todos os homens sao
chamados a verdadeira Fraterni-
dade (Cf.Rom.12,10, 15,18)

-Fazer um distico com a -frase:"Todo o homem & meu
irmao" e discutir sobre o significado auténtico
desta frase

-Cantar uma cangao adequada

-Compor um poema colectivo alusivo ao tema

15 - A Igreja

-Descobrir o que caracteriza a
vida dos cristaos e os distin-
gue daqueles gue O nao sao

-Reconhecer que os verdadeiros
cristaos escutam a palavra de
Deus,celebram a Eucaristia, re-

- zam ao seu Deus, se ajudam uns
aos outros, vivem em comunhao,
se abrem a toda a gente (Cf.Act.
2,42-44-47)

-Sentir-se membro da grande fami-
lia dos filhos de Deus: a Igreja

-Comprometer-se, ao seu nivel,

nesta comunidade crista

{

|

-Fazer um painel em que aparegam diferentes actos
da vida de uma comunidade crista :

-Désenhar a Igreja da sua terra, bairro ou pard-
quia e uma comunidade crista reunida para uma
celebragao (distinguindo entre a Igreja material
e a Igreja, conjunto de cristaos)
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+ 42 ANO DE ESCOLARIEDADE

TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS i

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

1 - Caminhar
juntos

-Partilhar experiéncias de férias

-Consciencializar os valores des-—

tas experiéncias

-Despertar, através delas, para o

louvor e acgao de gragas a Deus

-Despertar para um compromisso no

novo ano escolar

-Desenhar cada um o local onde passou as férias

-Agrupar os desenhos, formando painéis sobre fériaJ

passadas em " casa, no "campo" e na "praia".

-Registar a sintese dos valores adquiridos em cada

um destes meios

-Cantar ou recitar um salmo de louvor

2 - Livres e

responsaveis

-Analisar casos de criancas que ti
veram de fazer uma escolha e de-_
cidiram bem ou mal

-Reconhecer em si mesmo tendéncias
para o bem e para o mal

-consciencializar que "os homens
yeem a apargncia. Deus vé o cora-
cao".

-Esforgcar-se cada um por ser livre

e responsavel nas suas decisoes

-Representar por meio do desenho ou descrever uma

situagao em que teve de optar

-Colorir a ficha e escrever nela a frase biblica:

"Os homens véem a aparéncia, Deus vé o coragao"
(1 samuel 16, 4-13)

3 - Organizar

o tempo

-Analisar situagoes em que as cri—i
angas organizam ou n3do as suas |
actividades

-Reconhecer a necessidade e o valoF

-Ordenar uma série de gravuras que representam um

dia de uma crianca
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

T

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

de uma vida organizada
-Planificar e organizar cada um

as suas actividades

P,

4 - Respeitar

a vida

-Identificar casos de respeito e
de falta de respeito pela vida

nas suas diferentes fases

-Reconhecer que ha "produtos" que
S3ao um perigo para a saude

-Conhecer a mensagem crista da
dignidade da pessoa humana e da
defesa da vida

-Defender-se de tudo o que possa
por a sua vida em perigo

-Respeitar a vida dos outros

'-Completar as frases:

-Numa série de desenhos, identificar os que repre-
sentam casos de respeito e casos de falta de res-

peito pela vida dos outros

"Eu respeito a minha vida guando ..."

"Eu nao respeito a minha vida quando..."

Falar dos
outros com

verdade

-Identificar casos em que a menti
ra atinge a pessoa do outro,
prejudicando-o

-Reconhecer o direito de todos a
sua boa fama e as consequéncias
de caltnia ou de difamacgao

-Conhecer a mensagem crista da
"verdade na caridade" (Gal.5,6-7)

-Analisar em grupo alguns casos em que se vé

gue a mentira prejudica alguém

-Dramatizar um daqueles casos, modificando-o num
sentido positivo
-Fazer um painel com pensamentos das conclusoes

dos grupos ou da reflexao de toda a turma
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDABES
-Procurar ser verdadeiro e constrB & Fazer,en desenho ou por escrito, o plano de um dia
tivo sempre que fale dos outros
6 - Natal -Reconhecer, através de experién- -Descrever experiénicas de dificuldades em ver e

cias concretas, a importancia e

a necessidade da luz

-Distinguir a luz exterior (Sol,
lampada) e a luz interior (cons-

ciéncia, conhecimentos...)

-Reconhecer Jesus Cristo, como LUZ

para a vida dos homens -"Luz ver-
dadeira que ilumina toda a humani
dade" (Jo.19) i
-Descobrir como podem os homens
deixar-se iluminar pela luz de
Cristo e viverem cristamente, em

cada dia, o Natal de Jesus

em caminhar na escuridao

-Fazer uma celebragao de Natal centrada na ideia-

-forca "Jesus Cristo & luz para a vida dos homens|

Sugerem-se.

. sala enfeitada com motivos de Natal

. vela acesa em lugar de destaque

. uma ou duas leituras biblicas
'(J0.1.1-9; Lc.2.1-20)

. uma poesia; um cantico de Natal

-Fazer uma oragao pequena dirigida a Jesus que nas-

ceu como luz para os homens

7 - O bem para
todos os

homens

-Identificar algumas das princi -

pais necessidades do homem

-Observar sitnagbes em que essas
necessidades sao ou nao satisfei-

tas

-Ordenar palavras e desenhos que exprimam e repre-

sentem necessidades fundamentais do homem

-Dialogar em pequenos grupos ou na turma sobre o
sentido e prioridade destas necessidades
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Consciencializar a dignidade do
homem como ser criado a imagem de
Deus e filho de Deus

-Reconhecer que & vontade de Deus
que a todos sejam satisfeitas as
necessidades fundamentais

-Preparar um cartaz com recortes de revistas e pen-
samentos alusivos ao tema

8 - Viver com

os outros

-Consciencializar que os homens
vivem em pequenos grupos (famili
escola...) e em sociedade

-Reconhecer a necessidade e a im=
portancia de acgdes de conjunto
no meio escolar e no meio em que

vive

-Conhecer a exigéncia crista de
cada um por a render as suas

qualidades

e capacidades ao servigo de todos
(Cf.parabola dos talentos (Mt.25,
14-30)
-Despertar para a possibilidade
de participagéo pessoal em acgoes
do meio

-Ler a parabola dos talentos

-Em grupos fazer trabalhos diversificados (banda
desenhada, dramatizagao...) sobre a mesma parabo-
la

-Representar por meio do desenho, acgoes de conjun-J
to em que o proprio colaborou ou pbde vir a cola-

borar
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

9 = Prontos pa-

ra ajudar

-Identificar casos e situag¢des qué
uma pessoa nao pode resolver sem
Oos outros

-Conhecer a mensagem da parabola

10,2537

-Descobrir a necessidade e o valoq

do bom samaritano (Lc.

da cooperagao entre os homens

-Dialogar sobre acgOes varias de cooperagao entre

os homens

-Ler a parabola do bom samaritano

-Fazer uma banda desenhada ou a dramatizagao da
parabola

-Cantar uma cangao relacionada com o tema

10 - Dar as

maos

-Identificar atitudes de comunhao
e entreajuda
-Conhecer alguns movimentos e or-
ganizagOes nacionais e internacic
nais de entreajuda fraterna (Ca—-
ritas, Cruz Vermelha, Conferén -
cias de S.Vicente de Paulo...)
-Descobrir o sentido da solidariet
dade crista:
alegrar—-se com os que se alegram
chorar com os que choram; viver
em harmonia de sentimentos (Cf.
Rom.12,15-16)
-Sentir-se solidario e participar

em acgoes de solidariedade

-Dialogar sobre casos concretos de atitudes e mo-
vimentos de solidariedade

-Registar na ficha de trabalho algumas atitudes
de entreajuda fraterna

-Recolher material e fazer um painel sobre o tema

-Participar numa acgao de solidariedade promovidal

pela turma

11 - Saber per-
doar

-Descobrir, a partir de casos

Beora-F

fur integeal

—-Conversar sobre casos que revelam atitudes sdg i

o

tlostitu
nale
wung
g
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

concretos da vida, a necessida-
de e a importancia da compreen-—
sao e do perdao nas relagOes mu-
tuas

-Conhecer a mensagem evangélica

do perdao (Cf.Mt.18,22)

-Dispor-se a compreender e a per-
doar os outros de acordo com a

exigéncia da fé crista

perdao ou de dificuldade em perdoar {
-Registar na ficha de trabalho situagaes em gue

parece dificil perdoar

-Dramatizar um texto relacionado com o perdao

-Destacar do PAI NOSSO a frase referente ao per-

dao

12 - A Biblia,

Palavra de
Deus

-Distinguir a Biblia entre todos
os outros livros

-Distinguir na Biblia o Antigo e
O Novo Testamento

-Reconhecer o seu valor como Pala
vra que nos revela Deus e o sen-
tido de vida

-Conversar sobre os diferentes tipos de livros que
conhece

-Ler, individualmente ou em grupo, algumas infor-

magoes sobre a Biblia

-Apresentar o livro da Biblia e situar algumas

passagens do Novo Testamento

13 - Crescer na

-Analisar algumas experiéncias
de mudancga

-Conhecer Abraao e a sua resposta
ao chamamento de Deus (Génesis
32

-Descobrir e responder com fé e

-Ler o texto referente a Abraao (Gen.l12)

-Dialogar sobre situagoes de vida que exigem mu-

dancga

-Localizar num mapa a viagem de Abraao
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
confiangca aos apelos que Deus -Registar alguns apelos que sente em si para o
faz,constantemente,para o bem bem
R e e -Analisar experiéncias de sofrimenj -Dialogar 5obre experiéncias de opressao - liber-—
Pascoa to 7 tagao

.infelicidade (escravatura, vici-

os de varia ordem, alcool, dro-

ga...) e de alegria ou libertagao

-Conhecer Moisé@s e a sua acgao pe-
la libertacao do povo judeu da es-
cravidao do Egipto

-Descobrir o sentido da Pascoa dos

judeus

-Relacionar a Pascoa judaica com a

Pascoa de Jesus Cristo

-Participar na festa da Pascoa vi-
vendo a vida nova dos filhos de

Deus

—Ler o texto referente a Pascoa dos judeus - (Exo-
do 3, 1-8)

-Apresentar gravuras relativas a Pascoa dos Judeus

-Escrever algumas frases sobre o modo como vai viJ

ver a Pascoa

15 - A Festa

dos cris-

taos

(A Eucaristia)

~Analisar casos de pessoas que

arriscaram e deram a,vida pelos

.
outros (Ex: Padre Kolbe...)

-Descrever ou desenhar um caso de alguém que deu

a vida pelos outros
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

-Conhecer que Jesus deu a Sua vida
como prova de amor por todos as
homens (Jo.15,13)

-Conhecer que Jesus nos deixou a
possibilidade de celebrar esta
Sua entrega na Eucaristia

—~Descobrir o sentido de participa-
¢ao na Eucaristia: acolher a vidaj
de Jesus no coragao e fazer, com
Jesus, a entrega da sua vida a
Deus e aos irmaos

-Desenhar um momento duma celebragao eucaristica

-Responder & pergunta: "Como podes dar a vida"?

-Cantar um cantico adequado

16 - Cristaos

no mundo

-Identificar momentos e acgdes im-|
portantes de relagao dos cristaos
com os outros homens

-Conhecer que & missao dos disci-
pulos de Jesus irem e estarem em
toda a parte para darem testemu-
nho d'Ele (Mt.28,19)

-Descobrir a necessidade e o senti
do do compromisso dos crist3os no
mundo

—Despertar para o sentido da vida
sacerdotal e religiosa

—-Comecar a pensar como no futuro

podera servir na comunidade crista

—Conversar sobre algumas das viagens do Papa Joao
Paulo II (& Franga, ao Brasil, 3 Africa...) ou
sobre a dedicagao da Irma Teresa de Calcutd aos

mais necessitados

-Desenhar algum facto que mostre o compromisso dos

cristaos no meio dos outros homens

-Fazer um cartaz com recortes de revistas ou jor-

nais, referentes ao tema
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TEMAS

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

17 - Chamados
para
servir

-Identificar diversos tipos de
servigo a Comunidade
-Distinguir os que sao proprios
dos Sacerdotes e dos Religiosos
-Conhecer alguns dos chamamentos
que Jesus fez para O seguirem -
de Levi (Lc. 5, 27-28), dos
primeiros discipulos (Mt. 4,18-
=22)ven

Ex.

-Dialogar sobre algumas das maiores necessidades
das pessoas e diversos tipos de servigo a comuni-
dade

-Contactar sacerdotes e religiosas, pedindo o tes-
temunho da opgao das suas vidas

-Ler o texto do chamamento de algum dos Apdstolos

e conversar sobre ele

~Dramatizar um destes chamamentos

18 - Maria,nos-

sa Mae

-Descobrir na regido, festividades),
devogoes e lugares de culto dedi-
cados a Nossa Senhora

-Conhecer Maria de Nazaré como Mae
de Jesus (Cf. Lc.1,28-32) e
-Conhecer o lugar de Mae que Maria
ocupa na vida dos cristaos (Cf.Jo}
19,26-27) e na sua propria vida

-Dialogar sobre festas e devogOes mais conhecidas

em honra de Nossa Senhora

-Ler e dramatizar a cena da Anunciagao do Anjo a
Maria (Lc.1,26-38).

~Fazer uma oragéo dirigida a Maria, nossa Mae

-Recolher algumas poesias em honra de Maria

19 - Povo a

caminho

~Descobrir a necessidade de percort
rer determinados "caminhos"para
chegar as metas desejadas

-Conhecer a experiéncia do povo

judeu,caminhando pelo deserto em

-Dialogar sobre experiéncias de comunidade em
"peregrinagao"
-Desenhar ou dramatizar um momento de caminhada

do povo judeu através do deserto
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TEMAS OBJECTIVOS ESPECIFICOS SUGESTOES DE: ACTIVIDADES

direcgao a Terra Prometida (Cf. -Desenhar ou dramatizar o texto do 2 Tim.4,6-8
ExBdo 13-20) e a experjencia, de -Representar, através do desenho, a dupla dimensad

Resuro TqRaER ay sll SR IRR T da Igreja - terrestre e celeste
caminhada para Deus (Cf.2 Tim.

4,6-8)

-Descobrir a vida como caminho a

percorrer individual e comunita

riamente
-Descobrir a Igreja como Povo de
Deus no mundo que caminha para
o Além
-Sentir-se membro deste Povo Pere

T

grino

20 - Partir & -Fazer uma revisio do trabalho :
82 L -Dialogar sobre o que mais o ajudou ao longo do

berta i ivi - b
desco do ano individualmente e em gru ano, nas aulas de Religido e Moral
po
-Preparar as férias -Elaborar um cartaz com varios projectos de fériasg

-Escrever uma carta a um colega, falando-lhe das
aulas de Religiao e Moral
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