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Teil A: Leitideen

1. Bedeutung des Fachbereichs

Ausgangspunkt von Mensch und Umwelt ist der
Menschin der Welt und die Welt, die ihn umgibt.
Er setzt sich mit sich selbst und seiner Umwelt
auseinander. Mensch und Umwelt hilft dem Kind
seine Erfahrungswelt nach Umfang und Tiefe zu
erschliessen.

Mensch und Umwelt orientiert sich einerseits an
den Lernbediirfnissen und der Erfahrungswelt des
Kindes. Andererseits erschliesst die Lehrperson
dem Kind den Zugang zu neuen Welten. Die breiten
und vielschichtigen Wissens- und Erfahrungsberei-
che erfordern eine gezielte Themenauswabhl, die ge-
genwarts- und zukunftsweisend flir das Kind ist.

In Mensch und Umwelt werden die bisherigen Fa-
cher Heimatkunde, Sachunterricht, Geographie,
Geschichteund Naturkunde integriert und um so-
ziale,wirtschaftliche, technischeundgesellschaftli-
che Aspekte erweitert.

Anstelle der erwahnten Facher treten Arbeitsfelder,
die sich an Grundbedirfnissen des Menschen orien-
tieren. Mensch und Umwelt 6ffnet die bisherigen
Fachgrenzen und ermdglicht, innerhalb eines The-
mas auch Anliegen und Ziele der Friedens-, Ge-
sundheits-, Geschlechts-, Umwelt- sowie der inter-
kulturellen Erziehung zu berticksichtigen.

Mensch und Umwelt will die vielfidltigen Zusammen-
hdnge und Verkniipfungen im Leben aufzeigen und
damit vernetztes Denken aufbauen und férdern.

Esist notwendig, Sachverhalte vermehrt in ihren Zu-
sammenhangen, Wechselwirkungen und Abhan-
gigkeiten zu begreifen und aus dieser Erkenntnis
heraus zu handeln. Das setzt einen Unterricht vor-
aus, der vernetztes Denken und Lernen fordert.

Mensch und Umwelt geht von einem Lernverstand-
nis aus, welches die Schiilerinnen und Schiiler als
aktive, lernwillige Menschen begreift undsie als
solche am Unterricht beteiligt.

Die Verantwortung fiir das Lernen liegt nicht nur auf
der Seite der Lehrperson, sondern auch bei den
Schilerinnen und Schilern selbst. Es wird ihnen
zugemutet, dass sie Verantwortung flr ihr Lernen
Ubernehmen kénnen, wollen und auch missen.

Mensch und Umwelt will im Kind Fahigkeiten ent-
wickeln, sich selbstandig mit dieser Umwelt ausein-
anderzusetzen,damit es sein Bild der Welt standig
den Umweltgegebenheiten entsprechend ent-
wickeln kann und damit erlebnis- und handlungsfa-
higbleibt.

Die Schulung der differenzierten inneren und ausse-
ren Wahrnehmung, von Eindriicken und Gefuihlen
schafft die Voraussetzung fir die Auseinanderset-
zung des Kindes mit seiner Innenwelt und seiner
Umwelt. Dadurch wird die Erlebnisfahigkeit des jun-
gen Menschen erweitert und vertieft. Das Einbezie-
hen aller Sinne ermdglicht ein sinnvolles Lernen und
Leben. Dieser Bereich ist Teil des instrumentellen
Lernens im Mensch und Umwelt -Unterricht.

Mensch und Umwelt erméglicht es dem Kind, die Er-
fahrungen mit seiner Umwelt zu reflektieren, zu ver-
arbeiten und zu ordnen, damit es ein tragfahiges Bild
der Welt entwickeln kann.

Die Kinder setzen sich mit den sie umgebenden und
beeinflussenden Lebensbereichen auseinander.
Sie bauen dabei eine sachgemasse und emotional
engagierte Beziehung zu ihrer Umwelt auf. Diese
beinhaltet rAumliche, zeitliche und 6kologische Di-
mensionen. Durch das Verstandnis fir Zusammen-
hange und die Uberpriifung gewonnener Erkennt-
nisse an der Realitat entsteht ein tragfahiges Bild der
Welt.

Mensch und Umwelt will grundlegende Arbeits-,
Lern- und Denkmethoden aufbauen und die Kinder
zu einer aktiven verantwortungsbewussten Haltung
gegenuber sich, den Mitmenschen und der Umwelt
erziehen.

Erlebnisfahigkeit und die aktive Auseinanderset-
zung mit der Erfahrungswelt sind zentrale Elemente
fir den Aufbau von Handlungsfahigkeit. Engage-
ment und personliche Betroffenheit sind Vorausset-
zungen fir verantwortungsbewusstes Handeln.



2. Richtziele

Die Richtziele beschreiben Fahigkeiten und Haltun-
gen, die im Rahmen der Volksschulzeit in diesem
Fachbereich angestrebt werden.

- Wahrnehmungs- und Erlebnisfahigkeit
erweitern

- Entscheidungs- und handlungsfahig
werden

- Erkenntnisse gewinnen

- Vernetztes Denken fordern

- Instrumentelle Fahigkeiten entwickeln

- Haltung der Verantwortung aufbauen

Wahrnehmungs- und Erlebnisfahigkeit erweitern

In der Auseinandersetzung mit sich und der Umwelt
sollen die Schiilerinnen und Schiiler ihre Wahrneh-
mungs- und Erlebnisféhigkeit erhalten und weiter-
entwickleln.

Die Schulung der differenzierten dusseren und inne-
ren Wahrnehmung von Eindriicken und Geflihlen
schafft die Voraussetzung fiir die Auseinanderset-
zung der Kinder mit ihrer Innenwelt und Umwelt.
Durch sie wird die Erlebnisfahigkeit der jungen Men-
schen erweitert, vertieft und entwickelt.

Dabei soll die kognitive, emotionale und soziale
Wahrnehmung ernstgenommen, verfeinert und ge-
fordert werden. Wahrnehmung ist kein blosses Ab-
bild von Wirklichkeit, sondern ein lebensnotwendi-
ger Prozess zur Schaffung einer Wirklichkeit, die im-
mer eine subjektive ist.

Entscheidungs- und handlungsfiahig werden

Das Leben in und die Auseinandersetzung mit der
Umwelt soll die Kinder befdhigen, ihre eigenen Be-
ziehungen darin und dazu zu erkennen, auszuwer-
ten, Entscheidungen zu treffen und daraus Hand-
lungen abzuleiten.

Jede Entscheidung und Handlung ist immer mit der
Frage nach den Wertmassstaben verbunden. Wich-
tig ist das Wahrnehmen, Kennenlernen und Benen-
nen der eigenen Werte, der Werte anderer und auch
von Werten, die uns in unserer Gesellschaft stark
leiten. Das Kind lernt, dass Wertmassstabe sich ver-
andern, und dass es davon beeinflusst wird, sie aber
auch beeinflussen kann.

Zum Entscheiden und Handeln ist es nétig, Fragen
zu stellen und nach Lésungsmdglichkeiten zu su-
chen, die in der Gegenwart und Zukunft von Bedeu-
tung sind.

Letztlich geht es darum, die nattrliche Neugier und
die Interessen der Kinder zu erhalten und zu férdern,
denn dies sind die Triebfedern fiir Entscheidungs-
freude und Handlungsfahigkeit.

Erkenntnisse gewinnen

Durch die fortschreitende und zunehmend differen-
ziertere Verarbeitung und Erschliessung der Erfah-
rungswelt will Mensch und Umwelt dem Kind neue
Erkenntnisse (ber sich und die Umwelt ermégli-
chen.

Diese Erkenntnisse kénnen kognitiver, emotionaler
oder sozialer Art sein.

Erkenntnisse entstehen durch die Reflexion und
Verarbeitung von Sachinformationen, Wahrneh-
mungen und Erlebnissen.

Das Kind kann erforschen und erkennen, wie etwas
ist oder wie etwas funktioniert. Dabei beobachtet es
Vorgange und Phanomene in der Umwelt, lernt Ge-
setzmassigkeiten, Eigenheiten und verschiedene
Erscheinungsformen verstehen und ordnen und die-
se mit vorhandenem Wissen vergleichen.

Vorgange und Phanomene stehen meistens in in-
tensiven Wechselbeziehungen verschiedenster Art.
Diese zu erkennen und sie zu verknipfen und zu
vernetzen ist Ziel des Unterrichts in Mensch und
Umwelt.

Aktuelle Geschehnisse und Gegebenheiten haben
eine Vorgeschichte, sind etwas zeitlich Gewachse-
nes. Um Zusammenhange zu verstehen, ist es wich-
tig, zeitliche Ablaufe, Veranderungen und deren Ur-
sachen zu erkennen.



Vernetztes Denken fordern

Mensch und Umwelt eignet sich in idealer Weise,
vernetztes Denken zu férdern

Es ist fir die Menschen immer schwerer verstand-
lich, wie sich die Dinge zueinander, zum Individuum
und zur Gesellschaft verhalten. Wir missen in Zu-
kunft die Dinge vermehrt in ihren Zusammenhan-
gen, Wechselwirkungen und Abhangigkeiten be-
greifen und danach handeln lernen.

Das setzt eine Schule voraus, die das Leben, das
Lernen, das Denken in Zusammenhangen und Ab-
hangigkeiten fordert, die einzelnen Aspekte mit ein-
ander vernetzt und in ihrem globalen Zusammen-
hang darzustellen versucht.

Instrumentelle Fahigkeiten entwickeln

Der Unterricht in Mensch und Umwelt will dazu bei-
tragen, dass die Kinder lernen, die Welt zunehmend
selbsténdigerzu erschliessen. Dazu miissen sie die
Méglichkeit erhalten, grundlegende Féahigkeiten
und Fertigkeiten (Instrumente) im Denken und Han-
deln zu entwickeln.

Furdas Finden und das Beantworten von Fragen, flr
die Bearbeitung von Aufgaben und Problemen, fiir
das Umsetzen von Erkenntnissen und fir das Aus-
werten von Erfahrungen lernen die Schiilerinnen
und Schiler verschiedene Arbeitstechniken kennen
und anwenden. Die Kinder entwickeln Denk- und
Problemldsefahigkeiten. Sie setzen sich mit ihrem
eigenen Arbeitsstil auseinander und erweitern ihn.

Haltung der Verantwortung aufbauen

Durch die Auseinandersetzung mit sich und seiner
Umwelt baut das Kind eine verantwortungsbe-
wusste Haltung auf gegeniiber sich, den Mitmen-
schen und der Umwelt.

Das Kind lernt seine Bedlirfnisse und Interessen
kennen, sie ernst nehmen und darauf zu antworten.
Das Ziel ist nicht nur Selbstverwirklichung, sondern
auch Ricksicht zu nehmen auf die Bedurfnisse von
Mitmensch und Umwelt.

Lernen und Entwicklung sind meist in einem sozia-
len Kontext eingebettet. Durch die Auseinanderset-
zung damit kdnnen die Kinder auch eine verantwort-
liche Haltung gegenuber den Mitmenschen und Fa-
higkeiten des Zusammenlebens aufbauen.

Die Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung
far Dinge und Lebewesen ist von Bedeutung fur die
Entwicklung des jungen Menschen und fur das
Funktionieren unserer Schule und Gesellschaft.

Die Haltung der Verantwortung zeigt sich u.a. im En-
gagement und in den Handlungen der Menschen in
ihrer Umwelt in Bezug auf Teilnahme, Benltzung
und Mitgestaltung.

Auch das Reflektieren solcher Haltungen ist Anlie-
gen des Unterrichts in Mensch und Umwelt.



3. Umsetzungim Unterricht

Einleitung

Beim Lehrplan Mensch und Umwelt handelt es sich
um ein Planungsinstrument, das einen recht grossen
Handlungsspielraum offen Iasst. Dies bedingt im Ge-
genzug, dass der Auswahl der Themen und somit dem
Einbezug der Arbeitsfelder grosse Sorgfalt beigemes-
sen wird. Die Lehrperson ibernimmt dabei die Verant-
wortung fur eine ausgewogene Planung.

Damit der Unterricht verbindlich bleibt und die minima-
len Koordinationsfragen gelést werden kdnnen, sind

Rahmenbedingungen

bei der Planung die vorgegebenen Rahmenbedingun-
gen einzuhalten und ausgewahlte Planungsgrundsat-
ze zu beachten.

Wichtige Bezugspunkte bei den Arbeitsfeldern und
deninstrumentellen Zielsetzungen waren das Konzept
des Luzerner Lehrplanes Mensch und Umwelt sowie
das Sachunterrichts-Konzept der Goldauer Konfe-
renz.

Arbeitsfelder
geteilt:

Arbeit

Bauen / Wohnen
Ernéhrung
Freizeit

Kleidung
Medien

Raum
Unbelebte Natur

Verkehr
Zeit

Mensch und Umwelt ist in die folgenden Arbeitsfelder ein-

Gesunder / kranker Mensch

Pflanzen / Tiere / Lebensraume

Schule / Familie / Mitmensch

Instrumentelle Zielsetzungen

Mensch und Umwelt unterscheidet die folgenden drei
Bereiche der instrumentellen Zielsetzungen:

Wahrnehmung
Lern- und Arbeitsmethoden
Denkweisen

M | S. 8 (didaktische Prinzipien)

(Basierend auf: "Wir helfen zu viel" und "Selbst ist der Schiiler”
von Armin Beeler, Zug 1999 / 1990)




Verbindlichkeiten

B Instrumentelle und inhaltliche Zielsetzungen

In Mensch und Umwelt sind instrumentelle und inhaltliche Zielsetzungen
gleichwertig zu gewichten. Dies bedeutet, dass in jeder Unterrichtsein-
heit instrumentelle und inhaltliche Zielsetzungen bewusst verfolgt wer-
den.

B Arbeitsfelder / Grobziele

e Folgende vier Arbeitsfelder missen jahrlich anhand ausgewahlter
Grobziele bearbeitet werden:

. Pflanzen / Tiere / Lebensraume
. Raum

. Schule / Familie / Mitmensch

. Zeit

e Folgende Arbeitsfelder miissen innerhalb zweier Jahre anhand
ausgewabhlter Grobziele bearbeitet werden:

. Arbeit . Kleidung

. Bauen / Wohnen . Medien

. Erndhrung . Unbelebte Natur
. Freizeit . Verkehr

. Gesunder / kranker Mensch

e Diese Grobziele missen bis Ende der Primarschulzeit
bearbeitet worden sein:

. Gesunder / kranker Mensch GZ 1 S. 23

. Pflanzen / Tiere / Lebensrdume GZ 3 S. 32

. Raum GZ3 S. 35

. Schule / Familie / Mitmensch GZ5 S. 38

. Unbelebte Natur GZ2 S. 40

. Zeit GZ3 S. 45

Als Hilfsmittel zur Absprache zwischen den Lehrpersonen dient das
Ubergabeheft.

B Unterrichtszeit

Fir die Umsetzung des Lehrplans Mensch und Umwelt stehen in der
Regel vier Lektionen pro Woche zur Verfiigung. Dies bedeutet, dass ei-
ne bewusste Auswahl aller méglichen Grobziele getroffen werden
muss. Die genauen Zeitanteile sind jeweils in der kantonalen Wochen-
stundentafel geregelt.

m Ubergabeheft

Die Klassenlehrperson ist zur Fiihrung eines Ubergabedokumentes
verpflichtet. Das Ubergabeheft dient als Koordinationsinstrument, da
der Lehrplan in der Wahl und der Umsetzung der Grobziele den Lehr-
personen grosse Freiheiten lasst. Das Ubergabeheft bildet die Grundla-
ge beim Lehrpersonenwechsel fiir alle Ubergabegespréache innerhalb
der Primarschule und beim Stufenwechsel an die Sekundarstufe I.




Didaktische Prinzipien

Die nachfolgenden didaktischen Prinzipien stellen klar
vorgezeichnete Richtwerte dar, sie sind jedoch nicht
alle und nicht ausschliesslich in jedem Thema zu reali-
sieren.

Lernenlernen, instrumentelle Ziele

Die instrumentellen Ziele helfen den Kindern, die Fra-
ge "Wie mache ich es?” zu bedenken und sich ge-
eignete Arbeitsweisen anzueignen. Damit an diesen
"Instrumenten” gezielt gearbeitet werden kann, doku-
mentieren die Lernenden ihre Arbeitsweise und ihren
Lernweg z.B. in einem Lernheft, auf Plakaten u.a.m.
Solche instrumentelle Arbeitsschwerpunkte sind:

Wahrnehmung

s Beobachten, Beobachtungen festhalten

g Aus Erfahrungen lernen: aus Erlebnissen, Befra-
gungen, Gesprachen, Informationen gewinnen

Lern- und Arbeitsmethoden

g Sammeln und ordnen

g sich aus Texten, Referaten informieren

g sich aus Bildern, Filmen, Tabellen und Karten in-
formieren

g Informationen verarbeiten und darstellen
(schriftlich, grafisch, bildlich)

Denkweisen
Experimentieren
Vermuten

Folgern
Vergleichen
Ubertragen
Kreatives Denken

Vergleiche Armin Beeler: "Wir helfen zu viel”, 1999, und
"Selbst ist der Schiiler", 1990

Raum/ Zeit / Okologie

Was dem Kind emotional und erfahrungsmassig na-
hesteht, bildet Ausgangspunkt und Vergleichsbasis
zur Erschliessung von Neuem. Das Eingehen auf
Vertrautes und Fremdes férdert das Selbst- und
Fremdverstandnis und verhilft zum Aufbau der emo-
tionalen Beziehung zur rdumlichen und psychischen
Heimat.

Die rdumliche Orientierung nimmt die nahen Raume
(Zuhause, Schule, Dorf) als Ausgangspunkt, um
dannin die Region, in den Kanton, in die Schweiz, in
die Erde und den Kosmos ausgeweitet zu werden.
Hilfsmittel wie Plan und Karte dienen dabei als not-
wendige Ordnungs- und Orientierungsraster.

Die Dimension Zeit (friher - heute, jetzt - als ich klein
war usw.) ist ein Element, das in vielen Arbeitsfeldern

von Mensch und Umwelt Bedeutung hat. Die geziel-
te Arbeit mit dem Prinzip der zeitlichen Orientierung
schafft die Voraussetzung fiir ein gutes Geschichts-
verstandnis. Der Zeitstrahl ist dabei ein geeignetes
Hilfsmittel.

Das dkologische Prinzip zeigt Abhangigkeiten und
Wechselwirkungen in unserer Welt auf. In der Aus-
einandersetzung mit Vergangenheit, Gegenwart und
zukinftigen Entwicklungen sind solche ékologischen
Grundfragen einzubeziehen. Als Ordnungsraster
dienen Pfeildiagramme, Netzpléne und &hnliche op-
tische Hilfsmittel.

Exemplarisches und vernetztes Lernen

Beim Lernen beschaftigt sich das Kind mit Ausschnit-
ten, sogenannten Flecken, aus dem Fachbereich von
Mensch und Umwelt . Es ist wichtig, dass die Flecken
zunehmend untereinander in Beziehung gebracht,
d.h. vernetzt, werden.

Die Bildung von Flecken und ihre Vernetzung verlan-
gen einen facherlbergreifenden, mehrperspekiivi-
schen Unterricht. Besonders geeignet sind projekt-
orientierte Unterrichtsformen.

Gegenwartshezug

Aktuelle Begebenheiten wie persodnliche Erfahrungen
und Erlebnisse im Schul- und Familienleben, Brau-
che, Feste, Naturereignisse etc. eignen sich gut als
Ausgangspunkt fir den Unterricht.

Die persdnliche Betroffenheit motiviert und regt zu
eigenem Denken und Handeln an.

Reale Begegnungen und handelndes Lernen

Der Unterricht inMensch und Umwelt ist, wenn immer
mdglich, realen Begegnungen und handelndem Ler-
nen verpflichtet. Der direkte Kontakt mit dem Lernge-
genstand beginstigt ein intensives Erleben und an-
schauliches Wissen.

Individualisierung und Gemeinschaftsbildung

Die einzelnen Kinder haben unterschiedliche Lernvor-
aussetzungen. Jede Person nimmt anders wahr, be-
einflusst von ihren Fahigkeiten, ihrem Vorwissen, ih-
ren Bedirfnissen und dem persénlichen kulturellen
Hintergrund. Mensch und Umwelt unterstitzt das
einzelne Kind in seinen individuellen Lernbemiihun-
gen.

Das Kind kann alleine und in der Gruppe lernen. Unter
Abwagung der persdnlichen Bedirfnisse und der
Achtung gegeniiber den Mitmenschen lernt das Kind,
Handlungsméglichkeiten abzuschatzen und verant-
wortungsvoll Entscheidungen zu fallen. Mensch und
Umwelt fordert das gemeinsame Leben und Lernen
in multikulturellen Gruppen.



Offenes Schulzimmer

Die Forderung nach unmittelbaren Begegnungen
und handelndem Lernen bringt es mit sich, dass der
Unterricht auch in Zusammenarbeit mit Betroffenen,

Fachleuten, Lehrerkolleginnen und Lehrerkollegen
sowie Eltern stattfindet, oft auch ausserhalb des
Schulzimmers.

Weitere Hinweise

Lehrmittel / Literaturliste

Bei der thematischen Offenheit des Lehrplans ist es
nicht mdglich, sich auf ein einziges Lehrmittel abzu-
stitzen. Vielmehr gehdrt haufiger die Suche und die
Ordnung von Grundlagenmaterialien zu einem we-
sentlichen Teil des Lernprozesses und damit zum
Unterricht. Schulerinnen und Schuler sind daran
ebenso beteiligt wie die Lehrperson.

Didaktische Zentren, Schul- und Lehrerbibliotheken
und andere Informationszentren halten dem Kind
und der Lehrperson ein vielseitiges Angebot bereit.

Zum Lehrplan gehért eine Literatur- und Lehrmittelli-
ste, welche in regelmassigen Abstanden aktualisiert
wird. Diese enthalt ausgewahlte Kurzbesprechun-
gen sowie ein Uberregionales und kantonales
Adressverzeichnis.

Stundenplangestaltung

Schulerzentrierter Unterricht und individualisierende
Arbeitsformen erfordern eine flexiblere Gestaltung
der Unterrichtszeiten. Eine offenere Stundenplange-
staltung erméglicht projektorientierten und facher-
Ubergreifenden Unterricht. Solche Unterrichtsfor-
men unterstlitzen Anliegen von Mensch und Um-
welt .

Zusammenarbeit mit andern Fachern

Viele Unterrichtsthemen, auch einzelne Arbeitsfel-
der, tangieren mehrere Facher. Inshesondere betrifft
dies die Facher Bildnerisches Gestalten, Deutsch
und Technisches Gestalten. Die entstehenden Uber-
schneidungen erfordern gegenseitige Absprachen
und Zusammenarbeit.

Planung und Evaluation

Themenwahl

Eine ausgewahlte Unterrichtseinheit kann sowohl
mehrere Arbeitsfelder, als auch andere Fachberei-
che tangieren. Diese Berlihrungspunkte ermaogli-
chen und erfordern oft einen facheriibergreifenden
Ansatz.

Schwerpunktmassig ist die einzelne Unterrichtsein-
heit jedoch deutlich auf ein bestimmtes Arbeitsfeld,
bzw. ein Grobziel daraus ausgerichtet.

4 N\
( AF
Bauen/Wohnen FACHBEREICH
THEMA . Deutsch
Bauernhéuser
hier und dort
INSTRUMENT
vergleichen A'_:
Zeit
FACHBEREICH
Bildnerisches Gestalten FACHBEREICH
Technisches Gestalten
- 4




Planungsaspekte

Grobplanung

*  Orientierung an der Semester- oder Jahres-
planung sowie am Ubergabeheft unter Be-
rucksichtigung der Rahmenbedingungen
und Verbindlichkeiten.

"Was wurde in der Klasse bereits vorher ge-
macht?"
"Was habe ich schon bewusst thematisiert?"

* Inhaltliches Ziel fixieren
- Arbeitsfeld (AF) auswahlen
- Grobziel(e) (GZ) auslesen

* Instrumentelles Ziel festlegen
"Welche Arbeitsfelder wurden noch nicht
bearbeitet?"

"Welche instrumentelle Zielsetzung will ich
bewusst schulen, trainieren?"

Feinplanung (Planung der Einheit)

* Ildeensammlung / Brainstorming
"Was wére alles méglich?"

« Eingrenzen, beschranken
"Was ist mir wichtig, was ist elementar?"

* Lernziele festlegen (inhaltlich und
instrumentell)
"WAS sollen die Schiilerinnen und Schililer ge-
nau lernen?"
"WIE baue ich das instrumentelle Ziel auf?"

* Methodische Gestaltung - Verlaufsplanung
"Welches sind die Méglichkeiten, welches sind
die Rahmenbedingungen der Klasse?"

"Wie weit kbnnen die Schiilerinnen und Schliler
mit einbezogen werden?"

¢« Material zusammenstellen
(Literatur- und Lehrmittelliste, Realbezug,
Didaktische Zentren, andere Fachstellen)
"Ist es méglich, Fachpersonen (Eltern, Berufs-
leute...) einzubeziehen?"
"Kann ich ausserschulisch arbeiten?"

C Durchfiihrung der Unterrichtseinheit

D Reflexion/ Evaluation

Bei der offenen Gestaltung des Lehrplans sind ver-
schiedene Planungsabldufe mdglich: Insbesondere
kann zuerst vom instrumentellen Ziel ausgegangen
werden und ein moégliches inhaltliches Ziel dazu ge-
stellt werden.

Weitere Didaktische Prinzipien, die fur einen Pla-
nungsprozess relevant sein kénnen, sind im ent-
sprechenden Kapitel Seite 8 erwahnt.

10

Evaluation

Arbeitsriickschau der Lehrperson

Die Lehrperson gibt sich Rechenschaft Uber erreich-
te inhaltliche und instrumentelle Ziele.

Die Ergebnisse der Riickschau werden im Uberga-
beheft eingetragen.

Arbeitsriickschau mit den Schiilerinnen und
Schiilern

Wahrend der Arbeit am Thema wird mit den Schiile-
rinnen und Schilern Riickschau gehalten Gber die
erreichten Ziele im inhaltlichen und instrumentellen
Bereich sowie Uber einzelne Lernabschnitte, per-
sonliche Erfahrungen, Probleme und Fragen.

Die Fahigkeit der Reflexion ist eine wesentliche in-
strumentelle Zielsetzung und dient der Entwicklung
von Selbsteinschatzung und Selbstbeurteilung.

Beurteilung

Die Beurteilung inMensch und Umwelt umfasst auf-
grund ihrer Gleichwertigkeit die instrumentellen und
inhaltlichen Zielsetzungen.

Die Beurteilung der Schilerinnen und Schiiler darf
sich nicht nur auf die Endprodukte von Leistungen
ausrichten. Die Kinder selbst mit ihren individuell un-
terschiedlichen Voraussetzungen und der Prozess
ihrer Leistung und Entwicklung sind Ausgangspunkt
der Beurteilung.

Das Kind wird nicht allein nach seinen intellektuellen
Leistungen beurteilt, es wird als ganze Person wahr-
und angenommen. Ganzheitliche Bildung schliesst

emotionale und soziale Bildung gleichwertig mit ein.



Teil B: Grobziele

Erlauterungen zum Grobzielkatalog

Umfassendes Ziel des Unterrichts ilMlensch und Um-
welt ist die Auseinandersetzung mit sich und der na-
tarlichen, technischen und sozialen Welt.

Die Vielzahl der Grobziele in den einzelnen Arbeitsfel-

dern sowie die Inhaltsangaben zeigen die Breite und
Falle der Arbeitsmdglichkeiten. Unter Beriicksichti-

gung der Breite des Fachbereichs haben wir uns einer-
seits auf grundlegende Schwerpunkte beschrankt, an-

dererseits entstand ein breites Angebot von Mégli-
chem und Interessantem. Die Grobziele sollen der

Lehrperson helfen, die Arbeitsfelder inhaltlich zu struk-

turieren und den Unterricht kompetent zu planen.

Verbindlichkeit

Im Lehrplan Mensch und Umwelt wird verzichtet auf
die Zuweisung einzelner Grobziele auf bestimmte
Klassen oder Stufen.

Ein Kernprogramm im Fachbereich Mensch und Um-
welt wird durch verschiedene Gewichtungen festge-
legt (siehe S. 7).

Eine erste Gewichtung wird vorgenommen durch den
unterschiedlichen Bearbeitungsrhythmus der Arbeits-
felder. Einzelne Arbeitsfelder werden im einjdhrigen,

andere im zweijahrigen Rhythmus aufgegriffen.

Eine zweite Gewichtung besteht durch die verbindliche

Festlegung bestimmter Grobziele.

Weitere Verbindlichkeiten sind in den Rahmenbedin-
gungen des Lehrplans (S.7) festgehalten.

Legende

X AF Hinweis auf weitere Arbeitsfelder
LP Hinweis auf Lehrplane anderer Facher

AB Arbeitsbereich
RZ Richtziel
GZ Grobziel
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Aufbau der Arbeitsfelder

Die Arbeitsfelder sind alphabetisch geordnet. Am An-
fang steht jeweils ein einleitender Text in das Arbeits-
feld. Er fihrt in einige wichtige Fragen des Themas ein.
Die Einleitungstexte sind ausgerichtet auf zentrale
Aspekte des Unterrichts auf der Primarstufe.

Die Grobziele sind numeriert. Damit wird jedoch keine
Gewichtung der Ziele vorgenommen. Die einzelnen
Grobziele werden dem Entwicklungsstand der Kinder
und der Klasse entsprechend bearbeitet.

Bei den Inhaltsangaben und Erlauterungen in der
zweiten Spalte werden die Grobziele in mdgliche Inhal-
te und Themen aufgegliedert, die einen Zugang zur Ar-
beit am Grobziel ermdglichen.

Die Hinweise fir die Unterrichtsgestaltung in der drit-
ten Spalte geben konkrete Hinweise und Ideen fiir die
Gestaltung des Unterrichts. Zudem wird in dieser Spal-
te jeweils verwiesen auf Verbindungen mit anderen Ar-
beitsfeldern sowie auf andere Fachlehrplane.

Die zweite und dritte Spalte sind als Anregungen zu
verstehen und unterstiitzen die Planung der Lehrper-
son.

Arbeitsfeld Arbeit

Einleitender Text

Grobziele Inhaltsangaben Hinweise fur die
und Erlduterungen Unterrichtsgestaltung




Arbeit

Gesellschaftliche und personliche Bedeutung

Arbeit sollte dem Menschen die Méglichkeit geben,
seine Persénlichkeit zu entfalten, seinen Beitrag an die
Gesellschaft zu leisten und seinen Lebensunterhalt zu
verdienen. Richtige Berufswahl und Befriedigung in
dertaglichen (Lohn-) Arbeit sind zusammen mit schép-
ferischen, sozialen und politischen Tatigkeiten von
grosser Bedeutung fir die Gestaltung des Lebens.

Die Arbeitswelt ist einer starken Veranderung unter-
worfen. Berufe werden heute oft nicht mehr auf Le-
benszeit gewahlt. So entsteht fir viele Menschen der
Wunsch oder die Notwendigkeit, im Laufe des Lebens
ein oder mehrmals umzulernen. Der stetige Wandel
unserer Gesellschaft beeinflusst auch das herk&mmli-
che Rollenverhalten und bewirkt so grosse Verschie-
bungen in den typischen Frauen- und Mannerberufen.
Diese Tatsachen widerspiegeln sich auch in unseren
Schulklassen und sind darum Thema der Primar-
schule.

Bezug des Kindes zur Arbeitswelt

Der Bezug des Kindes zur Arbeitswelt ist, je nach Um-
gebung und Arbeitssituation der Eltern, liickenhaft und
unterschiedlich. Durch die Trennung von Wohn- und
Arbeitsort wird dieser noch bestehende Zugang verrin-
gert. Die Primarschule muss daher Kontakte zur Ar-
beitswelt ermdglichen, dies vorallem Gber die direkt er-
fahrbare Berufswelt der Eltern, Lehrpersonen und den
anderen sie noch umgebenden Erwachsenen. Die Un-
terscheidung in (primére) Urproduktion, (sekundare)
Gewerbe/lndustrie und (tertidre) Dienstleistung, in
selbstandige/unselbstandige Arbeit, ist auf anschauli-
che, direkt erfahrbare Art den Kindern zu vermitteln.

Die unterschiedliche Verteilung der Arbeit auf gut und
weniger gut entwickelte Wirtschaftsgebiete (Nord-
Sud/West-Ost-Thematik), und die damit verbundene
"Wanderung" der Arbeitskrafte, bewirkt eine Durchmi-
schung der Kulturen. Die Schule ist davon stark betrof-
fen, weil in vielen Klassen Auslanderkinder zu finden
sind. Dies fordert von allen Beteiligten ein grosses Ver-
standnis und viel Toleranz, bietet aber auch ganz kon-
krete Auseinandersetzungsmadglichkeiten mit dem Be-
reich Arbeit an.

Inhaltsangaben

Hinweise fur die

Grobziele

und Erlauterungen

Unterrichtsgestaltung

Miteinander die Familie und
die Schule als erstes Erfah-
rungsfeld von Arbeit erle-
ben.

Arbeitsgemeinschaft
Arbeitsteilung in der Familie

Aufteilung der Lohnarbeit
Doppelbelastung Familie/Beruf

Arbeitsgemeinschaft Schule

Arbeitsorganisation

Persoénlicher Arbeitsplatz, Arbeitspla-
nung, Sorgfalt, Pinktlichkeit, Verlass-
lichkeit

Meine Mitarbeit zu Hause den an-
dern vorstellen

Partner- und Gruppenarbeit be-
wusst reflektieren

Uber die Arbeitsteilung in der eige-
nen Familie nachdenken und spre-
chen, verschiedene Formen von Ar-
beitsteilung im Rollenspiel auspro-
bieren

Mit jemandem aus der Arbeitsge-
meinschaft Schule eine Arbeit tau-
schen

Verschiedene Beispiele fur Zusam-
menarbeit im Schulhaus kennen

Unterschiedliche Arbeitsplatze zu
Hause, in der Schule einrichten
Persénliche (Haus-)Aufgaben-Wo-
chenplanung erstellen

Eigene Klassen-/Schulhausregeln
aufstellen, mit der bestehenden
Schulordnung vergleichen, neu ge-
stalten
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

2. Der Entstehung von Be-

rufen nachgehen, aus-
gewdhlte Arbeitsmog-
lichkeiten kennenler-
nen.

Griinde fir die Anwe-
senheit von Fremdar-
beiterinnen und Fremd-
arbeitern kennen und
sich mitihrer Arbeits-
und Lebenssituation
auseinandersetzen.

Persénliches Verhéltnis zur Arbeit
Tages-Wochenrhythmus, Lieblingsar-
beit

Selbstversorgung/Arbeitsteilung
Entstehung erster Berufe in friihge-
schichtlicher Zeit

Arbeitswelt im Mittelalter
Mechanisierung, Automatisierung
Ausgestorbene Berufe/Arbeitswelt der
Zukunft

Heutige Arbeitswelt
Selbsténdige/unselbsténdige Arbeit
Urproduktion, Gewerbe/Industrie,
Dienstleistungen

Arbeitsbedingungen

Arbeitsplatz und -zeit, Arbeitsweg,
Aus- und Weiterbildung, Berufswech-
sel

Karriereméglichkeiten Mann/Frau

Arbeits- und Wohnbedingungen in der
Schweiz, im Herkunftsland

Heimat, Fremde, Muttersprache, Kultur
Ver-/Entwurzelung

= Eigene Arbeit(en) auflisten (Tagesproto-

koll)

« Freiwillige/unfreiwillige Arbeiten be-

schreiben

= Lieblingsarbeit/'unangenehme Tatigkei-

ten vorspielen

E AF Zeit
AF Schule / Familie / Mitmensch

Einfache Werkzeuge und Gebrauchsge-
genstande herstellen

Kérner zwischen Steinen mahlen,
Schlangenbrot backen

Die Entwicklung von Berufen anhand
von Texten, Bildern und Ausstellungen
herausarbeiten

Altere Menschen {iber ihre Berufe be-
richten lassen

Traum-/Wunschberuf schildern und mit
Aussagen von entsprechenden Berufs-
leuten vergleichen

Entwicklung eines Arbeitsgerates verfol-
gen (Pflug, Kaffeemiihle, Bligeleisen)
und Uber seine Zukunftsform weiter
phantasieren

Arbeit und Arbeitsbedingungen friher
und heute vergleichen

Einen Tag an einem Arbeitsplatz (Va-
ter/Mutter) verbringen, protokollieren
Interviews mit verschiedenen Berufsleu-
ten fihren

Vater, Mutter, Hauswartin, Polizistin,
Brieftrager in der Schule Giber ihre Arbeit
berichten lassen

Arbeitsweg des Vaters / der Mutter ken-
nenlernen und miteinander vergleichen

E AF Bauen / Wohnen
AF Kleidung

Sich von auslé@ndischen Schulkamera-
dinnen aus ihrem Leben erzéhlen las-
sen

Aus Bilderbiichern und Karten Informa-
tionen Uber die Herkunft fremdsprachi-
ger Kinder entnehmen

Spiele, Lieder, Brauche, Ess- und Trink-
gewohnheiten ausprobieren

Mitarbeiter von Hilfsorganisationen ins
Schulzimmer einladen

X AF Schule / Familie / Mitmensch
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

4. Sich mit der Frage nach
Sinn und Inhalt der Ar-
beit und deren Auswir-
kungen auf den Alltag
auseinandersetzen.

Identifikation

Persénliche Entwicklung, Befriedigung,
produktiv/schépferische Tatigkeit
Belastung, gesundheitliche Auswirkun-
gen

Beitrag an die Gesellschaft
Produkt, Dienstleistung, Soziale Aufga-
ben, Fronarbeit

Arbeit als Lebensunterhalt
Lohn, Arbeitslosigkeit, Ruhestand

Grund- und Luxusbediirfnisse

Auswirkungen auf die Umwelt

L&rm, Luft- und Wasserbelastungen,
Verkehr, Abfall

Verschiedene Personen lber ihr Ver-
héltnis zur Arbeit befragen

Eine Kunstlerin, einen Handwerker im
Atelier aufsuchen

Miteinander tber Arbeit als Belastung
und/oder als Quelle innerer Befriedi-
gung sprechen

Verschiedene Produkte, Dienstleistun-
gen (Preis, Qualitat, Herstellungsweise,
Arbeitsaufwand) miteinander verglei-
chen

Altere Menschen iber ihre Erkenntnisse
zur Arbeitssituation, zur Pensionierung
befragen

Den Unterschied von Grund- und Lu-
xusbedlirfnissen herausarbeiten, den
Wandel anhand der Waschmaschine
aufzeigen

Einer Fachfrau gezielte Fragen zur Um-
weltsbelastung stellen

Einen Tag mit einem Arbeiter der Keh-
richtabfuhr verbringen

M | AF Verkehr
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Bauen/ Wohnen
Personliche und soziale Bediirfnisse

Wohnen bedeutet Schutz und Geborgenheit fiir den
Menschen. Er schafft und gestaltet sich den Wohn-
raum, angepasst an seine Lebens- und Umweltbedin-
gungen. Raumeinteilung und -einrichtung bilden das
Gefass fir persénliche Entwicklung und flr soziales
Leben. Bauen und Wohnen kann Gemeinschaft for-
dernoder erschweren, Persdnlichkeitsentwicklung be-
glnstigen oder behindern.

Das Wahrnehmen und Kennen der persdnlichen und
sozialen Bedirfnisse ermdglichen das bewusste Ge-
stalten von Wohnraum, angepasst an alltagliche
Handlungsablaufe. Die Auseinandersetzung mit Ge-
meinschaftsbauten als Lebensraum fiihrt zu Verstand-
nis und engagierter Teilnahme am sozialen Leben. Ak-
tives Gestalten im Bereich Bauen und Wohnen ermég-
licht einen wichtigen Ausdruck der Identifikation; so
kann Raumgestaltung Teil persdnlicher und sozialer
Heimat sein.

Wohn- und Siedlungsformen

Wir alle leben in ganz unterschiedlichen Wohn- und
Siedlungssituationen. Das klare Erkennen der Vor-
und Nachteile verschiedener Wohnorte nach unter-
schiedlichen Gesichtspunkten (Lage, Grosse, Ruhe,
Aussicht, Arbeitsweg, Begegnungsorte, Einkaufsmég-
lichkeiten, Kosten) und verschiedener Wohnformen
(Ein- oder Mehrpersonenhaushalt, Familie oder
Wohngemeinschaft) filhrt zu einem realitdtsbezoge-
nen Verstandnis von unterschiedlichen Wohnsituatio-
nen. Auch das Wahrnehmen von alten und neuen
Bauten gibt Einblick in die friiheren und heutigen Le-
bensarten. Die Auseinandersetzung mit unterschiedli-
chen Wohn- und Siedlungsformen ist die Voraus-
setzung fur umweltbewusstes Entscheiden und Han-
deln. Die Tatsache, dass nur in beschranktem Mass
Boden zur Verfligung steht, verlangt eine ganz sorgfal-
tige Nutzung. Eine ganzheitliche, dkologische Sicht ist
auch im Bereich Bauen und Wohnen ein Gebot unse-
rer Zeit.

Inhaltsangaben
Grobziele

und Erlduterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltung

Persdnliche Bediirfnisse in Zimmer/Wohnung
bezug auf Wohnen/Arbeiten
kennenlernen und Rdaume
entsprechend gestalten.
mensein

Schulzimmer/-haus

Funktion und Einteilung des Schul-
zimmers und der Spezialrdume
Einzel-/Gruppen-/Klassenarbeit

Schulanlage
Hauswartwohnung

R&ume fiir die &ffentliche Nutzung
Spielflachen, Umgebung u

Funktion und Einteilung der Wohn-
Wirtschafts- und Abstellrdume
Arbeiten, Spielen, Schlafen, Zusam-

= Den persénlichen Zimmer-/Woh-
nungsplan zeichnen und die Alltags-
tatigkeiten den entsprechenden Rau-
men/Platzen zuordnen

= Was mochte ich in meinem Zimmer
alles tun, und was kann davon ver-
wirklicht werden?

« Beobachten und Festhalten der Be-
nutzungsgewohnheiten zu Hause

= Verschiedene Arbeitsplatze im Schul-
zimmer besprechen, Varianten der
Raumgestaltung auf dem Plan und
im Zimmer ausprobieren

= Miteinander Regeln fir Arbeitsfor-
men und -platze festlegen

= Die Baugeschichte des Schulhauses
erforschen

= Die verschiedenen Raume der Schul-

anlage kennen und um ihre Zweck-

bestimmung wissen

Gesprache mit dem Hauswart, der

Hauswartin, sie bei der Arbeit beob-

achten und mithelfen

» Uber mégliche Veranderungen im
Schulhaus diskutieren und Wiin-
schenswertes in die Wege leiten.

X

AF Arbeit

AF Schule / Familie / Mitmensch
AF Raum

LP Technisches Gestalten
GZ3,8,9,10
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Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

Inhaltsangaben

Grobziele und Erlduterungen

Verschiedene Wohn-,
Siedlungs- und Baufor-
men kennenlernen und
sich mit deren Vor- und
Nachteilen auseinan-
dersetzen.

Funktion und Bedeu-
tung verschiedener
Bauten fiir das Zusam-
menleben der Men-
schen in der Gesell-
schaft kennen.

Sich mit dem Bauvor-
gang von heute und
gestern auseinander-
setzen.

Wohnformen

Einfamilien-, Reihen-, Mehrfamilien-
haus, Hochhaus

Familienwohnung, Wohngemeinschaft
Miete, Eigentum, Genossenschaft

Wohnen und Arbeiten

Pendler, Nomaden, Sesshafte
Wohnen und Bauen in anderen Lan-
desgegenden und Kulturen

Siedlungsformen

Land, Stadt, Agglomeration
Zentrum, Wohnquartiere, Gewerbe-
und Industriezone

Bauweise/Baumaterialien
Konventionelle Bauweise
Vorfabrikation

Offentliche Geb&ude und Bauten
Gemeindekanzlei, Polizei, Bahnhof,
Post, Feuerwehr

Kirche, Pfarreizentrum, Saalbau, Ver-
einsrdume

Theater, Kino, Bibliothek, Museum
Wirtshauser, Shopping-Center, Quar-
tierladen

Spital, Heime, Alterssiedlung

Parks, Treffpunkte, Platze

Planung und Durchfiihrung von Bau-
vorhaben

Bedingungen, Gelénde, Finanzierung,
Bedirfnisse

Neubau, Umbau, Renovation
Etappen beim Bau eines Hauses
Bauherrschaft, Architektin, Baubehér-
de, Bauarbeit

Den andemn Kindern die eigene Woh-
nung zeigen

Andere Wohnorte (im Block, im Eigen-
heim, in der Stadt, auf dem Land, in den
Ferien, im Zelt, im Wohnwagen) und
Wohnformen (Gross-, Einelternfamilie,
Wohngenossenschaft; Einkind-, Mehr-
kindfamilie) vergleichen

Ein Kinderheim besuchen und sich von
den Kindern das Heim zeigen lassen

Sich von Ausléanderkindern und -eltern
Uiber Bauen und Wohnen in ihrer Heimat
informieren lassen

Uber UNICEF etwas tiber Schulen in
Entwicklungsléandern in Erfahrung brin-
gen

Durch Briefkontakt mit einer andern
Klasse ein anderes Schulhaus, eine an-
dere Schulart, eine andere Gegend ken-
nenlernen

Verschiedene Wohnkulturen und Haus-
typen der Schweiz vergleichen

AF Raum
E LP Technisches Gestalten

GzZ1,2

Treffpunkte und Begegnungsméglich-
keiten im Quartier herausfinden
Geb&ude kennen, die eine wichtige
Funktion fiir die Gemeinschaft haben
Durch genaues Beobachten bauliche
Besonderheiten, ihre Wirkung und Nut-
zung feststellen; skizzieren, fotographie-
ren und durch Befragen weitere Infor-
mationen beschaffen

Das Leben auf einem 6ffentlichen Platz
genau beobachten, protokollieren, aus-
werten und dokumentieren

E AF Schule / Familie / Mitmensch

Ein Bauvorhaben von der Planung bis
zur Fertigstellung mitverfolgen (zeich-
nen, Material auflisten)

Experimente mit verschiedenen Bau-
und Isolationsmaterialien durchfihren
Mit Bauleuten iber ihre Arbeit sprechen
Mit der Klasse eine Hutte bauen: Pla-
nen, Bewilligung einholen, Material be-
schaffen, bauen, bewohnen, Regeln der
Benutzung erstellen
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

Bauentwicklung

Alte und neue Gebaude/Verkehrshau-
ten

Alternative Bauweisen
Umgebungsgestaltung

» Die Veranderung von Raumen, Hau-
sern, Quartieren und/oder Siedlungen
wahrnehmen, Griinde und Auswirkun-
gen diskutieren und verstehen

« Eine alte Kiiche mit einer modernen ver-
gleichen und sich eine Vorstellung der
Handlungsablédufe machen

« Einen Baufachmann tiber neue Entwick-
lungen in Bauen und Wohnen befragen
und einen modernen Bau besichtigen

E AF Zeit
LP Technisches Gestalten
GZ1,2,3
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Ernahrung
Nahrung und Gesundheit

Die Beziehung des modernen Menschen zur Nahrung
hat sich gewandelt.

Die wenigsten Kinder kommen heute mit der Herstel-
lung oder Verarbeitung von Nahrung in Kontakt. Die
Selbstverstandlichkeit, mit der Nahrung in den Ein-
kaufsladen bereit liegt und konsumiert werden kann,
verstarkt diese Beziehungslosigkeit. Die Schule soll
Verantwortung tbernehmen, den Kindern die Her-
kunft, Herstellung und Verarbeitung von Grundnah-
rungsmitteln wieder sinnlich erfahrbar zu machen und
die Wertschatzung dafiir zu starken.

Eine gesunde Ernahrung ist ausgeglichen und auf die
Bedrfnisse des Kdrpers ausgerichtet. Viele Kinder
sind falsch erndhrt. Das Verstehen und Kennen der
persdnlichen Essgewohnheiten ist ebenso wichtig, wie
das durch das Zusammenleben beeinflusste Essver-
halten. Das Vergleichen wichtiger Erndhrungsregeln
mit den persénlichen Essgewohnheiten ermdéglicht es,
sich auf eine gesunde Erndhrung einzustellen.

Esskulturen und -brauche

Um die heutige Form der Nahrungsmittelbeschaffung
zu verstehen, kann der Rickblick in die Vergangenheit
viele Fragen beantworten.

Das Verhaltnis des Menschen gegenilber der Nahrung
fand friher bei Wachstums- und Erntefesten und Ess-
und Trinkritualen ihren kultischen Ausdruck. Diese
sind zum Teil heute noch in Form von Brauchen Be-
standteile unserer Kultur.

Ubererndhrung, Unterernahrung

Der Kampf um die Nahrung ist fiir zwei Drittel der
Menschheit taglich ein vordringliches Problem. Proble-
me der Uber- und Untererndhrung sowie Hunger und
Armut sind immer haufiger auch in unserer naheren
und nachsten Umgebung anzutreffen. Sozial benach-
teiligte Kinder sind sehr von diesen Problemen betrof-
fen. Die Wahrnehmung dieser Situationen ist Voraus-
setzung, sich fur einen gesunden und gerechten Um-
gang mit Nahrung hier und weltweit engagieren zu kén-
nen.

Inhaltsangaben
Grobziele

und Erlauterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltung

1. Die eigenen Ess-und Ein-

Persénlich bedingte Gewohnheiten

Lieblingsessen/-getrénke auflisten

kaufsgewohnheiten erken- Vorlieben, Lust, Lieblingsessen, = Mit Kochbiichern und Rezepten
nen. Zwang Wunschmeniis zusammenstellen,
das mag ich - was magst Du?
= Die eigenen Essgewohnheiten Gber
eine langere Zeit beobachten
Miteinander essen « Welche Sachen essen wir zu wel-
Familieneigenheiten, Anlasse, Feste, chem Fest/Anlass, eine Tabelle er-
Gruppenzugehérigkeit stellen
Einkaufen = Ein Morgenessen in der Schule vor-

Sackgeld, Sussigkeiten, Einkaufzettel,
Restaurant, Schnellimbiss, saisonales

Angebot

bereiten und die Eltern dazu einladen
Uber langere Zeit das Schleckverhal-
ten beobachten

Fir die Familie einkaufen, Einkaufs-
zettel schreiben

Fir Schulreise, Klassenlager Proviant
zusammenstellen

Auf dem Markt/Geschéft saisonale
Frischprodukte betrachten

E AF Schule / Familie / Mitmensch
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

2. Regeln fur gesunde Er-
nahrung Kkennen und an-
wenden.

3. Verschiedene Nahrungs-
mittel, ihre Herkunft,
Herstellung, Verarbei-
tung, Verteilung, Zube-
reitung Kkennenlernen.

Weg der Nahrung im Kérper
Verdauungsorgane, Bau- und Regler-
stoffe, Stoffwechsel, Stérungen

Erndhrungswerte verschiedener Nah-
rungsmittel

Rohkost, Vollwert, Kalorien, Zucker,
Schadstoffe, Gifte

Gesunde Erndhrung
Ernahrungsregeln, schonende Zube-
reitung, Wohlbefinden

Grundnahrungsmittel
Wildpflanzen, Kulturpflanzen, einheimi-
sche und fremde Nahrungsmittel

Sammeln, Jagd, Saat, Ernte
Ackerbau, Garten, Balkongarten, Tier-
haltung, Berufe

Verarbeitung/Verteilung

Zubereitung, Vorratshaltung, Betriebe
und Verarbeitungsindustrie
Verpackung, Transport, Abfall, Kom-
post, Recycling

Reise durch den Kérper "den Weg von
Esswaren verfolgen"

Uber auffallige Stérungen (Bauchweh,
Durchfall) sprechen

Warendeklarationen von Nahrungsmitteln
lesen und danach entscheiden
Verschiedene Nahrungsmittel auf den
Zuckergehalt Gberpriifen

Znuniverpflegung beurteilen und einen
Vorschlag fir gesunde Zniinis ausarbei-
ten

E AF Gesunder / kranker Mensch
AF Pflanzen / Tiere / Lebensraume

Wilde und kultivierte Pflanzen verglei-
chen

Einheimische und fremde Friichte im La-
den erkennen

Getreide, Gemiise, Frichte, Fleisch ge-
nauer kennenlernen

Beeren und Wildkrauter sammeln und es-
sen

Einen Schulgarten bepflanzen und pfle-
gen

Bauernhof/Gartnerei besuchen und mit-
helfen

Kleintierziichter befragen

Milchprodukte herstellen, Gemise und
Frichte dérren

Organische Abfélle kompostieren
Molkerei/Backerei/Metzgerei besuchen
und auf dem Ortsplan eintragen
Abfallentsorgung der Gemeinde kennen-
lernen

Verpackungen von Nahrungsmitteln nach
der Zusammensetzung des Inhalts unter-
suchen

Den Weg eines Produktes von Anfang
bis zum Recycling erforschen

AF Pflanzen / Tiere / Lebensraume
E AF Verkehr
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

4. Ernahrung im Laufe der

Zeit verfolgen, Esskultu-
ren und -brauche ken-
nenlernen und daran
teilhaben.

. Erfahrungen machen
und Erkenntnisse ge-
winnen, dass wir in ei-
ner Uberflussgesell-
schaft leben.

Erndhrung friiher und heute
Entwicklung, Veranderungen, Fort-
schritte, geografische Verteilung, Halt-
barkeitsmethoden, politische Bedeu-
tung des Nahrungsmittelbesitzes

Bréduche und Traditionen

Bekannte Essgewohnheiten, Feste,
Gerichte

Brauche und Gewohnheiten anderer
Regionen, Vélker und Lander

Fremde Nahrungsmittel bei uns
Exotische Friichte und Fleisch
Herkunftslander, Transportwege, Ar-
beitsbedingungen, Problemprodukte

Reiche Lénder, arme Lander
Merkmale, Erscheinungsformen, Nord-
Siid/Ost-Westgefalle, Entwicklungsge-
biete

Armut und Hunger

Bei uns, bei anderen, Hungertod,
Trinkwasser, Rationierung, Schlange
stehen

Entwicklung eines Nahrungsmittels im
Laufe der Zeit (z.B. Brot) verfolgen
Ernahrung einer bestimmten Zeitepoche
kennen

Der Bedeutung des Salzes friher und
heute nachgehen

Spezialitdten aus verschiedenen Regio-
nen und Landern kennenlernen

Sich liber Saat- und Erntebréuche infor-
mieren

Tischdekorationen herstellen

Ostereier farben

AF Schule / Familie / Mitmensch
E AF Zeit

Ausléndische Gemiise und Friichte ken-
nenlernen und kosten

Reis als Beispiel fiir ein "normales" exo-
tisches Produkt

Sich Gber Bedingungen der Bananen-
und Kaffeeproduktion informieren

Den Alltag eines Kindes der 3. Welt mit
unserem Alltag vergleichen

Zeitschriften nach Texten und Bildern zu
dieser Thematik durchsuchen

Auf Weltkarte reiche und arme Lénder
finden

Kontakt mit einer Partnerklasse aus
dem Berggebiet herstellen

Einfache Wasserqualitatsproben durch-
fuhren

Nahrungsmittelbeschaffung bei uns mit
derjenigen in Hungerlédndern verglei-
chen

Erfahrungen mit Hunger/Hungerge-
fuhlen einander erzéhlen
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Freizeit

Umgang mit Arbeits- und Freizeit

Personliche Bedirfnisse und Freizeitgestaltung

Das Leben des Menschen in der heutigen Zeit ist in der Das Kind verbringt die Freizeit individuell im Rahmen

Regel in normierte Arbeitszeit und in deutlich abgrenz-
bare Freizeit aufgespalten. Bedirfnisse nach Entspan-
nung und Erholung sind vor allem auf die Freizeitberei-
che ausgerichtet.

Das Kind erlebt schon frith in der Familie durch die be-
rufliche Tatigkeit der Eltern die Aufteilung in Freizeit
und Arbeitszeit. Es lernt dabei auch den eigenen Um-
gang mit der ihm zur Verfligung stehenden Zeit.

der Familie oder im Kreise seiner Spielkameraden und
Spielkameradinnen. Sie wird oft belegt durch diverse
Ausbildungs-, Hobby- und Vereinstatigkeiten. Kinder
und Erwachsene sind auch zunehmend einem aggres-
siv werbenden Freizeitmarkt ausgesetzt. Sie missen
sich zurechtfinden in einer Welt des uneingeschrank-
ten Angebots.

Auch in der Schule missen Voraussetzungen ge-
schaffen werden, dass junge Menschen sich fiir ein

Mit dem Eintritt in die Schule wird der junge Mensch mit Freizeitverhalten entscheiden kénnen, das ihnen ent-

der Auftrennung von normierter Schulzeit und der Frei-
zeit konfrontiert. Er lernt dabei die Spannung zwischen
den verschiedenen Anspriichen zu erkennen und aus-
zuhalten und entwickelt Fahigkeiten, diese Zeitspan-

spricht. Durch gezielte Auseinandersetzung mit den ei-
genen Bedlrfnissen, Winschen und Vorstellungen
bauen die Kinder ein bewusstes Verhaltnis zu aktiv-
gestaltender und passiv- konsumierender Freizeitakti-

nen sinnvoll auszufillen und zu gestalten.

vitat auf.

Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlauterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltung

1. Gebundene und freie Zeit
unterscheiden, eigene Be-
diirfnisse wahrnehmen und
einen planvollen Umgang
mit der Freizeit pflegen.

2. \Verschiedene Mdglichkeiten
der Freizeitgestaltung ken-
nen, nutzen und auch kri-
tisch hinterfragen.

Auseinandersetzung mit Wiinschen
und Vorlieben

Schulzeit/Freizeit

feste Verpflichtungen/freie Verfigung
Arbeitszeit/Ruhezeit

Freizeitangebote planen
Sportnachmittag, Sternsingen, Musik-
band, Chilbistand, Theater

Kulturelle Angebote und Veranstal-
tungen

Spielgruppen, Sport- und Freizeitein-
richtungen, Musikschulen, Jugendor-
ganisationen, Vereine

Buch fahren tber meine Freizeit-
aktivitdten und mit andern verglei-
chen

Persénliche Tagesablaufe festhal-
ten und présentieren

Ein Ferientagebuch, ein Klassenta-
gebuch fiihren

Fir eine andere Schulklasse einen

Sportnachmittag planen und durch-
fuhren

Fir ein Sternsingen Lieder einiiben,
Laternen herstellen, Plakate gestal-
ten, Zeitungsartikel schreiben

M | AF Zeit

= Angebote sammeln, ordnen und mit

den persénlichen Bedurfnissen ver-
gleichen

Einen Veranstaltungskalender her-
stellen und im Schulhaus veréffent-
lichen

Ein Gesprach mit einer Vereinspra-
sidentin, einem Leiter einer Ju-
gendorganisation fuhren
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

3. Sich mit Formen und
Inhalten der Freizeitge-
staltung anderer
Menschen und anderen
Kulturen auseinander-
setzen.

4. Spiele und Spielzeuge
als Mittel der Freizeit-
gestaltung kennen, sich
mit ihnen spielend,
gestaltend und Kritisch
auseinandersetzen.

Freizeitrdume

Pausenplatz, Hinterh&fe, Schutthalden,
Bachbett, Waldlichtungen, Wohn- und
Quartierstrassen

Aktivitaten,

Musik, Sport, Sammeln, Lesen, Fern-
sehen, Haustiere, Reiten, Tanze, Fau-
lenzen, Trdumen

Spiele mit oder ohne Material
Alte/neue Spiele, selbsthergestellte/
gekaufte Spielzeuge

Spiele und Spielzeuge anderer Kultu-
ren

Pausenspiele, Einzel- und Gruppen-
spiele, kooperative Spiele, Computer-
spiele

Freizeitrdume im Quartier, in der Ge-
meinde erkunden und auf einem Orts-
plan vermerken

Eine Waldhiitte bauen und die notwen-
digen Abklarungen treffen

Sich an der Neu- oder Umgestaltung
eines Pausenplatzes, eines Gemein-
schaftszentrums mit Einweihungsfest
beteiligen

Uber das eigene Sammeln berichten, ei-
gene Sammlungen prasentieren

Der Klasse zuhause das Hobby zeigen
und vorfihren

Ein Gesprach mit einer Ornithologin fiih-
ren und sie nach positiven Erlebnissen,
Aufwand und Belastung befragen
Lebensgestaltung und Freizeitverhalten
in verschiedenen Kulturen anhand von
Texten vergleichen

E AF Schule / Familie / Mitmensch
AF Medien

Spielzeuge sammeln und eine Aus-
stellung oder Bérse organisieren

Im Schulhaus eine Flickwerkstatt fiir de-
fektes Spielzeug einrichten

Aus bestehenden Spielen neue Spiele
entwickeln

Spielregeln bekannter Spiele verandern
und ausprobieren

Spielideen sammeln und eine Kartei
(z.B. Pausenplatzspiele) erstellen

Eine Ludothek in der Nahe besuchen

E LP Bildnerisches Gestalten
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Gesunder/ kranker Mensch
Gesundsein - Gesund bleiben

Gesund sein ist mehr als frei sein von Krankheiten und
Gebrechen. Gesundheit umfasst vollstandiges kérper-
liches, seelisches, geistiges und soziales Wohlbefin-
den. Gesund leben bedeutet, mit allen Sinnen Empfin-
dungen, Spannungen und Bedirfnisse wahrzuneh-
men und sich mit ihnen auseinandersetzen.

Sitten, Gebrauche und Gewohnheiten unserer Gesell-
schaft wie Ess-, Schlaf- und Konsumgewohnheiten
oder der Gebrauch von Genussmitteln beeinflussen
uns sehr. Wer die Funktionen und Bedirfnisse seines
Korpers, seine Gewohnheiten und Neigungen kennt
und versteht, kann durch bewusstes Verhalten seine
Gesundheit pflegen und erhalten und schitzt sich da-
durch vor Suchtgefahren.

Die Ubergange von Gesundsein zum Kranksein sind
fliessend. Es gehdrt zu unserem Dasein, mit Krankheit,
Behinderung und Tod umgehen zu lernen. Verstand-
nisvoller und sinnvoller Umgang mit kranken, behin-
derten und alten Menschen ist ein wichtiges Erzie-
hungsziel, um die Voraussetzungen fir ein optimales
Zusammenleben aller Menschen zu schaffen.

Umweltbelastungen beeinflussen unsere Gesundheit.
Das Wissen um diesen Zusammenhang ist Grundlage,
um Vor- und Nachteile méglicher Prophylaxe- und
Schutzmassnahmen zu diskutieren und angemessen
zu handeln.

Korperliche Entwicklung und Sexualitat

Die Geschlechtserziehung ist eine Entwicklungsauf-
gabe fur alle Schulstufen. Dabei stellen sich dem Kind
in jedem Alter neue Fragen und Aufgaben.

Madchen und Knaben brauchen vor der Pubertat
Kenntnisse tUber ihre kommenden entwicklungsbe-
dingten Veranderungen, damit sie davon nicht Gber-
rascht werden und in Schwierigkeiten geraten. Das
vertrauensvolle, offene Gesprach lGber Sexualitat, Ge-
fuhle und Verhaltensweisen hilft ihnen ihre geschlecht-
liche Entwicklung zu bejahen, ihr Selbstwertgefiihl zu
starken und dabei auch Hilfsangebote kennenzuler-
nen. Der Unterricht in gemischten und gleichge-
schlechtlichen Gruppen hilft zudem, geschlechtsspe-
zifische Rollenerwartungen und Rollenverhalten auf-
zudecken, zu hinterfragen und auch eine von Toleranz
gepragte Haltung aufzubauen.

Inhaltsangaben Hinweise fur die
Grobziele und Erlduterungen Unterrichtsgestaltung
1. Den eigenen Korper erfah- Gesundheit/Krankheit « Ich: friiher/- heute/- spéter; erzah-

ren, seine Bediirfnisse, Re-
aktionen und Funktionen
kennen.

ihre Funktion

Kérper: Bedurfnisse, Teile/Organe,

Geist: Entwicklung, Méglichkeiten und

len und dokumentieren
= Vorstellungen, Wiinsche und Be-
furchtungen fur spater formulieren

Grenzen und austauschen
§eele: Gefiihle, Erinnerungen, « Einen alten Menschen nach seiner
Angste Lebensgeschichte, nach erfreuli-

Soziales: integriert sein/Aussensei-
ter/in sein, Geborgenheit, Fremdsein
Entwicklung: Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene, alte Menschen

Sinneswahrmehmungen

sehen, héren, bewegen, tasten, War-
me/Kélte empfinden, riechen,
schmecken, Freude/Schmerz spiiren,
atmen, den Pulsschlag erfahren, das
Gleichgewicht erleben

chen und schwierigen Lebenssitua-
tionen befragen

= Korperreflexe wie Niesen oder Zu-
riickschnellen bei Schmerzempfin-
dung beschreiben oder in Trickfilm-
art zeichnen

« Gefiihle (z.B. Wut) zeichnerisch
darstellen und kommentieren

= Verschiedene Sinneswahrnehmun-
gen und Reaktionen in Versuchen
erfahren, die Erfahrung einander
mitteilen

= Sich gegenseitig Fisse, Hande
oder Schultern massieren

E AF Zeit
LP Bildnerisches Gestalten
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

3. Eigene

2. Die eigene Geschlecht-

lichkeit bejahen, Tole-
ranz dem andern Ge-
schlecht gegeniiber zei-
gen und das Rollenver-
halten reflektieren.

Gewohnheiten
reflektieren, Suchtge-
fahren erkennen und
Verantwortung fiir die
personliche Gesundheit
libernehmen.

Geschlechtserziehung

Kérperliche und seelische Entwicklung
Zeugung, Geburt, Stillen

Gefiihle: Freuden, Angste, Note, Zart-

lichkeit, Freundschaft, Lust, Liebe, Ver-
liebtheit, sexueller Missbrauch

Rollen

Verhalten, Erwartungen,
Madchen-Frauen, Knaben-Manner
Kameradschaft, Freundschaft

Bediirfnisse

Ernahrung, Schlaf, Erholung, Kleidung,
Bewegung,

soziale Integration,

geistige Anregung

Verhalten
Hygiene, Verzicht, Kompensation,
Flucht

Belastungen
Stress, Angste, Beziehungsschwierig-
keiten

Sich von den Eltern tber die Schwan-
gerschaft und die Geburt erzéhlen
lassen

Eine schwangere Frau in die Klasse ein-
laden und mit ihr Gber die Veranderun-
gen bei Mutter und werdendem Kind
sprechen

Den Bau und die Funktion der Ge-
schlechtsorgane kennen und mit den
entsprechenden Fachausdriicken be-
nennen kénnen

Kérperliche Vorgange wie Menstruation,
Pollution und Stimmbruch kennenlernen
und die seelischen Verdnderungen
wahrnehmen

Die rollenspezifischen Erwartungen an
Méadchen und Knaben besprechen und
kritisch diskutieren

Mit einem Hausmann und z.B. einer Lo-
komotivfithrerin Gber ihre Situation
sprechen

Gemeinsames, Schénes und Problema-
tisches einer Freundschaft zwischen
Mé&dchen und Knaben miteinander be-
sprechen

Erwartungen an einen Freund, an eine
Freundin auflisten und austauschen

Die positive Wirkung von geniigend Be-
wegung erfahren und kennen, auf diese
Bedlirfnisse bewusst achten, ihre Ursa-
chen kennen und den Schulalltag damit
vergleichen und wenn nétig verandern

Die gesundheitsschadigende Wirkung
von Sissigkeiten, Alkohol und Nikotin
kennen

Verzichten lemen, Erfahrungen bespre-
chen und unterstiitzende und behin-
dernde Massnahmen kennen

Mit einer Profisportlerin Giber Schénes
und Schwieriges im Sport sprechen
Turniibungen fir die Zwischenpausen
vorbereiten und mit der Klasse durch-
fiihren

Sitzbélle im Klassenzimmer testen und
die Erfahrungen auswerten

E AF Erndhrung
LP Turnen und Sport
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

4. Mit Schwiachen, Krank-
heiten und Behinderun-
gen umgehen.

5. Staatliche und private
Einrichtungen Kkennen,
die der Gesundheit
dienen.

Schwéchen

personliche Schwéchen, Kinder der
Klasse, Familie, Verwandtschaft
leichte Behinderungen

Umgang und Hilfe: verstecken, mittei-
len, trainieren, helfende Massnahmen

Behinderungen

personliche Behinderungen,
kérperliche, geistige, seelische, soziale
Behinderungen,

Umgang und Hilfsméglichkeiten

Integration und Separation

Institutionen

Schularztlicher und schulzahnarztlicher
Dienst, Schulpsychologischer Dienst,
Spital, Heim

Dienstleistungen
Impfungen, Kontrollen, Abklarungen,
Beratungen, Therapien

Einander von den persénlichen Schwa-
chen erzahlen, wie sie akzeptiert / nicht
akzeptiert werden und Uber helfende
Massnahmen sprechen (Brillen, Zahn-
spangen, ...)

Erfahrungen mit Kinderkrankheiten, Spi-
talaufenthalt austauschen, Gber Angste
und Hilfe sprechen

Erfahrene Menschen Uber die Nutzung
von Heilkrautern befragen

Erfahrungen mit Sterben und Tod aus-
tauschen, mit den Eltern und alten Men-
schen dariber sprechen

Einen behinderten Menschen (Blinden)
in die Schule einladen und mit ihm Gber
sinnvolle Hilfe sprechen

Verschiedene Orte des Dorfes (z.B. &f-
fentliche Gebaude) auf Rollstuhlgéngig-
keit hin Gberpriifen

Briefkontakt mit einer Frau oder einem
Mann im Geféngnis aufnehmen

Mit den Kindern einer Kleinklasse tber
Schulerfahrungen sprechen und ge-
meinsam etwas planen und durchfiihren

AF Schule / Familie / Mitmensch

X

Die Arbeit und den Alltag einer Arztin
oder eines Pflegers kennenlernen
Klassensorgentelefon, Sorgenbriefka-
sten einrichten und betreuen

Einer verwandten/bekannten Person in
einem Heim schreiben und sie besu-
chen

Sich tber das Kinderspital informieren

Kinder von ihren Erfahrungen aus dem
Logopédie-, Legasthenie- und Diskalku-
lieunterricht erzahlen lassen

AF Arbeit

X
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Kleidung
Bedeutung der Kleidung

Kinder erleben taglich, dass sich Menschen unter-
schiedlich kleiden. Sie entwickeln auch ihre eigenen
Vorlieben. Der Unterricht in der Primarschule leistet
durch vielfaltige Bearbeitung verschiedener Aspekte
einen Beitrag, Verschiedenheiten und die eigenen
Vorlieben in der Kleidung zu verstehen.

Durch Kleidung schitzen sich Menschen vor Witterun-
gen und Verletzungen, dem Nacktsein, zeigen Grup-
penzugehdérigkeiten und geben ihrer Persénlichkeit
Ausdruck. Dies zeigt sich darin, dass sich Menschen
zur Austibung bestimmter Arbeiten, zu verschiedenen
Anlassen oder bei unterschiedlichen Freizeitaktivita-
ten zweckmassig kleiden. Durch das Tragen einheitli-
cher Kleidung, aber auch durch einzelne Symbole und
Accessoires, geben Menschen ihrer Gruppenzugehd-
rigkeit Ausdruck.

Der Stil sich zu kleiden und seiner Persénlichkeit Aus-
druck zu geben ist auch abhangig von der jeweiligen
Zeitepoche und den vorherrschenden Modestrémun-
gen.

Rohstoffe, Verarbeitung, Pflege

Zur Herstellung von Kleidern werden sehr verschiede-
ne Rohstoffe verwendet, die unterschiedliche Eigen-
schaften aufweisen. Durch mehrere Verarbeitungs-
und Fertigungstechniken entstehen die Kleidungs-
stiicke.

Mit ersten Erfahrungen und Kenntnissen lber einige
Rohstoffe und durch das Kennenlernen einfacher Ver-
arbeitungstechniken erlangen die Kinder Einblicke in
die Beschaffenheit und die Eigenschaften von Klei-
dungssticken. Das fuhrt zu einer zunehmenden Mit-
verantwortung bei der Beschaffung, Wiederverwer-
tung und Pflege der persénlichen Bekleidung.

Das Arbeitsfeld Kleidung ist in enger Verbindung zum
Fachbereich Technisches Gestalten zu sehen. Vor al-
lem fir die Bereiche Rohstoffe, Verarbeitung, Pflege
drangen sich eine direkte Zusammenarbeit und fa-
cherlbergreifende Lernformen auf.

Inhaltsangaben

Hinweise fir die

Grobziele und Erlauterungen Unterrichtsgestaltung
1. Die Wirkung verschiedener Eigener Bekleidungsstil = In einer Modeschau seine Lieblingsklei-
Kleider erfahren sowie den Formen, Farben, Materialien der vorstellen

eigenen Bekleidungsstil fin-
den.

2. Schutzfunktionen von Klei-
dern kennen und Kleider
nach ihrer Zweckmassigkeit
verwenden.

Geschlecht, Kérperbau u

Wérme, Kélte, Ndsse "
Jahreszeiten, Klima, Wohnort

bestimmten Kriterien neu einkleiden
= Theatergarderobe zusammenstellen,

sich verkleiden und verschiedene Perso-

nen spielen
= Sich mit typischen Bekleidungen ver-
schiedener Lander befassen

= Fotodokumentation verschiedener Uni-
formen und Berufsbekleidungen zusam-

menstellen

E LP Technisches Gestalten
GZ4,5,8,9

Nasse Schuhe und Kleider mate-
rialgerecht trocknen
= Bergsteiger und Skitourenfahrerin

die Ausristung erkléren lassen
= Einen Koffer voll Kleider nach typisch
Sommer/Winter sortieren und auspro-
bieren

E LP Technisches Gestalten
GZ 4,5, 11

26

Sich anhand eines Modekataloges nach



Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

3. Sich mit der Kleidung
in friherer und heuti-
ger Zeit auseinander-
setzen.

4. Kenntnisse uber die
Herstellung, Beschaf-
fung und Pflege von
Kleidung erwerben.

Zweckmdssige Kleidung

Schutz vor Verletzungen, Sonnen-
brand, Erfrierungen, Schirfungen
Berufs-, Sport- und Freizeitbekleidung

Mode und Schmuck
Mode gestern und heute
Modemacherinnen
Werbung

Modeschmuck

Brauchtum
Trachten
Fasnacht
Rituelle Kleider

Rohstoffe
Wolle, Leder, Pflanzenfasern, Synthe-
tics, Herkunft der Stoffe

Stoff-/Kleiderherstellung
Spinnen, weben, ndhen
Hand- und Maschinenarbeit
Heimarbeit

Billiglohnlander

Kaufen, Pflegen, Wiederverwendung
Secondhand, Kleiderbérse
Kleidersammlung

Kleidertausch

Kleiderabanderung

Von eigenen Erfahrungen mit Hautver-
letzungen erzdhlen

Schutzanzug von Feuerwehr, Forster,
Laborantin anschauen
Experimentieren mit der Schutzfunktion
von verschiedenen Kleidern
Zweckmassige Ausriistung fiir eine
Schulwanderung/Klassenlager zusam-
menstellen

Fotos der Eltern und Grosseltern von
friher vergleichen

Den Zusammenhang zwischen der Be-
kleidungsart und der Stellung der Frau
im zeitlichen Ablauf verfolgen

Interview mit alten Leuten, mit Mode-
schépferin, mit Boutiqueverkaufer
Selber Schmuck herstellen
Museumsbesuch organisieren

Fasnachtskleider zu einem Sujet her-
stellen

Fotoalben nach Kleidern, die zu be-
stimmten Anlassen getragen werden,
durchsehen

AF Zeit

E LP Bildnerisches Gestalten

LP Technisches Gestalten
GZ4,5

Anmerkung:
An diesem GZ wird nur in Absprache mit
der Handarbeitslehrerin gearbeitet
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Medien

Einfluss der Medien

Die Medien sind allgegenwartig und aus dem Alltag
von Kindern und Jugendlichen, aber auch aus der Er-
wachsenenwelt nicht mehr wegzudenken. Sie pragen
nicht nur das Arbeitsverhalten in der Schule, sie beein-
flussen ebenso unsere Freizeitgestaltung. Ihre Nut-
zung, bewusst oder unbewusst, aktiv, aber noch viel
mehr passiv, beeinflusst das Denken und Handeln al-
ler Beteiligten massgeblich.

Umgang mit Medien

In bezug auf den Mediengebrauch hat das Kind oft ei-
nen aktuelleren Erfahrungsstand als die Lehrperson.
Daher steht die gemeinsame Suche nach dem direk-
ten Zugang zu den einzelnen Medien und die persénli-
che Auseinandersetzung im Vordergrund des Unter-

richts. Das Kind muss lernen, sich als Teil dieser medi-
alen Welt zu begreifen und sich aktiv gestaltend mit ihr
auseinanderzusetzen. Es setzt sich in kritische Dis-
tanz zur Welt der Medien mit ihren Realitadten, Fiktio-
nen, Verlockungen und Identifikationsfiguren.

Das Arbeitsfeld Medien ist in enger Verbindung zum
Fachbereich Deutsch, in den praktischen Ausfiihrun-
gen zum Fachbereich Bildnerisches Gestalten zu se-
hen und in diesem Sinne auch facherubergreifend und
ganzheitlich anzugehen. Dabei bietet sich die Chance,
einen vielfaltigen, sprachlichen und gestalterischen
Umgang mit Medien wahrzunehmen. Die Auseinan-
dersetzung mit dem Medium selbst, mit seinen Ent-
wicklungen, Méglichkeiten und Grenzen, ist wesentli-
cher Bestandteil der Medienerziehung.

Inhaltsangaben
Grobziele

Hinweise fir die

und Erlauterungen

Unterrichtsgestaltung

Sich selber als Medium in-
nerhalb verschiedenartiger
Medien wahrnehmen und
zurechtfinden.

Mensch als Medium

Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Kérpersprache, Bildsprache, Gebar-
den, Gefiihle, Stimmungen

Visuelle Medien

TV, Video, Film, Werbespot, Compu-
ter(-spiele), Comic, Foto, Plakat,
Buch, Kinderzeitschrift, Jugendtheater
Auditive Medien

Radio, Kassettengerat, CD

Sich ohne Sprache eine Stunde ver-
standigen

Nur mit Gesten eine Turnstunde
durchfiihren

Unterschiedliche Gefilihle, Stimmun-
gen (Wut/Freude/Angst) der eigenen
Klasse mitteilen

Einen Briefwechsel nur anhand von
Bildern fuhren

Selber Darsteller in einem Video-Clip
sein

Eine Mini-Playback-Show veranstal-
ten

Sammlung von verschiedenen Com-
puterspielen anlegen, miteinander
vergleichen

"Hitparade" der bekanntesten Trickfil-
me anlegen und gemeinsame Merk-
male herausschélen

Eine beliebte Radio- oder Fernseh-
sendung anhéren/anschauen und
diskutieren

Die gangigsten Werbespots einander
vorspielen, Unterschiede/Gemein-
samkeiten auflisten

LP Deutsch
E RZ Mitteilungsméglichkeiten

LP Bildnerisches Gestalten
LP Musik
AB Bewegen
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

Durch eigene Erfahrun-

gen die Eigenheiten

und Gestaltungsmerk-

male verschiedener

Medien

kennenlernen.

Das eigene Medienver-
halten reflektieren, Kri-

terien fir eine aktive
Selbstnutzung ent-
wickeln und eigene

Medienarbeit

leisten.

Mittelbare und unmittelbare Wahrneh-
mung

Eigene Erfahrungen/vermittelte Wirk-
lichkeit

Gestaltungsmittel
Wort, Bild, Ton, Farbe, Dauer, Intensi-
tat

Sinn/Zweck
Information, Dokumentation, Bildung,
Unterhaltung, Werbung, Manipulation

Funktionsweise/Handhabung

Der Mensch als "Empféanger”
Wahrnehmung, Reflexion

Umgang mit Gewalt

Realitat und Fiktion

Manipulation, Identifikation

Rollenbild (Alter, Beruf, Geschlechter)

Der Mensch als "Sender”
Produktion

Spiele, Theater, Video
Ton-/Hérbild, Plakat, Zeitung, Zeit-
schrift

Einen Ameisenhaufen an Ort beobach-
ten, eine Fernsehsendung liber Ameisen
visionieren, die gemachten Erfahrungen
vergleichen

Differenzen von eigenen Erfahrungen und
Medienberichten herausarbeiten

Berichte Uber ein bestimmtes Ereignis in
verschiedenen Massenmedien verglei-
chen

Gestaltungsmittel innerhalb verschiede-
ner Medien (im Comic die Sprechblase
zeichnen, das Bild umschreiben) vertau-
schen

Selber den Ton zu einer Fernsehsendung
entwerfen

Informationen sammeln und dem Medium
entsprechend gestalten (Zeitung, Comic,
Video, Horspiel)

Beliebte Kindersendung gemeinsam an-
schauen, ihren Zweck und ihre Wirkung
besprechen

Sendungen nach selbst bestimmten Krite-
rien ordnen

Den Kassettenrecorder in einem Inter-
view richtig gebrauchen

Umgang mit der Videokamera ausprobie-
ren (z.B. anhand eines selbstgestalteten
Werbespots)

AF Freizeit
E LP Deutsch

RZ Lesen / Umgang mit Medien
LP Bildnerisches Gestalten
LP Musik

AB Musizieren

Den eigenen Medienkonsum untersu-
chen, ein Medientagebuch fiihren, einen
Medienwochenplan erstellen

Einen Schultag ohne Medien durchfiihren
Verhalten verschiedener Idole, Helden
miteinander vergleichen, alternative Ver-
haltensweisen spielen

Eine Klassen-/Schiilerzeitung herstellen
Video Uber aktuelle Klassenthemen her-
stellen

Eine Tonbildschau flir den Elternabend
vorbereiten

Konfliktsituation in Theaterform aufarbei-
ten und einer andern Klasse vorfiihren
Ende eines Fernsehfilms umgestalten
und auf Video aufzeichnen

LP Bildnerisches Gestalten
E LP Deutsch

RZ Lesen / Umgang mit Medien
LP Musik
AB Musikhéren
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

4. Sich mit Entwicklung
der Medien auseinan-
dersetzen und ihre
Zentrale Bedeutungim
alltaglichen Leben auf-
Zeigen.

Entwicklung/Technik
Unterschiedliche Entwicklung von Me-
dien, Zukunftsmedien

Bedeutung/Einfluss
Berieselung, Prasenz der Werbung,
Sendezeiten, Datenschutz

Papier schépfen, bedrucken, zu einem
Buch binden

Im Verkehrshaus die Entwicklung des
Telefons studieren

Im Freien mit Morsesignalen Botschaf-
ten Gbermitteln

Katalog gleichzeitiger Aktivitaten aufli-
sten (Skirennen am Mittagstisch, Co-
mics lesen wahrend des Frihstiicks)
Verschiedene Orte mit standiger Musik-
berieselung auflisten und Giber den Sinn
und Einfluss nachdenken

Plakatwande der ndheren Umgebung
betrachten und sich mit besonders ein-
drucksvollen Plakaten gestalterisch aus-
einandersetzen

E LP Bildnerisches Gestalten
LP Musik

AB Musikhdren
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Pflanzen/ Tiere / Lebensraume
Naturerfahrungen

Der Mensch ist Teil der Natur. Er kann seine Zugehd-
rigkeit zu ihr unterschiedlich erfahren. Die direkte Aus-
einandersetzung und Erfahrung mit der Natur be-
stimmt seine Beziehung, die er zu ihr aufbauen kann.
Durch das Beobachten kann er wahrnehmen, dass
viele seiner Grundbedirfnisse, Verhaltensweisen und
Rhythmen oft auch in der Tierwelt zu beobachten sind.
Er bezieht seine Nahrung und Bekleidung teilweise
aus der Natur. Die Erfahrungen mit der Natur kénnen
beim Menschen Staunen, Zufriedenheit und Entspan-
nung bewirken, aber auch das Gefiihl von Bedrohung
und Angst hervorrufen.

Naturbeobachtungen

Die heute weitgehende Entfernung oder Entfremdung
von der Natur soll durch direkte Erfahrungen und Be-
gegnungen im Unterricht vermindert und das Ver-
standnis neu geférdert werden.

Die Auseinandersetzung mit der Natur beinhaltet das
Betrachten ihrer grossen Vielfalt; es gibt verschiedene
Grossen, Formen, Farben, Arten, Lebens- und Ver-

haltensweisen. Die Betrachtung und Beobachtung der
Natur kann sich auf einzelne Pflanzen oder Tiere be-
ziehen oder sich auf einen Lebensraum oder auf ein
ganzes Okosystem richten. Die Beobachtung elemen-
tarer Lebensvorgange, Landschaftsveranderungen
und klimatischer Vorgénge férdern das Verstandnis flr
die Natur.

Eingriffe in die Natur

Durch unser Leben wird die Natur beeinflusst, sei es,
um unsere Ernahrung zu sichern oder um ihr Lebens-
raum und Verkehrswege abzuringen. Diese Eingriffe
fihren zu nachhaltigen Veranderungen in Natur und
Landschaft, verschieben teilweise natirliche Gleich-
gewichte und haben oft zerstdrerische Folgen.

Die Schule hilft den Kindern, ihre Beobachtungen und
Erfahrungen in und mit der Natur zu reflektieren. Ein
besseres Verstandnis der Grundgesetze der Natur,
sinnvolle Beniltzung der Naturressourcen und der
schonende Umgang mit Arten und Lebensraumen for-
dern beim Kind eine verantwortungsvolle Haltung ge-
genlber Leben und Natur.

Inhaltsangaben
Grobziele

und Erlauterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltung

1. Sich als Teil der Natur
wahrnehmen und einen ver-
antwortungsvollen Umgang
mit ihr aufbauen.

Natur

Tier- und Pflanzenhaltung u
artgerechte Haltung

zu Hause
in der Schule

in der weiteren Umgebung

Schutzbemiihungen und -organisa- u

tionen

Persénliche Beziehungen u
Lieblingsorte in der Umgebung
Lieblingspflanzen und -tiere

Angste vor Tieren, vor Orten in der u

Lieblingsorte oder geheimnisvolle
Pflanzen aufsuchen und einander vor-
stellen

Tiere und Pflanzen auf dem Schul-
weg, dem Schulareal, im Quartier be-
obhachten

» Spaziergange in Dammerung, Nacht,
Nebel, Regen durchfiihren

Haltung und Pflege von Tieren und

Pflanzen praktisch ausiiben

= Eine Tierziichterin befragen

= Das Verhalten von Tieren beobachten
und vergleichen

= Sinn und Formen von Tierdressuren

kennen und diskutieren

"Wald-/Bachputzete" organisieren

= Sich an einer Vogelberingung beteili-
gen

s Nistkédsten bauen, Gberwachen und
reinigen

= Einen Naturlehrpfad einrichten und
pflegen

= Naturschutzgebiete besuchen, Stand-

orte geschiitzter Pflanzen suchen

X

AF Raum
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

Elementare Lebensvor-
gidnge Kkennenlernen
und deren Bedeutung
fur das eigene Leben
erkennen.

Erkennen, dass Pflan-
zen, Tiere und Men-
schen verschiedene
Lebensgemeinschafter
bilden und unter-
schiedliche Lebensrau-
me (Siedlungen, Wal-
der, Felder, Gewasser)
besiedeln.

Einzelne Pflanzen und
Tiere kennenlernen
und Einblick in die
Vielfalt des Lebens er-
halten.

Entwicklung

Wachstum, Reife, Metamorphose
Fruchtbildung, Jungtiere, Absterben,
Tod

Lebenserhaltung
Atmen

Essen und Verdauen
Krank sein

Fortpflanzung
Zeugung/Befruchtung
Tragzeit, Geburt
Samen, Keimlinge

Lebensrdume

Wald und Waldrand

Stehende und fliessende Gewasser
Wiese, Acker und Hecke

Dorf und Stadt

Vernetzungen
Nahrungsketten
Kreislaufe
Abhéangigkeiten
Anpassungsfahigkeit

Pflanzen

Grosse, Farbe, Form, Duft, Wirkung
Standort, Aufbau

Vermehrung

Verwendung

Tiere

Grosse, Farbe, Form, Sinne, Kérper-
bau, Fortbewegung, Organe, Nahrung,
Lebensraum, Verhalten, Fortpflanzung

Aufzucht von Jungtieren protokollieren
Raupen im Schmetterlingskasten ziich-
ten und sie beobachten
Beobachtungen am Froschteich festhal-
ten

Herbstlichen Laubfall Giber langere Zeit
protokollieren

Den eigenen Atmungsvorgang beob-
achten

Speisezettel einzelner Tiere erstellen
Winterverhalten von Pflanzen und Tie-
ren beobachten

Ableger von Pflanzen ziehen und pfle-
gen

Keimversuche mit verschiedenen Sa-

menkdmern durchfihren

Das Schlipfen von Kiiken miterleben

AF Gesunder / kranker Mensch

X | AFzeit

LP Bildnerisches Gestalten

Langzeitbeobachtungen durchfiihren
Biotope erstellen / pflegen
Schulgarten anlegen und bearbeiten
Tierspuren suchen, verfolgen und be-
stimmen

Forster, Tierpflegerin etc. befragen

Mit Abhangigkeiten von Licht, Wasser-
und Bodenbeschaffenheit experimentie-
ren

Kompostieren

Eine Nahrungskette rekonstruieren und
bildnerisch darstellen

Untersuchen, wie sich die Tiere den
Jahreszeiten anpassen

M | AFRaum

Pflanzen- und Tiersteckbriefe schreiben
Flr einen Schulanlass eine Blumende-
koration gestalten

Schoénheit und Besonderheit einer
Pflanze mit der Lupe beobachten

Fortbewegung, Stimmen, Spuren u.a.
miteinander vergleichen

Im Zoo oder in der Zootierhandlung
Farben und Formen studieren und
zeichnerisch festhalten

E LP Bildnerisches Gestalten
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

5. Erkennen wie Men-
schen die Natur beein-
flussen und sinnvoll
nutzen.

Natur als Nahrungsmittellieferant
Sammeln, Jagen

Pflanzen, Ernten

Landwirtschaft

Tierzucht, Pflanzenzucht
Heilpflanzen, giftige Pflanzen

Natur als Lebensraum fiir uns Men-
schen

Wohn- und Arbeitsbereich

Freizeit- und Erholungsraum

Eingriffe in die Natur
Ubernutzung, Verschmutzung
Zerstérung von Lebensrdumen
Naturschutz, Tierschutz

Beeren und Krauter sammeln und ver-
arbeiten

Einheimische Gemise und Frichte
pflanzen, pflegen, ernten und verwerten
In einer Gartnerei mitarbeiten
Standorte von Heilpflanzen/Giftpflanzen
in der nahen Umgebung suchen

Geschichte und Schicksal einer Kies-
grube untersuchen

Das Leben einer Familie im Skigebiet
im Sommer und Winter vergleichen
Erholungs- und Spielméglichkeiten an
wassernahen Orten erforschen

Eine Turnstunde im Wald durch Schaler
planen und ausfihren lassen

Wasser aus verschiedenen Gewéssern
untersuchen und verschiedenartig filtrie-
ren

Mit der Férsterin einen Gang durch die
Baumschule machen

Erforschen, welche Pflanzen und Tiere
immer seltener vorkommen

Rote Liste bedrohter Arten kennenler-
nen

Den Weg des Abwassers bis zur Klar-
anlage verfolgen

E AF Erndhrung
AF Raum
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Raum
Wechselwirkung zwischen Mensch und Raum

Die raumliche Dimension zeigt das Wirken der Men-
schen in ihren Lebensraumen sowie die Wirkungen
dieser Raume auf den Menschen auf. Sie schafft Be-
ziehungen zwischen Raum und Zeit. Menschen woh-
nen, arbeiten, bewegen, organisieren sich. lhre Hand-
lungen vollziehen sich in verschiedenen Lebensrau-
men. Diese beeinflussen in ihrer Art den einzelnen
Menschen, was zu unterschiedlichen Erfahrungen
fuhrt. Landschaften verandern sich im Laufe der Zeit
durch Einwirkungen der Menschen. Andererseits hat
die Natur ihre eigenen Gesetzméassigkeiten, was
ebenfalls zu Veranderungen fihrt und den Menschen
auch Grenzen setzt.

Die erlebnisreiche Auseinandersetzung im Arbeitsfeld
Raum fiihrt zu einem verantwortungsvollen Umgang
mit dem Lebensraum sowie zu einem wachsenden
Verstandnis von Abhangigkeiten zwischen Mensch
und Raum.

Geographisches Bewusstsein durch
Auseinandersetzung mit Raum

Anfanglich geschieht dies in der ndheren Umgebung
der Schiler und Schilerinnen, in den Handlungsrau-
men zu Hause, auf dem Schulweg und im Schulareal.

Das bewusste Miteinbeziehen des Quartiers, der Ge-
meinde und des regionalen Lebensraums fiihrt Gber
das Erkunden der weiteren Umgebung im heimatli-
chen Kanton zu den vielgestaltigen Landschaften der
Schweiz.

Uber den Aufbau einer "inneren Landkarte” der
Schweiz, die aus vielgestalteten Eindriicken, inhalts-
vollen Begriffen und wichtigen Namen besteht, kristal-
lisiertsich so ein immer dichteres Bild der Schweiz her-
aus, das sich erweitern, verandern und vertiefen lasst.
Ein solch topographisches Grundwissen dient als
wichtiges Hilfsmittel flr ein themen- und problemorien-
tiertes geographisches Denken.

Die Schweiz ist jedoch keine Insel. Durch die Massen-
medien sind andere Kulturen, Lander, Vélker tagtag-
lich prasent. Insbesondere bietet die multikulturelle Zu-
sammensetzung der meisten Schulklassen eine gute
Maglichkeit, die Verflochtenheit der verschiedenen
Kulturen unmittelbar aufzunehmen und zu Verstandnis
und Toleranz fur andere Lander und Menschen beizu-
tragen.

Inhaltsangaben

Hinweise fur die

Grobziele

und Erlduterungen

Unterrichtsgestaltung

1. Verschiedene, direkt erfahr-
bare Lebensraume wahr-
nehmen, sie erleben und im
bewussten Umgang damit
ein personliches Raumge-
fliihl entwickeln.

Dimensionen

Weiter Raum / enger Raum
Raumgrenzen / endloser Raum
Raumlénge, -breite, -tiefe
Distanzen

Zeitdauer

Erfahrung des Raumes

Licht und Raum

Sinnliche Wahrnehmung
Wirkung des Raumes
Gestaltung des Lebensraumes

Verschiedene Distanzen schéatzen
und messen

Eine Lichtung oder ein Waldstiick
durchschreiten

Uber raumliche und persénliche
Grenzen sprechen

Blind auf eine Partnerin zulaufen,
ohne sie zu beriihren

In der Tumhalle, auf dem Feld, bei
einer Strassenkreuzung flistern
und laut sprechen

Die Stille einer Kirche oder eines
Woaldstlickes auf sich wirken lassen
Verschiedene Orte liber den Ge-
ruchsinn und das Warmeempfinden
wiedererkennen

E AF Bauen / Wohnen




Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

Durch Kkonkrete Erfah-
rungen und mit Hilfe
von $SkKizzen, Planen
und Karten zunehmen-
de Orientierungsféhig-
keit gewinnen.

Durch Einsicht in die
natur- und kulturgeo-
graphische Vielgestal-
tigkeit von Gemeinde,
Kanton und der
Schweiz topographi-
sches Grundwissen
und Raumverstandnis
aufbauen.

Orientierung im Geldnde
Himmelsrichtungen, markante Fix-
punkte, Sonnenstand, Kompass

Darstellungsarten

Skizzen, einfache Krokis, Routen,
Querschnitte, Profile, Modelle, Sand-
kasten, Quartierplan, Ortsplan, Pragbil-
der

Darstellung auf Karten

verschiedene Arten von Karten, Relief-
darstellung, Héhenverhéltnisse, Ho-
henkurven, Verkleinerung, Vereinfa-
chung, Signaturen und Zeichen

Quartier und Gemeinde

Treffpunkte, Spielplatze, &ffentliche
Gebaude, Wohnformen, Grinflachen,
Namengebung, Entstehung, Wachs-
tum, Strassenziige

Region und Kanton

Umrisse, Struktur, Besonderheiten,
Gewéssernetz, Verkehrsachsen,
grosse Orte, Verbindungen,
Stadt/Land, Siedlungsformen, natrli-
che und kinstliche Grenzen

Typische Schweiz

Pragbilder, vielgestaltiges Relief (Jura,
Mittelland, Alpen), grobes Gewasser-
netz, Ballungszentren, landlicher
Raum, Kulturen, Vielsprachigkeit,
Brauchtum, Tourismus, Eisenbahn-
und Autobahnnetz, Hochgebirge und
Gletscher

Einen Weg beschreiben und anschlies-
send begehen

Such- und Versteckspiele mit Orientie-
rungshilfen durchfiihren

Aus einem erhéhten Standort die Umge-
bung betrachten und skizzieren

Den Schulweg zeichnen und mit der Kar-
te vergleichen

Alte Ortskarten und Fotographien mit
neuen Karten vergleichen

Den Dorfplan mit Kreide auf den Schul-
platz zeichnen

Auf der Karte sein Haus, das der Mit-
schiiler oder das von Verwandten und
Bekannten bezeichnen

Schulweg, Schulreiseroute zeichnen - an-
hand der Karte nachvollziehen
Ereignisse auf der Karte lokalisieren und
eine Legende erstellen

Schulhaus und Umgebung, Quartier im
Sandkasten gestalten

Grenzen der Gemeinde zu Fuss abmar-
schieren

Strassen- und Flurnamen erforschen
Wunschradwegkarte zusammenstellen

Einen Bachlauf von der Quelle bis zur
Miindung miteinander verfolgen und ein-
zelne Stellen dokumentieren
Naherholungsgebiete ausfindig machen
und mit Benutzern Gespréache fiilhren
Verschiedenartige Ausflige selber zu-
sammenstellen und mit dem Angebot des
Verkehrsvereins vergleichen

Wo war ich schon tiberall (Ferienorte,
Schulreise)?

Auf einer stummen Schweizerkarte ein-
tragen und zu einer persénlichen CH-
Karte erganzen

Besonderheiten unterschiedlicher Regio-
nen herausarbeiten und einander vorstel-
len

Mit Wasser und Eis experimentieren und
den Bezug zu Gletschern herstellen

E AF Pflanzen / Tiere / Lebensrdume
AF Verkehr
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

4. Durch Aufzeigen und
Bearbeiten verschiede-
ner Wechselwirkungen
zwischen Mensch und
Landschaft ein Ver-
standnis fir gegensei-
tige Abhéngigkeit auf-
bauen.

Die Natur préagt den Menschen
Hoéhenlage, Berggebiet, Flachland,
Seelage, Bodenbeschaffenheit, An-
bauméglichkeit, Arbeits-, Produktions-,
Erholungs- und Wohnméglichkeiten

Der Mensch prégt die Natur
Erschliessung von Kulturland, Stras-
senbau, Zersiedlung, Erholungsgebie-
te, Melioration, Sport, Tourismus,
Energiegewinnung, Stauseen, Kraft-
werke

Folgen und Grenzen

Lawinenschutz, Ubernutzung, Erosion
Zerstoérung von Eigenart

Mobilitat und ihre Folgen

Bach- und Flusskorrektion
Rickfihrung in natirliche Verlaufe

Verschiedene Haustypen miteinander ver-
gleichen

Kontakt mit einer Klasse aus einer ande-
ren Region aufnehmen und Lebensge-
wohnheiten beschreiben
"Ausgestorbenen" Berufen nachforschen
(z.B. Kéhlerei am Napf)

Mit &lteren Menschen Uber Veranderun-
gen ins Gesprach kommen

Auswirkungen eines Flugplatzes auf das
Leben untersuchen

Die Nationalstrassenfiihrung Gberpriifen
und ihre Auswirkungen diskutieren

Die Entwicklung eines Landschaftsteils,
eines Dorfes, einer Stadt anhand von Bil-
dern verfolgen sowie Zukunftsperspekti-
ven entwerfen

Unsere Gemeinde vor 5 Jahren - sich
erinnern, Verdnderungen wahrnehmen

1m2 Asphalt, Beton, naturnahes, natdirli-
ches Gebiet (Wald, Bach) abstecken, be-
obachten, beschreiben

Spiele und Stauversuche an einem Bach
durchfiihren

Dem Férster bei einer Aufforstung helfen

AF Pflanzen / Tiere / Lebensrdume

X | AF Verkehr

AF Zeit
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Schule/ Familie / Mitmensch
Ich - Du - Wir

Ein aktives, verantwortungsbewusstes Mitglied einer
Gemeinschaftzu sein, setzt voraus, sich selbst zu ken-
nen, sich bewusst zu sein, dass man von den andern
aus einer andern Perspektive wahrgenommen wird,
dass man seine eigenen Bedirfnisse und Interessen
kennt.

Leben in einer Klassengemeinschaft ermdglicht dem
Kind, verantwortungsbewusstes Handeln zu lernen.
Dazu gehdéren konfliktlésendes soziales Verhalten,
Abbauen von Vorurteilen, Aufbau von Solidaritat. Nor-
men und Regeln bestimmen das Zusammenleben ei-
ner Gemeinschaft. Das Kind lernt die Notwendigkeit,
aber auch die Veranderbarkeit von Werten, Normen,
Vorschriften und Regeln zu verstehen.

Unsere Lebensformen filhren dazu, dass es Gruppen
gibt, die eine vorgegebene Norm durch Herkunft, Be-
hinderung, Alter, Religion etc. nicht erreichen. Sie wer-
den zu Aussenseitern und Randgruppen. Die Leben-
digkeit einer Gemeinschaft hangt stark davon ab, wie
es gelingt, diese Gruppen wahrzunehmen und zu in-
tegrieren.

Lebensraume, Lebensgemeinschaften

Die erste erlebte Gemeinschaft fur das Kind ist die Fa-
milie. Sie ist heute, bedingt durch Anderungen im Ver-
standnis der Rollen und von grundlegenden Werten,
stark im Wandel. Die Schule ist mit dieser Tatsache
konfrontiert, denn in allen Klassen sitzen Schiilerinnen
und Schiiler, deren Familienrealitdt vom traditionellen
Familienbild abweicht. Die Schule ermdglicht dem

Kind den Vergleich und die Auseinandersetzung mit
verschiedenen Lebens- und Gemeinschaftsformen.

Mit dem Eintritt in die Institution Schule treten andere
Bezugspersonenins Erfahrungsfeld des Kindes. Aner-
zogene Verhaltensweisen verlieren teilweise ihre Gul-
tigkeit. Gewisse Gewohnheiten werden nicht mehr to-
leriert. Es missen neue Verhaltensformen eingeiibt
werden. In der Klassengemeinschaft muss ein Mass
gegenseitigen Wohlwollens, Verstehens und der Tole-
ranz entwickelt werden, das fiir das Wohlbefinden der
Kinder und fir eine fruchtbare Arbeitsatmosphare not-
wendig ist.

Andere Kulturen

Verstandnis und Wertschatzung sind bedeutungsvoll
fur die Bildung der eigenen Identitat. Es ist deshalb
wichtig, sowohl die eigene als auch andere Kulturen zu
kennen und ihnen gegeniiber emotional positive Ein-
stellungen und Verhaltensweisen aufzubauen. In der
Auseinandersetzung mit anderen Kulturen finden die
Kinder Anhaltspunkte, ihre eigenen Werte und Verhal-
tensweisen zu Uberprifen.

Das Selbstverstandliche im eigenen Kulturkreis kann
bewusstin Frage gestellt und so der Sinn fur global giil-
tige Werte ausgebildet werden. Der Vergleich von Ele-
menten aus der eigenen und aus anderen Kulturen
zeigt Gemeinsamkeiten aller Menschen auf; dies for-
dert die positive Einstellung zu dem Entfernten, dem
Fremden.

Inhaltsangaben
Grobziele

und Erlauterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

1. Sich und die Mitschiilerin- Ich und die andern
nen und Mitschiiler in ihrer
Verschiedenheit erfahren

und akzeptieren. ten, Schwachen

Ganzheitliche Ausdrucksfahigkeit u

Herkunft, Aussehen, Geschlecht, Ge-
schlechterrolle, Interessen, Fahigkei-

= Unterschiedliche Gefiihle und Stim-
mungen eines Tages protokollieren
und dariiber sprechen

» Steckbriefe erraten und zuordnen

Der eigenen Entwicklung anhand

von Photos nachgehen

= In Tanz, Theater und Spiel eigene
Gefiihle und Erfahrungen aus-
driicken

2. Eigene und fremde Fami-
lien- und Gemeinschaftsfor-
men kennen und akzeptie-
ren.

Lebens- und Wohngemeinschaften
Gross- und Kleinfamilie, Pflegefamilie,
Kinderheim, Alleinerziehende
Zusammenleben in andemn Kulturen
und Zeiten

Die Familie im Rollenspiel, in Zeich-
nung und Text darstellen

Die Geschichte der eigenen Familie
erforschen

Die Familie einer auslandischen
Mitschdilerin kennenlernen
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

3. Durch gemeinsames
Arbeiten und Erleben
Zusammengehorigkeit
erfahren und eigene
sowie fremde Feste
und Brauche kennen-
lernen.

4. Schule als gemeinsa-
men Arbeitsort erfah-
ren, grossere Vorha-
ben vorbereiten und
durchfiihren.

5. Andere Menschen
wahrnehmen, mit ihnen
in Kontakt treten und
sie dabei kennen-und
schéatzenlernen.

Arbeits- und Aufgabenteilung
Rollen in der Familientradition

Schulanldsse
Schulanfang, Schulschluss, Klassen-
fest, Geburtstage

Offentliche Feste und Feiern
Einweihungen, Jubilden
Brauche im Jahreslauf

Feste und Bréduche anderer Kulturen

Schule als Lernort

Regeln des Zusammenlebens
Eine Schule - verschiedene Stufen,
Gruppen und Gemeinschaften
Schule friiher und heute

Schulaktivitéten
Theater, Ausstellungen
Klassenlager

Andere Menschen

Junge und alte Menschen
Einsame Menschen, Behinderte
Randgruppen

Menschen anderer Lander

Gesprachs- und Umgangsformen
Normen und Werte, Vorurteile
Rituale

Fremde Menschen und ihre Kultur

Aufgaben- und Rollenverteilung in der Fa-
milie sichtbar machen und besprechen
Mit andern Lebensformen wie Kloster, Al-
tersheim, Kinderheim, Wohngemeinschaft
in Kontakt treten

Rituale fiir Klassenfeiern erfinden und ge-
stalten

Schulfeste fiir Eltern und Kinder organi-
sieren

Festprogramm, Einladung und Pressebe-
richt gestalten und veréffentlichen

Lokale und regionale Festbrauche mitge-
stalten

Verschiedene Brauche sammeln und ord-
nen

Fremde Brauche miterleben, verstehen
und mit eigenen vergleichen

Gemeinsame Klassen- oder Schulord-
nung erstellen

Kontakt zu einer Sonderschulklasse auf-
bauen

Eltern Gber die Schulerfahrungen und -er-
lebnisse befragen

Schulberichte aus frilheren Zeiten lesen
und besprechen

Projekte gemeinsam planen, durchfiihren
und auswerten (z.B. unsere Schule vor-
stellen)

E AF Arbeit

Kontakt mit einsamen, alten oder fremden
Menschen aufnehmen

Spiel- und Aktionstage mit Behinderten
durchfiihren

Idole befragen und hinterfragen
Vorurteile in der Klasse aufdecken und
bearbeiten

Begriissungsformen verschiedener Kultu-
ren erfahren

Den Alltag eines Kindes in einem anderen
Land nachvollziehen

X AF Gesunder / kranker Mensch
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Unbelebte Natur

Erscheinungen erkennen und verstehen

In unserer Umwelt sind tiberall Phdnomene der beleb-
ten und unbelebten Natur anzutreffen. Ganz selbstver-
standlich leben wir mit und umgeben von diesen kom-
plexen Erscheinungsformen. Mensch und Umwelt will

dazu beitragen, dass wir uns, gemeinsam mit den Kin-
dern neu auf urspriingliche Erscheinungen einlassen,

sie wieder bewusst erleben, dariiber staunen und ihre
Wirkung erfahren. Uber das Wahrnehmen und Begrei-
fender Phdnomene kénnen wir lernen, Gesetzmassig-
keiten zu erkennen und zu verstehen.

Das Erkennen von Zusammenhangen der belebten

und unbelebten Natur ermdglicht vertiefte Einblicke in
Geheimnisse unseres Lebens und der Welt.

Erscheinungen verantwortlich nutzen

Die Wirkung der Kréfte in der unbelebten Natur des ge-
samten Kosmos kann sich der Mensch technisch nutz-

bar machen. Diese Nutzung beeinflusst uns und unse-
re Umwelt. Positiv erleben wir den wirtschaftlichen

Wohistand, negativ sind Begleiterscheinungen wie
Luftverschmutzung, Bodenbelastung, Gewasser- und
Waldsterben. Das Kind kann Vor- und Nachteile dieser
Nutzung erkennen und die Auswirkungen kritisch hin-
terfragen. Okologische Zusammenhé&nge sollen erfah-
ren und erkannt werden. Der bewusste Gebrauch der
technischen Maéglichkeiten flhrt zu eigensténdigem,
verantwortlichem und konsequentem Handeln.

Einzelne Schwerpunkte

Ziele und Themen des Arbeitsfeldes "Unbelebte Na-
tur”" berihren oder Gberschneiden Zielsetzungen des
Lehrplans Technisches Gestalten und missen somit
facherlbergreifend unterrichtet werden.

Inhaltsangaben

Hinweise fir die

Grobziele

und Erlauterungen

Unterrichtsgestaltung

Die vier Naturelemente und
Stoffe in unserem Lebens-
raum erkennen und erfah-
ren, dass sich Materie ver-
andert.

Naturelemente/Stoffe
Wasser, Feuer, Erde, Luft,
natirliche/kiinstliche Stoffe

Kreisldufe/Energieumwandlung
Wasserkreislauf, organischer Kreis-
lauf, Luftkreislauf

Mit Feuer, Wasser, Luft und anderen
Stoffen experimentieren, sorgfaltig be-
obhachten

Verschiedene Materialien kennenler-
nen und ihre Eigenschaften in bezug
auf Schwimmen, Schweben, Sinken
untersuchen

Auf verschiedene Arten Feuer machen
und Léscharten kennen

Steine, Humus, Sand, Lehm, Torf
wahrnehmen und vergleichen

Die Vorgénge und Zusammenhénge
des Wasserkreislaufes in Experimen-
ten beobachten und erkennen

An Gegensténden unseres Alltags
(Velopumpe, Blasrohr, Luftballon) er-
kennen, dass komprimierte Luft gros-
sere Energien enthélt

E LP Technisches Gestalten

GzZ6,7

LP Bildnerisches Gestalten
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

2. Verschiedene Phéano-
mene wahrnehmen und
ihre Wirkungsweisen
tuberprifen.

3. Sich mitden Erschei-
nungen und Auswirkun-
gen des Wetters befas-
sen.

Bewegung/Kraft
Kraftlibertragung, Hebel

Erdanziehung

Wérme und Kélte
Verdampfen, Gefrieren
Ausdehnen, Steigen

Magnetismus/Elektrizitat
Leitfahigkeit und Aufladung von
Materialien

Magnete, Elektrizitat

Licht/Téne/Rhythmus
Wirkung, Anwendung

Wetterbeobachtung
Beobachtungsinstrumente
Wetterbericht

Wettererscheinungen
Sonne, Niederschlage, Wind, Naturge-
walten

Wirkungsweise der Velolibersetzung
untersuchen

Grosse Lasten mit Hebewerkzeugen
(z.B. Flaschenzug) heben
Strémungstafeln, Rieseltafeln und
Magnettafeln beobachten

Die Fallgeschwindigkeit verschiedener
Materialien beobachten und protokollie-
ren

Verschiedene Experimente mit erwarm-
ter Luft durchfihren

Wasser verdampfen und mit einem
Spiegel kondensieren

Verschiedene Materialien durch Rei-
bung statisch aufladen und die Auswir-
kungen beobachten und nachweisen
Verschiedene Alltagsgegenstande auf
Magnetismus Gberpriifen

Mit der einfachsten Saurebatterie (z.B.
Zitrone) experimentieren

Mit einem Prisma einen Lichtstrahl bre-
chen, die Regenbogenfarben erkennen
und diese Erscheinung diskutieren

Mit Hilfe von Wasser und Léschblattern
Filzstiftfarben analysieren

Tone, die der Wind verursacht, wahr-
nehmen und einordnen

LP Bildnerisches Gestalten
E LP Technisches Gestalten

GZ6,7
LP Musik
AB Musikhéren

Ein Wetterprotokoll filhren
Wetterbeobachtung mit einfachen In-
strumenten durchfiihren und mit dem
Wetterbericht vergleichen

Nach friheren und heutigen Besonder-
heiten und Gefahren der Natur (Uber-
schwemmung, Blitzschlag, Sturm) for-
schen

Verschiedene Schutzeinrichtungen vor
Naturgewalten (Bachverbauungen,
Bannwald, Bauweise) wahrnehmen, er-
kennen und ordnen

E LP Technisches Gestalten
GZ1,2
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

4. Schritte, die zu unserer
heutigen technischen
Welt gefiihrt haben, er-
kennen und ihre Be-
deutung im Alltag er-
fassen.

Technische Entwicklung
Bedeutende Erfindungen
Heutige und alte Spiel- und Werkzeu-

ge

Auswirkungen der Technik auf Natur
und Menschen

Anhand von Nutzfahrzeugen der Bedeu-
tung des Rades in verschiedenen Zeiten
nachspiren

Holz mit verschiedenen Werkzeugen
bearbeiten (Steinschaber, Axt, Sage,
Frase). Zusammenhénge von Energie
und Kraftaufwand erfahren

Hilfsmittel der Beobachtung und "For-
schung" kennenlemen (Lupe, Birille,
Fernglas ...)

Den Mond und die Mondbahn mit einfa-
chen Hilfsmitteln beobachten

Beeinflussung des Alltags durch Unter-
haltungselektronik erforschen

Die technischen Gerédte im Schulhaus
auflisten, ihren Einsatz beobachten

E AF Zeit
LP Technisches Gestalten

GZ1,2,6,7
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Verkehr

Verkehrs- und Kommunikationsmittel

Der Transport von Personen und Gitern sowie die
Ubermittlung von Nachrichten brauchen ein Verkehrs-
netz. Verkehr ist tGberall, und alle nehmen daran teil.
Die Entwicklung immer schnellerer und leistungsfahi-
gerer Verkehrs- und Kommunikationsmittel, die massi-
ve Zunahme des Transport- und Informationsvolu-
mens, gepaart mit dem zunehmenden Mobilitats- und
Informationsbedirfnis des Menschen verlangen nach
einemimmer dichteren Ausbau unseres Verkehrs- und
Kommunikationsnetzes.

Im Zuge dieser Entwicklung entstanden grosse Lei-
stungen, die wesentlicher Bestandteil der Kulturge-
schichte der Menschheit darstellen.

Offentlicher und privater Verkehr

Die meisten &ffentlichen Verkehrsunternehmungen,
aber auch der Bau von Verkehrswegen fir den Privat-
verkehr liegen in den Handen des Staates oder wer-
den von ihm beaufsichtigt. Die massive Zunahme des
Verkehrs und der Emissionen, aber auch der Bau

weiterer Verkehrswege fordern die Auseinanderset-
zung Uber offentlichen und privaten Verkehr. Die Re-
flexion des eigenen Verkehrsverhaltens kann ein Ein-
stieg sein, sich mit der Frage des &éffentlichen und pri-
vaten Verkehrs zu beschaftigen.

Eigenes Verkehrsverhalten

Im Arbeitsfeld Verkehr besteht die Mdglichkeit, sich mit
dem eigenen Verkehrsverhalten auseinanderzuset-
zen und mehr Sicherheit im zunehmenden Strassen-
verkehr zu erlangen. Dieser Bereich eignet sich auch,
dem Kind Freude an der Technik zu vermitteln und ge-
schichtliche Entwicklungen am Beispiel von Verkehrs-
wegen und Verkehrsmitteln nahezubringen.

Andererseits bietet das Arbeitsfeld Verkehr Gelegen-

heit, Gber Grenzen und Fragwirdigkeiten technischer
Entwicklungen nachzudenken, Vor- und Nachteile ge-
wisser Errungenschaften gegeneinander abzuwagen

und kritisches Bewundern und Konsumieren zu tber-
denken und die eigenen Interessen zu hinterfragen.

Inhaltsangaben
Grobziele

und Erlauterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltung

Sich selber als Verkehrsteil-
nehmer, als Verkehrsteil-
nehmerin wahrnehmen, sich
sicherer im Verkehr bewe-
gen und im Verkehrsange-
bot zurechtfinden.

Das Kind als Verkehrsteilnehmer/in « FUr das Velo einen Geschicklich-
zu Fuss gehen, velofahren, mitfahren

keitsparcours zusammenstellen

« Auflisten, wann ich welches Ver-
kehrsmittel benlitze und dies be-
griinden

2. Vor- und Nachteile unter-
schiedlicher
kennen und sie situations-
gerecht beniitzen.

Verkehrsmittel

Wege und Zugénge
Schulweg, Exkursionen, Einkaufswe-
ge, Spielorte und -méglichkeiten, Ar-
beitsweg der Eltern

Verkehrssicherheit

Zeichen und Verkehrsregeln, Verhal-
tensregeln

Beherrschung des Fahrrades
Unfélle

Verkehrsmittel
Velo, Busse, Autos, Bahnen, Schiffe,
Flugzeuge

Die Gerausche einer Wegstrecke
wahrehmen und wieder erkennen
Gebrauchliche Wege zeichnen,
messen und gefahrliche Stellen mit-
einander besichtigen

Verschiedene Verkehrsteilnehmer
tiber ihre Angste und Wiinsche be-
fragen

Verkehrszeichen am Wohnort, auf
dem Schulweg abzeichnen und
ordnen

Veloflick- und Veloputzaktion
durchfiihren

E LP Bildnerisches Gestalten
LP Musik

AB Musikhéren

=« Energieaufwand, Kosten, Zeitbe-

darf unterschiedlicher Verkehrsmit-
tel miteinander vergleichen

= Eine Verkehrszéhlung durchfiihren

und auswerten
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

3. Verschiedene Verkehrs-

netze kenn

enlernen und

ihre Auswirkungen un-

tersuchen.

4. Sich mit verschiedenar-
tigen Informations- und

Kommunikationswegen

praktisch
setzen.

auseinander-

Geschichte einzelner Verkehrsmittel

Offentlicher/privater Verkehr
Fahrplan, Billette, Abonnemente
Verkehrsprobleme, Umweltbelastung

Verkehrsnetze

Verkehrsbetriebe, Strassennetze,
Flugplatze und Luftstrassen
Netzplane

Verkehrsverbund

Entstehungsgeschichte von Verkehrs-
strecken
SBB, Nationalstrassennetz

Mobilitét

Giutertransport und Giterverteilung
Tourismus

L&rm / Luftverschmutzung

Post
Brief, Paket, Zahlungsverkehr

Telekommunikationen
Telefon, Radio, Fernsehen, Funk
Kurierdienste, Fax, E-Mail, Internet

Geschichte und Entwicklung des Flie-
gens im Verkehrshaus nachvollziehen
Die Entwicklung des Velos anhand von
Bildern zuriickverfolgen

Vor- und Nachteile 6ffentlicher Ver-
kehrsmittel herausarbeiten

Fahrplan lesen, die Schulreise selber
organisieren

Billette am Schalter kaufen, am Automa-
ten l6sen, Vorgehen vergleichen
Ménner- und Frauenberufe im Verkehrs-
wesen gegeniiberstellen und diskutieren

Offentliches Verkehrs- und Strassen-
netz kartieren

Einen Bahnhof besuchen, die Einrich-
tungen und Materialien benennen, sich
zurechtfinden

Fir eine bestimmte Tour verkehrsarme
Strecken, Radwege heraussuchen und
beniitzen

Entstehungsgeschichte der Gotthard-
bahn verfolgen

Die Entwicklung des Autobahnausbaus
festhalten und mit dem rémischen
Strassennetz vergleichen

Sich Informationen in Museen, auf dem
Flugplatz, im Lokomotivdepot beschaf-
fen

Positive und negative Auswirkungen der
Mobilitét einander gegeniberstellen
Den Weg einer Kartoffel von der Ernte
bis zum Konsumenten aufzeichnen
Umweltberatungsstellen aufsuchen

E AF Arbeit
AF Raum

Eine Poststelle besichtigen und den
Weg eines Briefes/Paketes verfolgen
Einen Tag die Brieftragerin begleiten

Ein alphabetisches Telefonverzeichnis
des Bekanntenkreises anlegen
Handhabung und Zweck von Funkgera-
ten im Alltag untersuchen und damit ei-
gene Erfahrungen machen

X | AF Medien
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Zeit

Geschichtliches Verstdandnis als Dialog zwischen

Gestern und Heute

Das Heute ist nicht als vorgegebenes Endprodukt zu
verstehen, sondern vielmehr als etwas, das im Verlau-
fe der Zeit entstanden ist. Die Dimension Zeit betrifft
die Entwicklung unserer Gesellschaft und Kultur in den
verschiedenen Epochen ebenso wie unsere persénli-
che Entwicklung. Die Lebensgewohnheiten friher und
heute, ich als Individuum jetzt, und als ich klein war,

sind zwei verschiedene Beispiele der Dimension Zeit.

Durch das Suchen nach verschiedenen Spuren der
Menschen und ihrer Umwelt in der Vergangenheit,
durch das Fragen nach dem "Warum" und dem "Wie",
wird die Auseinandersetzung gefiihrt, welche notwen-

dig ist flr das Verstandnis der heutigen Zeit.

Zeiteinteilung und Zeitempfindung

Wir alle erleben den Faktor Zeit tagtaglich hautnah.
Einerseits pragt die Natur unser Zeitempfinden durch
wiederkehrende Zeitabldufe wie Jahreszeiten oder
Tag und Nacht, andererseits haben wir Menschen sel-
ber Zeiteinteilungen vorgenommen, um unser Leben

zu strukturieren. Die so gemachten Erfahrungen emp-
finden wir unterschiedlich. Wir filhlen uns gestresst
oder gelangweilt oder haben den Eindruck, geniligend
Zeitzu haben sowie das Geflihl, unsere Zeit gut einzu-
teilen. Durch aktive Auseinandersetzung mit den ver-
schiedenen Aspekten der Zeit wird das Zeitverstand-
nis ausgeweitet.

Ein umfassendes Verstandnis der Zeit kann jedoch
nicht nur Gber das Arbeitsfeld Zeit aufgebaut werden,
vielmehr muss die zeitliche Dimension auch in ande-
ren Arbeitsfeldern miteinbezogen werden.

Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlauterungen

Hinweise fur die
Unterrichtsgestaltun

Zeitraume und Zeiteinheiten
wahrnehmen, unterschiedli-
che Rhythmen bewusstma-

chen und sich mit verschie-

denen Zeitmessungsmog-

lichkeiten auseinanderset-
zen.

Rhythmen der Natur
Jahreszeiten, Sonne/Mond,
Tag/Nacht, Atmung/Puls

Rhythmen der Menschen
Arbeit, Freizeit, Schulzeit, Pausen,
Schlaf, Erholung

Baume, Landschaften, einen Ort
wahrend der Jahreszeiten beob-
achten

Besondere Tage im Jahr gestalten
(Geburtstag, Fest- und Feiertage),
Mondphasen beobachten

Sonnen- und Schattenexperimente
durchfihren

Pulsschlag unter verschiedenen
Bedingungen spiiren

Den eigenen Tagesablauf aufstel-
len und in Arbeit und Erholung ein-
teilen: Szenen vorspielen, auspro-
bieren von verschiedenen Pausen-
arten (ruhig sitzen, Musik héren,
spielen)

Meine Schlafgewohnheiten unter-
suchen

Hausaufgaben- und Freizeiteintei-
lung einander vorstellen, einen
Stundenplan entwerfen

Einen Fahrplan fiir die (Schul-) Rei-
se zusammenstellen




Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

2. Uber subjektives Zeit-
empfinden nachdenken
und selbstédndigen,
sinnvollen Umgang mit
der Zeit entwickeln.

3. Das Kind macht Erfah-
rungen und gewinnt Er-
kenntnisse, die friihe-
re, uns bestimmende

Phasen (Urgeschichte,
Romer, Mittelalter) be-
treffen.

Verschiedene Arten der Zeitmessung

Zeitempfinden

Zuwenig Zeit haben, lange Zeit verspi-

ren, Kurze- und Langeweile, Stress

Vion den Eiszeitjdgern zu den ersten
Bauern

Schwergewicht Jungsteinzeit/Beginn
des sesshaften Bauerntums

Eine Hochkultur vor 2000 Jahren

Die Rémer in der Schweiz
Schwergewicht rémische Lebensver-
héltnisse (allg. Entwicklung Roms auf
das Notwendige beschranken)

Leben im Mittelalter

Im Kloster, auf der Burg, in der Stadt,
im Dorf

Rolle der Frauen und Méanner

Unterschiedliche Arten von Uhren sam-
meln und ordnen

Digitale und mechanische Zeitmessung
miteinander vergleichen
Zeitmessgeréte herstellen

AF Freizeit
E AF Unbelebte Natur

LP Mathematik
Bereich Gréssen

Eine kurze Zeitdauer auf ganz verschie-
dene Arten erleben ("blind", aktiv, ruhig,
am TV)

Zeitabschnitte im Schulalltag schatzen
Ohne Uhr eine ganz bestimmte Zeitdauer
rennen und nachher tberprifen
Zeitmessungen chne Uhr ausprobieren
Persénliches Zeitempfinden, mein Zeit-
empfinden mit anderen vergleichen

E AF Freizeit
LP Mathematik

Bereich Grossen

Heimatkundliche Funde untersuchen
Gletschergarten, Naturmuseum, Stein-
werkstatte Seengen AG besuchen

Bei einer Ausgrabung mitarbeiten
Werkzeuge (Beil, Pfriem) herstellen, Mo-
delle entwickeln, basteln (Kanu, Seeufer-
siedlung), Fischernetz knipfen, Topfe,
Kriige aus Ton herstellen

Rémischen Spuren in der Schweiz (z.B.
Namennennung, Verkehrswege) nachge-
hen

Exkursion nach Augusta Raurica, Marti-
nach (Rémerstrasse) planen und durch-
fuhren

Rémischer Leistenziegel, Ollampchen,
Schreibtéfelchen, Tunika und Toga, Mo-
saik selber herstellen

Ein Kloster aufsuchen, eine Ruine, Burg
oder Stadt erkunden

Sich Gber Hexenverfolgung informieren
Alte Dokumente (Textquellen, Stiche,
Plane, Karten) sammeln und ver-
gleichen

Entwicklungen als Langsschnitte bis in
die Gegenwart aufzeigen (Zeitenstrahl)

AF Bauen/Wohnen
E LP Technisches Gestalten

LP Bildnerisches Gestalten
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Grobziele

Inhaltsangaben
und Erlduterungen

Hinweise flr die
Unterrichtsgestaltung

Den heutigen Men-

schen und die Umwelt
als Stationen einer

zeitlichen
verstehen.

Entwicklung

Einflussfaktoren

Einfluss von Maschinen, Technik
(Auto/Eisenbahn) und Veranderungen
der Landschaft

Verdnderungen
Veranderungen und Wandel in den Be-
reichen Essen, Wohnen und Kleiden

Meine Lebensgeschichte und mein
Umfeld im zeitlichen Nacheinander

Auswirkungen der Mobilitat auf Mensch
und Landschaft untersuchen (Verkehrs-
zahlung, altere Bewohner fragen)
Reisen durch die Schweiz friher und
heute (Gotthardweg, N2) betrachten
Das Eisenbahnnetz gestern - heute -
morgen kartieren

Einige Landschaftsausschnitte zu ver-
schiedenen Zeitpunkten anhand von Bil-
dern vergleichen

Wie Steinzeitmenschen, wie Menschen
im Mittelalter kochen und essen
Verschiedene Wohnformen (Hohle, Hiit-
te, Zelt) selber ausprobieren

Meinen eigenen Stammbaum herstellen
Einen Zeitstrahl mit persénlichen Daten
(Geburt, Schuleintritt) aufzeichnen
Verschiedene Berufe (Handwerk) friher
und heute in der Gemeinde verfolgen

E AF Bauen und Wohnen
AF Erndhrung

AF Kleidung
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