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Um Programa para Educacao Moral e Religiosa Catdlica
no contexto da Educacao Crista

1.Sobre aEducacao Crista
Mesmo para aqueles que se sentem cristdos, a relevancia de se proporcionar as
geracoes mais jovens um contacto com o Evangelho e a mensagem crista, nao é,

muitas vezes, nem imediatamente 6bvia nem evidente. No entanto, «mesmo que
alguém discorde da visao crista sobre o que nds precisamos, é dificil questionar a
provocadora tese subjacente - a de que temos dentro de nés um amago precioso,
invulneravel que temos de alimentar e estimular na sua viagem pela vida. Assim,
pelos seus padrodes, o cristianismo nao tem outra opcao a nao ser centrar a sua
énfase educativa em questdes explicitas: como conseguimos viver juntos? Como
toleramos as falhas dos outros? Como podemos aceitar as nossas limitacées e mitigar a
nossaira?[..] Adiferenca entre a educacdo crista e a educacdo secular em termos de
objetivo, poderiamos dizer que uma esta preocupada em transmitir informacoes e a
outra em mudar as nossas vidas.»' Estas palavras, por surpreendentes que possam
parecer, ndo sao de uma fonte crista, mas de um insuspeito autor, Alain de Botton,
conhecido por nao professarafé crista. Num livro recente, reconhece o insubstituivel
papeldareligido e daeducacaoreligiosa naformacaointegral de cada ser humano.

E certo que muito do que o autor ali afirma é colocado num registo de utilidade da
religiao que nao devemos subscrever, mas também é certo que favorece a criacao de
uma plataforma de encontro com os que ainda se interrogam sobre a legitimidade da
educacao religiosa: «Deve dizer-se, em abono das religides, que elas nunca alinharam
com aqueles que afirmam que é impossivel ensinar-se sabedoria. Elas atreveram-se a
abordardiretamente as grandes questdes da vida humana.»*

De facto, na hora de problematizar o nexo existente entre as Metas Curriculares da
Educacao Moral e Religiosa Catdlica - que aqui se publicam - e a Educacao Crist3,
também devemos visar a Educacao Crista para, clarificada esta, podermos analisar o
contributo das mesmas Metas Curriculares para a concretizacdao das suas
finalidades.

Com o intuito de identificar as finalidades da Educacao Crista, tomemos por
referéncia o que se repercute na Declaracao sobre a Educacao Crista, Gravissimum
Educationis*do Concilio Vaticano l.

"BOTTON, Alain de,Religido para ateus: um guia para ndo crentes sobre a utilizacao da religido. Lisboa: Publicacées Dom
Quixote, 2012. Sublinhado nosso.

* IBIDEM, p. 159.

® Concilio Vaticano I, Declaracao Gravissimum Educationis, sobre a educacao crista, 28 de Outubro de 1965.
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Ali afirma-se, em primeiro lugar, que esta é um direito decorrente da condicao de
cristdo. «Jodos os cristdos, uma vez que, mediante a regeneracao pela dgua e pelo Espirito
Santo, se tornaram novas criaturas, se chamam filhos de Deus e sdo-no, de facto, tém o
direito 3 educagdo crista»*, constituindo-se esta, como tal, em dever para toda a Igreja.
Acrescenta o mesmo documento, a esta definicao de direito, uma verificacao de facto,
que atribui a tarefa da educacao uma particular acuidade e relevancia, no contexto
atual: «[..] os homens, cada vez mais conscientes da dignidade e do dever que lhes sdo
proprios, anseiam por uma participacao cada vez mais ativa na vida social»®.

Ficam reunidos, assim, os tracos para relevarmos a necessidade e importancia da
Educacao Crista. Os seus objetivos e metas tém sido reiteradamente afirmados, por
nds, bispos portugueses, quando nos pronunciamos sobre matérias de educacao.

Em 2002, na Carta pastoral sobre «educacdo - direito e dever - missdo nobre ao servico
de todos», sublinhavam os bispos o contributo para a definicao de um «projeto de
educacao que promova o desenvolvimento equilibrado de todas as dimensdes do ser
humano», afirmando o reconhecimento de que os «educadores sdo verdadeiros artifices
de um futuro de pessoas harmoniosamente desenvolvidas e com boa relacdo social»’. E
acrescentavam: «0 principal objetivo da educacdo € suscitar e favorecer a harmonia
pessoal, a verdadeira autonomia, a construcao progressiva e articulada dos aspetos
racional e volitivo, afetivo e emocional, moral e espiritual, [pois] desta harmonia pessoal
decorre a participacdo social e feliz, cooperante e solidaria, que resulta na harmonia
social.»’

Em 2008, em «A escola em Portugal - educacdo integral da pessoa humana»,
afirmavamos com clareza que «a educacdo é o percurso da personalizacdo e ndo apenas
dasocializacdo e daformacao para a cidadania. Aeducacdo auténtica é a educacao integral
da pessoa»’. Esta integralidade é, alids, marca de dgua da visdo e acao cristas, como
se explicita na consideracao de Paulo VI, de que o “desenvolvimento para o ser devera
serintegral, de todos os homens e do homem todo ™.

Também ja em 2006, no documento sobre a «Educagdo Moral e Religiosa Catdlica - um
valioso contributo para a formacao da personalidade» reconheciamos que «o contributo

¢ Gravissimum Educationis, n. 2.

® IBIDEM, Proémio.

® CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral Educacao: direito e dever - misséo nobre ao servico de todos.
CEP, 2002, n. 2.

7 IBIDEM, n. 3.

® CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Carta Pastoral A escola em Portugal: Educacao integral da pessoa humana.
CEP, 2008, n. 5.

? PAULO VI, Carta Enciclica Populorum Progressio, n. 14.



da EMRC para o desenvolvimento das criancas, dos adolescentes e dos jovens, parte do
reconhecimento da componente religiosa como fator insubstituivel para o crescimentoem
humanidade e em liberdade’»". E ainda, a «dimensao religiosa é constitutiva da pessoa
humana [pelo que] ndo haverd educacdo integral se a mesma nao for tomada em
consideracdo; nem se compreenderd verdadeiramente a realidade social, sem o
conhecimento do fendmeno religioso e das suas expressoes e influéncias culturais.»"

Constatamos, assim, que nao ha um dualismo entre falar da educacao, como ela
deverd ser, e da Educacao Crista. Quando muito, podera falar-se de um reforco de
identidade que confirma a necessidade universal, mas nao a substitui.

Neste sentido, a EMRC, integrada no sistema educativo, é um contributo que
«responde as necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a
formacado de cidadédos livres, responséveis, auténomos e solidarios e valorizando a
dimensdo humana do trabalho.»"

2.Das Metas Curriculares as Finalidades da Educacao Crista
Chegados aqui, importa verificar em que medida a definicao das Metas Curriculares
da disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catdlica cumpre este desiderato, sendo
necessario, de imediato, constatar a oportunidade dos trés dominios em que se
congregam as 17 Metas propostas no Programa:

- Dominio da Religido e Experiéncia Religiosa - 4 metas;

-Dominio da Cultura Crista e Visao Crista da Vida - 8 metas;
- Dominio da Etica e da Moral - 5 metas.

Antes de mais, constata-se um equilibrio que, contudo, confere maior peso ao
dominio da Cultura Crista e Visao Crista da Vida, o que nos parece coerente com a
constatacao ja feita em 2006, de que «a EMRC é oferecida a todos os alunos,
independentemente da sua diversidade de crencas e opcdes religiosas: com fé catélica ou
outra, em situacdo de procura, indiferentes ou descrentes. Esta diversidade corresponde a
situacdo das familias que solicitam o apoio da EMRC»®— coerente com o principio da
subsidiariedade que coloca a escola ao servico da educacao pretendida pelos pais —

" CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacdo Moral e Religiosa Catélica: um valioso contributo para a formacao
da personalidade. CEP, 2006, n. 6.

" IBIDEM, n. 6.

?Lein.o 46/86 de 14 de Outubro, Lei de Bases do Sistema Educativo, Artigo 2.°, §4.

" CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, Educacdo Moral e Religiosa Catdlica: um valioso contributo para a formacéao
da personalidade, n. 6.
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«se umas desejam que a componente religiosa integre a formacao dos seus filhos, outras
ha que se interessam somente pela sua informacéo e formacdo morale cultural».™

Na realidade, o contexto especifico em que se situa a Educacao Moral e Religiosa
Catodlica distingue-a da catequese, exigindo métodos e caminhos diversos, pois,
«situada na escola, a EMRC insere-se nas suas finalidades, utiliza 0s seus métodos e tem
uma especificidade propria: o que confere ao ensino religioso escolar a sua caracteristica
peculiaré o facto de ser chamado a penetrar no dmbito da cultura e de se relacionar com os
outros saberes»®. Com uma particularidade... Num contexto fragmentario como o de
hoje, que Gilles Lipovetsky designa como hipermoderno [marcado pela dececdo®), a
renovacao do sentido, a capacidade de conferir unidade ao que esta estilhacado,
ganhou maioracuidade.

Esta marca identitaria ndo é uma insuficiéncia desta disciplina, mas a sua forca. Na
verdade, ndo pode supor-se uma educacao neutra porque nao é neutra a condicao
humana, antes sempre situada. E em situacao que a totalidade do humano se realiza.
Ora, é este pressuposto que se constata naformulacao encontrada para a elaboracao
das Metas. E neste registo que tem toda a legitimidade irrefutavel construir um
Programa sob decisao de estruturar o agir ético e moral a partir de uma matriz
especifica, tornando possivel que, ao configurar-se a plenitude do humano se esteja,
em simultaneo, a configura-lo com Cristo, pois ndao ha plenitude em Deus contra a
plenitude humana, nem o contrario. A plenitude em Deus terd de ser a maxima
realizacao do humano.

Na verdade, como recordava a declaracao conciliar Gravissimum Educationis, «A
verdadeira educacdo, porém, propoe-se realizar a formacao da pessoa humana em ordem
ao seu fim dltimo e, simultaneamente, o bem da sociedade em que o homem se insere
como membro e em cujas responsabilidades terd parte ativa logo que se torne adulto.»”

As Metas do Programa tém, assim, como referéncia maior, a configuracao de cada
homem e mulher, que sao os nossos alunos como seres humanos integrais, pois, na
medida em que o forem, estardo a caminhar para a configuracao total com o Mestre.
Sao particularmente ilustrativas desta certeza as palavras partilhadas pelo Papa
Francisco, na sua enciclica Lumen Fidei: «Quando o homem pensa que, afastando-se de
Deus, encontrar-se-a asimesmo, a sua existéncia fracassa.»"

"“IBIDEM, n. 6.

" IBIDEM, n. 8.

b3 LIPOVETSKY, Gilles, A sociedade da dececdo. Lisboa: edicdes 70, 2012, p. 112.
7 Gravissimum Educationis, n. 1.

® FRANCISCO, Carta Enciclica Lumen Fidei, n. 19.



Este facto ndo se verifica, apenas, no ambito da definicdo existencial. A sua
repercussao é, também, epistemolodgica e gnoseoldgica, ambitos que concernem a
legitimidade da presenca da religiao na escola: «Lembrar esta ligacdo da fé com a
verdade é hoje mais necessario do que nunca, precisamente por causa da crise de verdade
em que vivemos. [...] a verdade grande, aquela que explica o conjunto da vida pessoal e
social, é vista com suspeita.»”

Quando se perde o horizonte ultimo, o homem fica em causa. Contribuir para que esta
possibilidade nunca se confirme é o grande imperativo que as Metas Curriculares
pretendem assegurar. Nelas repercute-se, enfim, o repto que nos deixa o Papa, na
Lumen Fidei:

«Devido precisamente a sua ligacdo com o amor (cf. GL 5, 6], a luz da fé coloca-se ao servico
concreto dajustica, do direito e da paz [Metas M, N e 0). A fé nasce do encontro com 0 amor
gerador de Deus que mostra o sentido e a bondade da nossa vida; esta é iluminada na
medida em que entra no dinamismo aberto por este amor, isto €, enquanto se torna
caminho e exercicio para a plenitude do amor (Metas E, F, G, H]. A luz da fé é capaz de
valorizar a riqueza das relacdoes humanas, a sua capacidade de perdurarem, serem fidveis,
enriquecerem a vida comum [Metas L, D). A fé ndo afasta do mundo, nem ¢é alheia ao
esforco concreto dos nossos contemporéneos [Metas I, K, L). Sem um amor fidvel, nada
poderia manter verdadeiramente unidos os homens: a unidade entre eles seria concebivel
apenas enquanto fundada sobre a utilidade, a conjugacao dos interesses, o medo, mas nao
sobre a beleza de viverem juntos, nem sobre a alegria que a simples presenca do outro
pode gerar. A fé faz compreender a arquitetura das relacées humanas, porque identifica o
seu fundamento ultimo e destino definitivo em Deus, no seu amor, e assim ilumina a arte
da sua construcdo, tornando-se um servico ao bem comum (Metas J, A, B, C). Porisso, a fé
é um bem para todos, um bem comum: a sua luz nao ilumina apenas o &mbito da Igreja
nem serve somente para construir uma cidade eterna no além, mas ajuda também a
construir as nossas sociedades de modo que caminhem para um futuro de esperanca
[Metas P, Q)».”

" IBIDEM, n. 25.
**|BIDEM, n. 51.
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3.Caminhos percorridos, decisoes tomadas
Verificamos, entdo, que o Despacho 5306/2012, de 18 de abril, criou uma oportunidade
para:

1) Colocarmos no seu lugar as finalidades da disciplina de Educacdo Moral e
Religiosa Catélica, que estavam menos explicitas no Programa de 2007. Estas
finalidades foram definidas pela CEP, em 2006, no ja referido documento sobre
"Educacdo Moral e Religiosa Catélica, um valioso contributo para a formacdo da
personalidade” e foi a partir delas que definimos as Metas Curriculares, as quais,
segundo o Despacho acima mencionado, passaram a ser para todas as disciplinas
uma referénciafundamental no ensino;

2) Fazermos uma avaliacdo de um Programa e manuais com 7 anos de existéncia,
permitindo, a partir de dados recolhidos sobre as dificuldades de aplicacao na pratica
e valorizando a reflexao entretanto feita, uma maior adequacao a realidade da escola
de hoje e ao papel da Educacdo Moral e Religiosa Catélica como presenca da lgrejana
escola;

3) Publicada uma nova legislacdo sobre a EMRC, através do Decreto-Lei
n.° 70/2013,”" do Ministério da Educacdo e Ciéncia, que reafirma a legitimidade da
presenca da Educacao Moral e Religiosa Catélica na escola e reconhece o seu
docente como profissional entre os seus pares, estamos a responder a necessidade
do «ensino religioso escolar aparecer como uma disciplina escolar, com a mesma
exigéncia de sistematizacdo e rigor que tém as demais disciplinas»”, como se refere no
Diretdrio Geralda Catequese;

4) Acresce a tudo isto a avaliacdo, que fomos realizando, das varias sugestdes de
alteracdao e mesmo adverténcias relativas a inexatidoes encontradas ou
aperfeicoamentos a fazer a edicao anterior do Programa, tanto vindas de professores
como de encarregados de educacao;

5] Assim, ponderadas estas razoes, a Comissdo Episcopal da Educacéao Crista e
Doutrina da Fé decidiu rever e refazer o Programa de Educacao Moral e Religiosa
Catdlica, assim como re-elaborar os respetivos Manuais para o Ensino Basico e o
Ensino Secundario dadisciplina, introduzindo correcdes e aperfeicoamentos.

* Decreto-Lei n.° 70/2013. D.R. n.° 99, Série | de 2013-05-23, do Ministério da Educacao e Ciéncia, que estabelece o novo
regime juridico da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catélica a ministrar nos estabelecimentos de ensino
publicos e na dependéncia do Ministério da Educacao e Ciéncia.

= CONGREGACAQ PARA O CLERO, Diretdrio Geral para a Catequese, n. 73.



Este trabalho, de afinco e entusiasmo, é também um novo desafio que se coloca a
cada professor. Oferecendo-se a exigéncia de uma intensa e séria hermenéutica,
este Programa, assim adaptado as necessidades concretas das realidades onde é
aplicado, constitui um instrumento que favorece a conquista diaria da proficiéncia
pedagégica a que cada docente é, quotidianamente, chamado, fazendo deste um
gestordacircunstancia educativaem que deve agir.

Ser gestor do Programa é conhecé-lo em profundidade e ama-lo com dedicacao,
para depois encaminhar e distribuir as propostas de aprendizagem de acordo com as
necessidades e asrealidades pessoais e escolares dos alunos.

Queremos com este Programa, e com toda a acao educativa de Educacao Moral e
Religiosa Catélica, ser um contributo para os nossos alunos e para os Projetos
Educativos das nossas escolas nessa nobre tarefa que é a educacao das geracoes
futuras.

Votos de um bom trabalho, conscientes de que, hoje e sempre, o trabalho de uns
ajuda e torna mais belo o trabalho de todos. Assim o exige a educacao em Portugal.
Assim o merecem os nossos alunos e as nossas Escolas. Assim nos envia, em espirito
deverdadeira e fascinante missao, algreja que sabemos servir.

Lisboa, 8 de junho, solenidade do Pentecostes de 2014

Anténio Francisco dos Santos, bispo do Porto,
Presidente da Comissdo Episcopal da Educacao Crista e Doutrina da Fé
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Metas Curriculares de Educacao Moral Religiosa Catdlica
Pressupostos teoricos

1. Sobre as Finalidades da disciplina de EMRC

As Finalidades de uma disciplina definem, em termos ideais, o que se pretende
que um aluno adquira com a sua frequéncia, a partir da sua experiéncia como
pessoa em crescimento e em desenvolvimento, no contexto de uma determinada
sociedade e de um dado sistema de ensino, se cumprir as varias Metas,
determinadas para o conjunto dos Ciclos (ou niveis) de ensino em que a disciplina
é oferecida e pode, portanto, ser frequentada:

«A Educacao Moral e Religiosa (catdlica ou de outras confissoes) é uma
disciplina que se insere nos curriculos dos ensinos basico e secundario, desde o
1°ao012°anode escolaridade.

[...]1 O curriculo programa-se, tendo por base a articulacao organica de trés
fatores fundamentais: a sociedade, que tem uma historia, instituicoes, valores
dominantes, necessidades proprias e opcoes econdmicas, culturais e politicas;
os conhecimentos cientificos (conteldos) de toda a ordem, que se transmitem ou
se utilizam a partir das disciplinas cientificas ligadas ao curriculo, das ciéncias da
educacao e das diversas areas da psicologia; 0 aluno, com as suas caracteristicas
préprias, no estadio de desenvolvimento fisico e psicolégico em que se encontra,
inserido num determinado ambiente socio-cultural.»' Este desenvolvimento
abrange as areasintelectual, emocional, social, moral e religioso.

«Querazoesjustificamainclusao da EMRC no curriculo escolar?» e qualéa
natureza e o alcance desta disciplina? Sao questoes que envolvem principios
conceptuais, cujas respostas podem ser diferentes, dependendo das mesmas, o
estabelecimento de finalidades para a EMRC, as quais, consequentemente,
podem também elas ser diferentes. [...]

'D. Tomaz Silva Nunes, «Sobre as finalidades da Educacao Moral e Religiosa Catdlica», Pastoral Catequética, n.° 5. Ano 2,

Maio-Ago 2006, SNEC, Lisboa, p.75, cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, (2006), Educacdo Moral e Religiosa Catdlica -
Um valioso contributo para a formacao da personalidade, n. 6 (Publicado em Pastoral Catequética, n.° 5. Ano 2, Maio-Ago
2006, SNEC, Lisboa, 7-16).
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Do ponto de vista da organizacao e da pratica curriculares, o Estado atribui
exclusividade a Igreja Catdlica quanto a orientacdo do ensino de EMRC,
competindo-lhe a elaboracao e revisao dos programas, a elaboracao, edicao e
divulgacao de manuais e de outros instrumentos de trabalho, bem como a
apresentacao de candidatos a professores. Respeitam-se as orientacdes gerais
que regem o sistema educativo e que garantem a harmonia curricular entre
todas as disciplinas»’. Naturalmente salvaguardando, em liberdade, a
configuracao da natureza especifica de EMRC, isto ¢, a sua confessionalidade, ao
tratar-se de umadisciplina daresponsabilidade da Igreja em meio escolar.

«Ainda, na linha dos grandes principios que justificam a EMRC no curriculo
escolar e que inspiram a sua natureza especifica, a Conferéncia Episcopal, no
exercicio da sua competéncia reconhecida pelo Estado, acrescenta as seguintes
perspetivas que focalizam a EMRC como servico a educacdo integral dos alunos:
(1) ndo ha educacao integral sem a consideracao da dimensao religiosa, porque
ela é constitutiva da pessoa humana; (2] a componente religiosa é um fator
insubstituivel para o crescimento humano em liberdade e responsabilidade; (3] o
Evangelho ajuda a amadurecer as interrogacdes sobre o sentido da vida; (4) o
Evangelho inspira valores de fé e de humanidade que tecem a histéria e a cultura
da Europa; (5) a compreensao da realidade social, que a escola deve promover,
requer, para ser verdadeira, o conhecimento do fendmeno religioso e das suas
expressoes e influéncias sociais. [...]

As finalidades de uma disciplina constituem um dos elementos essenciais do
curriculo escolar, [...] a partir das intencdes da disciplina e dos professores que a
lecionam; e a partir dos alunos, entendendo-as como as grandes metas a
alcancar ou aquisicoes globais a adquirir por aqueles que frequentem a EMRC
com continuidade e longa duracao.

*Ibidem



[...]Nadticados Bispos portugueses, a EMRC tem como grande finalidade
“aformacao globaldo aluno, que permita o reconhecimento da suaidentidade e,
progressivamente, a construcao de um projeto pessoal de vida. Promove-a a
partir do didlogo da cultura e dos saberes adquiridos nas outras disciplinas com
a mensagem e os valores cristaos enraizados na tradicao cultural
portuguesa”»

S&o Finalidades da Disciplinade Educacao Moral e Religiosa Catdlica:

e Apreender a dimensao cultural do fendmeno religioso e do
cristianismo, em particular;

e Conhecer o conteldo da mensagem crista e identificar os valores
evangélicos;

e Estabelecer o didlogo entre a cultura e a fé;

e Adquirir uma visao crista da vida;

e Entender e protagonizar o didlogo ecuménico e inter-religioso;

e Adquirir um vasto conhecimento sobre Jesus Cristo, a Historia da
Igreja e a Doutrina Catdlica, nomeadamente nos campos moral e
social;

e Apreender o fundamento religioso da moral crista;

e Conhecer e descobrir o significado do patrimonio artistico-
-religioso e da simbodlica crista;

e Formular uma chave de leitura que clarifique as opcoes de fé;

e Estruturar as perguntas e encontrar respostas para as duvidas
sobre o sentido da realidade;

e Aprender a posicionar-se, pessoalmente, frente ao fenomeno
religioso e agir com responsabilidade e coeréncia».”

“Ibidem, p.79.
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2. Sobre a definicao de Metas Curriculares para o Ensino Basico
- Despacho 5306/2012 de 18 de abril

«Tendo em atencao as prioridades estabelecidas pelo Ministério da Educacao e
Ciéncia para o ensino com vista a elevar os padroes de desempenho dos alunos é
decisivo que o desenvolvimento do novo Curriculo Nacional:

- Contenha padroes de rigor, criando coeréncia no que é ensinado nas
escolas;

- Permita que todos os alunos tenham oportunidade de adquirir um
conjunto de conhecimentos e de desenvolver capacidades fundamentais
nasdisciplinas essenciais;

— Garanta aos professores a liberdade de usar os seus conhecimentos,
experiéncia e profissionalismo para ajudar os alunos a atingirem o seu
melhordesempenho.

[..] Os padroes que se estabelecem devem ser tracados tendo em conta a
formacao integral dos estudantes e a relevancia do ensino para o mundo real,
refletindo o conhecimento e as capacidades que os nossos jovens necessitam de
adquirir e desenvolver para o seu sucesso no futuro. Promove-se, assim, a
elaboracdo de documentos clarificadores que ddo prioridade aos conteudos
fundamentais, sendo o ensino de cada disciplina curricular referenciado pelos
objetivos e conteliidos de cada programa oficial.

Desta forma, o desenvolvimento do ensino serd orientado por Metas
Curriculares nas quais sao definidos, de forma consistente, os conhecimentos e
as capacidades essenciais que os alunos devem adquirir, nos diferentes anos
de escolaridade ou ciclos e nos conteidos dos respetivos programas
curriculares.

[...] A definicao destas Metas Curriculares organiza e facilita o ensino, pois
fornece uma visao o mais objetiva possivel daquilo que se pretende alcancar,
permite que os professores se concentrem no que é essencial e ajuda a delinear
as melhores estratégias de ensino. Para cada disciplina e para cada etapa, devem
identificar -se, de formaclara:

- Osconteudos fundamentais que devem ser ensinados aos alunos;



- A ordenacao sequencial ou hierarquica dos contetdos ao longo das
varias etapas de escolaridade;

- Os conhecimentos e capacidades a adquirir e a desenvolver pelos
alunos;

- Os padroes/niveis esperados de desempenho dos alunos que permitam
avaliar o cumprimento dos objetivos.

Deste modo, revela-se crucial a reformulacao das Metas Curriculares para as
diferentes disciplinas do ensino Basico e Secundario, passando estas a
assumirem-se, por todos e em cada disciplina, como uma referéncia
fundamentalnoensino.

A reformulacdo das Metas poderda implicar uma revisao parcial de alguns
programas curriculares, devendo apenas alterar-se o que é estritamente
necessario e justificavel.»

3. Determinacao dos conceitos que sustentam as Metas Curriculares
de EMRC e a sua articulacao programatica

As Metas Curriculares definem o que o professor pretende que os alunos
aprendam:

e Metas Curriculares - organizacdo dos contetdos programaticos da disciplina
de modo que se evidenciem os seus conteddos fundamentais e que estes
possam ser objeto de uma ordenacao sequencial e hierarquica ao longo das
varias etapas da escolaridade. Essa ordenacao deve ser orientada a partir de
nucleos de conhecimentos e capacidades a adquirir e desenvolver pelos
alunos e podera culminar na definicao ulterior de padrées de desempenho,
se sejulgaradequado as finalidades da disciplina.

Para a disciplina de EMRC, as Metas Curriculares, que enunciam
expectativas gerais quanto a aprendizagem do aluno, foram definidas a
partir das Finalidades da Disciplina (referidas em 1.), tal como enunciadas
pela Conferéncia Episcopal Portuguesa, e consubstanciam-se num
reordenamento programatico (revisdo parcial] que se alicercaem:



oricos

Ia

Pressupostos te

A] Dominios de Aprendizagem - areas de ensino que a disciplina compreende e
que agregam logicamente os padroes curriculares daquilo que o aluno deve
conhecer (campos de conhecimento, conteldo) e do que o aluno deve saber fazer
(processos ou competéncias); determinam-se a partir das suas Finalidades e do
estatuto epistemoldgicoda Teologia e das Ciéncias da Religiao.

Determinaram-se os seguintes Dominios de Aprendizagem:
¢ Religidoe Experiéncia Religiosa.
e Cultura Crista e Visao Crista da Vida.
e Etica e Moral.

Por Dominios, definiram-se as seguintes Metas Curriculares:

DOMiNIOS METAS CURRICULARES

RELIGIAO A. Compreender o que sdo o fenémeno religioso e a experiéncia religiosa.
E B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histéria.
EXPERIENCIA C. Identificar o nlicleo central das varias tradicées religiosas.

RELIGIOSA D. Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a construcao da

paz e a colaboracao entre os povos.

CULTURA E. Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo.
CRISTA F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
E G. Identificar os valores evangélicos.
VISAO CRISTA H. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da
DA VIDA Igreja Catolica.
I. Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a
construcao da sociedade.
J. Descobrir a simbdlica crista.
K. Reconhecer exemplos relevantes do patriménio artistico criados com
um fundamento religioso.
L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.
ETICA M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes vitais
E do quotidiano.
MORAL N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.

0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade
e o mundo.
. ldentificar o fundamento religioso da moral crista.
Q. Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana.

U




As Metas Curriculares, atendendo a carga horéria atribuida a disciplina (em
média: 120 tempos letivos de 60 minutos, para o 1° Ciclo; 60 tempos letivos de 45
minutos para o 2° Ciclo; 90 tempos letivos de 45 minutos para o 3° Ciclo e 90
tempos letivos de 90 minutos para o Ensino Secundario) foram definidas para o
total dos doze Niveis de Ensino [do 1° a0 12° anos) previstos pelo Sistema de Ensino.
Salvaguarda que, atendendo a sua complexidade, nem todas as Metas possam
ser convertidas em Objetivos Programaticos no Ensino Béasico. Entendeu-se,
igualmente, que as Metas Curriculares s6 poderao ser totalmente atingidas pelos
alunos apés a conclusao de todo o percurso escolar. O docente lecionara tendo
em consideracao a necessidade de facilitar aos seus discentes a aquisicao da
totalidade dos Objetivos previstos para as varias Unidades L etivas de cada Nivel de
Ensino, pois é a aquisicdo cumulativa e interativa desses Objetivos que permite ao
aluno familiarizar-se com e interiorizar as Metas Curriculares. Assim, e em
termos de proposta de reordenamento programatico, para cada Unidade Letiva,
as Metas Curriculares permitem a definicao de um conjunto de Objetivos
Programaticos e estes articulam-se emtorno de um conjunto de Conteudos.

B] Objetivos Programaticos - enunciados do tipo de resultados de aprendizagem
que se esperam da lecionacdo de determinados conjuntos de conteldos,
descrevem a intencdo do professor em relacdo ao desenvolvimento e a
mudanca pretendidos no aluno; redigidos a partir das acdes que os alunos
devem concretamente realizar, sdo mensuraveis através dos instrumentos de
avaliacao adequados; organizam-se a partir das Metas Curriculares tal como
organizadas para os Dominios definidos.

A definicdo de Objetivos Programaticos permite determinar com precisao o
comportamento que o aluno deve adquirir e que o professor aceitard como
prova da aprendizagem, a situacao de teste e o critério de desempenho. Os
Objetivos Programaticos/de aprendizagem também dao aos alunos uma
mensagem clara do que se espera deles, favorecendo a aprendizagem e a
autonomizacao progressiva dos alunos.

O Programa de EMRC organiza-se por Niveis de Ensino e para cada nivel de
ensino foram determinadas Unidades Letivas. Cada uma das Unidades Letivas
desenvolve-se em Objetivos Programaticos de Unidade que operacionalizam
aaprendizagem dos conteudos especificos do tema de cada Unidade Letiva. A
articulacdo de Objetivos e Conteldos deve conduzir o professor a adequada
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determinacdo de estratégias/atividades de aprendizagem e fornecer os
elementos necessarios a selecao e elaboracao dos instrumentos de avaliacao.
Paratal, poderad sernecessario definir padroes de desempenho.

4. Revisao do Programa decorrente da elaboracao das Metas
Curriculares

A revisao parcial do programa justifica-se pela identificacdo das seguintes
necessidades pedagdgicas:

- Favorecer a aprendizagem dos alunos promovendo uma relacao mais
estreita das suas capacidades, interesses e potencial desenvolvimental
com os conteudos das diversas Unidades Letivas;

- Melhorar a lecionacao e a assimilacao de conteldos facultando
elementos de estruturacao programatica mais definidos, tanto no
interior de cada Ciclo como no de cada nivel de ensino;

- Tornar o conjunto de conteddos - em extensao, densidade e diversidade
- mais adequado a carga horaria da disciplina;

- Favorecer a preparacao de materiais flexiveis e ajustados aos
interesses e necessidades educativas dos alunos.

A revisao parcial do programa implicou, igualmente, e para seguimento das
indicacoes da tutela (ja referidas em 2.) a escolha de uma estratégia de
desenvolvimento curricular que permitisse ndo sé a indicada eliminacao das
Competéncias, como a estruturacao dos Contetdos indicados para cada Unidade
Letiva em Objetivos de Aprendizagem (Objetivos Programaticos de Unidade
Letiva). Como na edicdo de 2007 do Programa da disciplina as Competéncias
Especificas se articularam com os Conteldos através de uma Operacionalizacao
de Competéncias (mantendo duas vias de definicdo identificadas com
Competéncias, e permitindo que os conteldos fossem apresentados apenas
como suporte da aquisicdo das referidas Competéncias Especificas), a presente
revisao parte dos Conteudos indicados e, a luz das Metas Curriculares definidas,
sugere os Objetivos Programaticos necessarios a aquisicao dos referidos
Conteldos. Do mesmo modo, a definicao das Metas e a redacao dos Objetivos visa
igualmente a aquisicdo de competéncias/capacidades diversas, estruturadas



pelos Dominios definidos: de natureza essencialmente intelectual (Dominios da
RELIGIAO E EXPERIENCIA RELIGIOSA e da CULTURA CRISTA E VISAO CRISTA DA
VIDA) e centrados no desenvolvimento social e moral, isto é, na aquisicdo de
competéncias que facilitem e permitam um maduro agir moral (Dominio da
ETICAE MORAL).

Também se procurou criar alguma potencialidade de transicdo entre as varias
Unidades Letivas no interior de cada Nivel de Ensino e na passagem de um Ciclo a
outro, o que foi operacionalizado com base sobretudo em argumentos de
natureza teoldgica (coesao e coeréncia conceptual fornecida pelaancoragemem
conteldos tratados a partir da Teologia).

5. Programa de Educacao Moral e Religiosa Catdlica, edicao de 2014

5.1. Unidades Letivas para o Ensino Basico

1° Ciclo
¢ 1° Ano ® 2° Ano
UL1: Ter um Coracao Bondoso UL1: Ser Amigo
UL2: Jesus nasceu UL2: A Mae de Jesus
UL3: Crescer em Familia UL3: A Pascoa dos cristados
UL4: Cuidar da Natureza UL4: Deus é Amor
¢ 3° Ano ® 4% Ano
UL1: A Dignidade das Criancas UL1: Ser Verdadeiro
UL2: Ser Solidario UL2: Crescer na Diversidade
UL3: Didlogo com Deus UL3: O Perdao
UL4: A Igreja UL4: A Biblia
2° Ciclo
e 5%ano e 6%ano
UL1: Viver juntos UL1: A Pessoa Humana
UL2: Advento e Natal UL2: Jesus, um Homem para os outros
UL3: A Familia, Comunidade de Amor UL3: A Partilha do Pao

UL4: Construir a Fraternidade
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3° Ciclo

¢ 7% ano ¢ 8%ano
UL1: As Origens UL1: O Amor Humano
UL2: As Religioes UL2: O Ecumenismo
UL3: Riqueza e sentido dos Afetos UL3: A Liberdade
UL4: A Paz universal UL4: Ecologia e Valores
¢ 9% ano

UL1: A Dignidade da Vida Humana
UL2: Deus, o grande Mistério
UL3: O Projeto de Vida

5.2. Unidades Letivas para o Ensino Secundario

No Ensino Secundario também foram suprimidas e adicionadas Unidades
Letivas. Assim, tendo em consideracao as necessidades educativas dos alunos,
os conteldos ja adquiridos e as capacidades desenvolvidas em nove Niveis de
Ensino, as estratégias pedagdgicas utilizadas habitualmente pelos docentes
deste Ciclo de Ensino e a ldgica editorial seguida pelos Manuais produzidos para a
lecionacao do Programa na edicao de 2007, decidiu-se que nao se manteria a
Unidade Letiva 8, Igualdade de Oportunidades, j& que os conteldos mais
relevantes da Unidade se encontram tratados nas demais Unidades Letivas.
Também se agregou a Unidade Letiva 12, A Dignidade do Trabalho, a Unidade
Letiva 3, Etica e Economia, dando maior profundidade aambos os conteldos.

Estas alteracdes permitem que todo o Programa possa ser lecionado nos trés
anos letivos do Ensino Secundario. Com este processo procurou-se fornecer aos
docentes uma leitura dos muito ricos conteldos apresentados de tal modo que
possam definir-se os Objetivos Programaticos necessarios a aprendizagem dos
conteudos e de tal modo que estes possam articular-se melhor entre si e com as
Metas Curriculares definidas para a disciplina. Os docentes devem ter presente
que neste Ciclo de Ensino se pretende conseguir uma lecionacao coordenada das
diversas Unidades Letivas que:

e Concorraparaaconstrucaodaidentidade doalunoedo seu projetodevida,
inspirada pelo conhecimento dos valores do Evangelho.



e Fomente no aluno o desenvolvimento do espirito critico e da intervencao
na edificacao da sociedade, segundo a ética crista.

e Mostre ao aluno o contributo do cristianismo para a edificacao da cultura
ocidental.

Aarticulacao dos Contetidos visa uma hierarquizacao e clarificacdo conceptual
destes e um maior rigor na sua aprendizagem, o que pode implicar a alteracaoda
ordem dos mesmos, a eliminacdo de conteldos repetitivos, circunstanciais ou
periféricos face ao tema a tratar e, mesmo, a adicdo pontual de algum conteldo
de natureza conceptual que favoreca a coeréncia cientifica (teoldgica e das ciéncias
da religido) do desenvolvimento da Unidade Letiva. Do mesmo modo procurou-se
que, pelotratamento prévio dado aos Conteldos e, posteriormente, a forma como
se redigiram os Objetivos de cada Unidade Letiva, fosse possivel garantir a exata
distincdo dos temas e aprendizagens em cada Unidade Letiva. Também se
procurou reforcar as oportunidades de aprendizagem que se relacionam com a
aquisicao de capacidades relativas ao estudo e interpretacdo do texto biblico
tendo em conta ndo soé a necessidade de facultar ao aluno um conhecimento
transversal dos conteldos como potenciar a sua autonomizacdo progressiva, a
sua capacidade de investigacao e aaprendizagem sobre o religioso e o moral.

Unidades Letivas:

UL 1 - Politica, Eticae Religiao

UL 2 - Valores e EticaCrista

UL 3-Eticae Economia

UL 4 - ACivilizacaodo Amor

UL 5-AReligiao como Modo de Habitar e Transformar o Mundo
UL 6-Um Sentido paraaVida
UL7-CiénciaeReligido

UL 8- AComunidade dos Crentes em Cristo
UL9-AArteCrista

UL10-Amore Sexualidade

Sendo que o docente pode organizar a lecionacao das Unidades Letivas do Ensino
Secundario através de um itinerario conforme aos interesses e as aprendizagens
anterioresdos alunos, sugere-se que tenhaem consideracao:
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a) apds a lecionacao da Unidade Letiva 3 do 9° ano, «Projeto de Vida» os
objetivos e contelddos da Unidade Letiva 6, «Um Sentido para a vida»,
facilitam a sintese e a articulacao das aprendizagens feitas durante o
3° Ciclo e sao uma proposta simultaneamente consistente e facilitadora
natransicdo paraoEnsino Secundario, adequadaaoiniciodo10°ano;

b) os interesses e as preocupacdes dos adolescentes estdo proximos de
problematicas variadas em torno da «Vida», para cuja abordagem as
Unidades Letivas «A Arte Crista», «Amor e Sexualidade», «Valores e
Etica Crista» permitem um aprofundamento de temas estruturantes
paraa personalidade, aindadurante 010°ano;

cJ um maior desenvolvimento intelectual e social permite aos alunos do
11° ano serem despertos, interessar-se e compreender as problematicas
que resultam da «Vida Coletiva», expressos em Unidades Letivas como
«Politica, Etica e Religiao», «Etica e Economia», «A Civilizacao do
Amor»;

d) finalmente, a conclusdo do percurso do Ensino Secundario favorece
uma «Leitura sobre as realidades vividas e estudadas», uma sintese para
doze anos de escolaridade, oferecida pelos objetivos e contelddos das
Unidades Letivas restantes, «A Comunidade de Crentes em Cristo»,
«Ciéncia e Religiao», «A Religidao como Modo de Habitar e Transformar
o Mundo». A Unidade Letiva «A Religiao como Modo de Habitar e
Transformar o Mundo», atendendo ao niumero de Metas que permite
trabalhar e, por conseguinte, ao seu desenvolvimento em Objetivos e
conteldos vastos, estd organizada em trés sub-unidades: 5.7. A
experiéncia religiosa como comunicacao e comunhdo; 5.2. A religido nas
culturas e 5.3. Dindmicas religiosas no mundo contempordneo. O docente
pode escolher lecionar pelo menos duas das sub-unidades no 12° ano
(cerca de 18 tempos de 90 minutos) ou lecionar cada uma das sub-
-unidades nofinal de cada um dos anos letivos.



QUADRO 1 - ESTRUTURACAO PROGRAMATICA PARA EMRC

Finalidades CEP

Metas

Dominios

Nivéis de Ensino

Objetivos de UNIDADE LETIVA

0BJ1 OBJn ul1... ULn

conteldos conteldos

conteldos conteudos



Pressupostos teoricos H

QUADRO 2 - DOMIiNIOS DE APRENDIZAGEM SEGUNDO
AS FINALIDADES DEFINIDAS

FINALIDADES DOMIiNIOS
I. Apreender a dimensao cultural do fenémeno Dominio
religioso e do cristianismo, em particular. RELIGIAO E

Il.Formular uma chave de leitura que clarifique
as opcoes de fé.

Il.Adquirir uma visao crista da vida.

IV.Entender e protagonizar o didlogo ecuménico
e inter-religioso.

EXPERIENCIA RELIGIOSA

(Adquirir uma visdo crista da vida).

V.Conhecer o conteldo da mensagem crista
e identificar os valores evangélicos.

VI.Adquirir um vasto conhecimento sobre Jesus Cristo,

a Historia da Igreja e a Doutrina Catdlica,
nomeadamente nos campos moral e social.

VIl.Conhecer e descobrir o significado do patriménio
artistico-religioso e da simbélica crista.

VIll.Estabelecer o dialogo entre a cultura e a fé.

Dominio }
CULTURA CRISTA
E VISAO CRISTA DA VIDA

(Adquirir um vasto conhecimento sobre Jesus Cristo,
a Historia da Igreja e a Doutrina Catdlica,
nomeadamente nos campos moral e social).

IX.Estruturar as perguntas e encontrar respostas
para as duvidas sobre o sentido da realidade.

X.Apreender o fundamento religioso da moral crista.

XI. Aprender a posicionar-se, pessoalmente, frente
ao fenomeno religioso e agir com responsabilidade e coeréncia.

I?ominio
ETICA E MORAL




METAS

A. Compreender o que sao o fendmeno religioso e a experiéncia religiosa.

B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histéria.

C. Identificar o nucleo central das varias tradicces religiosas.

D. Promover o didlogo inter-religioso como suporte para a construcao da paz e a colaboracao
entre os povos.

E. Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo.
F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
G. |dentificar os valores evangélicos.

H. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja Catdlica.
I. Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a construcao da sociedade.

J. Descobrir a simbélica crista.
K. Reconhecer exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com um fundamento
religioso.

L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.

M. Reconhecer a proposta do agir ético cristao em situacoes vitais do quotidiano.
N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.
0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.
Q. Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana.
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a de Educgcao Moral e Religiosa Catdlica

CICLOS DE ENSINO .

o






1° Ciclo do Ensino Basico

DOMINIOS  METAS

RELIGIAO A. Compreender o que sao o fenémeno religioso e a experiéncia religiosa.
E EXPERIENCIA B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histéria.
C. /dentificar o nucleo central das varias tradicoes religiosas.
RELIGIOSA g , o -
D. Promover o didlogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz
e a colaboracdo entre os povos.

. Identificar o ndcleo central do cristianismo e do catolicismo.

. Conhecer a mensagem e cultura biblicas.

. Identificar os valores evangélicos.

. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais
da Igreja Catélica.
Conhecer o percurso da /greja no tempo e o seu contributo para
a construcdo da sociedade.

J. Descobrir a simbélica crista.

K. Reconhecer exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados

com um fundamento religioso.
L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.

CULTURA CRISTA
E VISAO CRISTA
DA VIDA

o mm

ETICAEMORAL M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes vitais
do quotidiano.
N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.
0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade
e o mundo.
P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.
. Reconhecer, a luz da mensagem crist3, a dignidade da pessoa humana.

o

As metas curriculares em italico ndo foram consideradas para o 1.° ciclo do EB.

Unidades Letivas

¢ 1° Ano © 2% Ano
UL1: Ter um Coracao Bondoso UL1: Ser Amigo
UL2: Jesus nasceu UL2: A Mae de Jesus
UL3: Crescer em Familia UL3: A Pascoa dos cristaos
UL4: Cuidar da Natureza UL4: Deus é Amor
¢ 3° Ano e 4° Ano
UL1: A Dignidade das Criancas UL1: Ser Verdadeiro
UL2: Ser Solidario UL2: Crescer na Diversidade
UL3: Dialogo com Deus UL3: O Perdao

UL4: A lgreja UL4: A Biblia



UL 1 - Ter um Coracao Bondoso | UL 2 - Jesus nasceu E 1° ano

1° ANO | Unidade Letiva 1 - Ter um Coracao Bondoso

METAS OBJETIVOS

B. Construir uma chave 1. Reconhecer o valor da vida e da pessoa.
de leitura religiosa da pessoa,
da vida e da histdria.

G. Identificar os valores evangélicos. 2. Assumir atitudes de bondade para com os outros.

N. Promover o bem comum
e o cuidado do outro.

1° ANO | Unidade Letiva 2 - Jesus nasceu

METAS OBJETIVOS
E. Identificar o ndcleo central 1. Descobrir que a festa de Natal é a celebracao
do cristianismo e do catolicismo. do nascimento de Jesus.

L. Estabelecer um didlogo entre a
cultura e a fé.

J. Descobrir a simbdlica crista. 2. Conhecer os simbolos cristdos do Natal.

P. Identificar o fundamento 3. Descobrir que Jesus nos ensina a ser bondosos.
religioso da moral crista.




CONTEUDOS

Viver é uma experiéncia boa.

Avida é bela e valiosa.

Deus da-nos a vida.

e Vivemos uns com os outros.

e Ter um coracao bondoso faz a nossa vida melhor.

Cuidamos uns dos outros e nao deixamos ninguém de lado:
a parabola da ovelha perdida, Lc 15, 4-7.

Como estar atento a quem precisa da minha ajuda.

0 que é e como se é prestavel.

CONTEUDOS

A historia do Natal, relatos biblicos do nascimento de Jesus: Lc 2, 1-20; Mt 2, 1-12.
Simbolos do Advento: calendario e coroa.
As tradicoes de Natal que conhecemos:

- 0 pai natal;

- A'arvore de natal;

- A Missa do galo;

- Os canticos tradicionais;

- A gastronomia.

Os simbolos do Natal: a estrela, os anjos, os sinos, os pastores, os reis magos.
O presépio, que mostra Jesus, Maria e José, é a representacdo do Natal.

e Jesus, aquele que nos veio dizer que Deus é amor e que devemos amar os outros.
Celebramos o nascimento de Jesus através de acoes:

- Ser amigo dos outros;

- Ser simpatico para com os outros;

- Ser prestavel;

- Ser cortez;

- Participar nas festas de Natal, em familia e em comunidade.




UL 3 - Crescer em Familia | UL 4 - Cuidar da Natureza E 1% ano

192 ANO | Unidade Letiva 3 - Crescer em Familia

METAS OBJETIVOS

F. Conhecer a mensagem 1. Valorizar a importancia da familia.
e cultura biblicas.

N. Promover o bem comum 2. Fomentar os valores do amor, da cooperacao
e o cuidado do outro. e da entreajuda na vida familiar.

1° ANO | Unidade Letiva 4 - Cuidar da Natureza

METAS OBJETIVOS

F. Conhecer a mensagem 1. Descobrir Deus como um Pai amoroso

e cultura biblicas. que tudo criou para nés.

0. Amadurecer 2. Promover atitudes de respeito pela vida na Terra.

a sua responsabilidade
perante a pessoa, a comunidade
e o mundo.




CONTEUDOS

Quem sao os membros da minha familia.

0 que é uma relacdo de amor: a atencao e a ajuda aos outros, a solicitude; a dadiva de si.
O papel de cada pessoa e a sua participacao na vida familiar.

Deveres dos filhos para com os pais: Sir 3,1-16.

A familia de Nazaré.

Jesus crescia em estatura, graca e sabedoria.

Jesus amava e obedecia aos pais.

Porque devemos obedecer as pessoas que nos educam.

As tarefas que cada crianca pode desempenhar na sua familia.

Ajudar a minha familia: ser bom filho e cumpridor das obrigacdes.

A importancia do bom relacionamento com os irmaos e outros elementos da familia.
A importancia dos avos.

Com a familia, ajudar as outras pessoas.

CONTEUDOS

A Terra é a nossa casa comum e uma dadiva de Deus para cada pessoa.

A beleza e a diversidade da vida na Terra.

Deus criou a natureza com tudo o que é necessario para a pessoa viver: ar, agua,
plantas, animais.

A natureza no relato da criacdo: Gn 1-2,4.

Devemos amar e admirar a Terra: o exemplo de S. Francisco de Assis.
As atitudes que se podem tomar em prol da vida na Terra:
- Consumir os recursos naturais de forma equilibrada (a dgua, a energial;
- Nao maltratar os animais, proteger as plantas;
- Nao sujar o ambiente;
- Reciclar os materiais de desperdicio.




UL 1 - Ser Amigo E 2° ano

2 9 ANO | Unidade Letiva 1 - Ser Amigo
METAS OBJETIVOS

N. Promover o bem comum 1. Reconhecer o valor da amizade.
e o cuidado do outro.

G. Identificar os valores evangélicos. 2. Descobrir Jesus como alguém que é amigo
de todas as pessoas.

M. Reconhecer a proposta do agir 3. Aprender a controlar-se para crescer na relacao
ético cristao em situacdes vitais com os outros.
do quotidiano.




CONTEUDOS

0 que significa ser amigo;

0 outro de quem sou amigo é diferente de mim: aceitar a diversidade (etnia, condicao
social, género, ideias, modos de viver...);

Ser amigo implica ser pacifico e agradavel na relacdo com os outros;

Ser amigo implica entender os outros, escutando os seus pontos de vista;

Ser amigo é estar disposto a ajuda-los (solidariedade).

O alicerce da amizade é a verdade.

Quem é meu amigo ajuda-me a ultrapassar as dificuldades.

Jesus é amigo de todos, mesmo daqueles que sdo mais esquecidos;

e Jesus pede—nos para amarmos 0s outros como Deus 0 amou e como ele nos ama:

Jo 15, 9-10.12.
A fraternidade universal: Jesus vem ensinar-nos a viver como irmaos.

O crescimento ndo é so fisico, mas também se cresce aprendendo a viver com os outros
e a respeita-los;

Nem tudo o que me apetece fazer é bom para mim ou para os outros;

Devemos pensar antes de agir e de falar;

Aprender a controlar-me faz-me mais feliz;

Devemos saber escolher o bem.




UL 2 - A Mae de Jesus E 29 ano

2 2 ANO | Unidade Letiva 2 - A Mae de Jesus

METAS

OBJETIVOS

E. Identificar o ntcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

1. Admirar o exemplo que nos da Maria: responder
«sim» a Deus.

2. Conhecer Maria e o seu papel na vida de Jesus.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristao em situacdes vitais
do quotidiano.

3. Observar como Maria é uma pessoa presente
e atenta.




CONTEUDOS

e Maria responde «sim» a Deus. O relato da anunciacao: Lc 1, 26-33.
e Tal como pediu a Maria, Deus pede-nos disponibilidade e generosidade;
Como Maria, também sou chamado a amar os outros.

Maria, uma mulher de coracao bondoso;

José, o esposo de Maria;

A tradicao sobre os pais de Maria: Joaquim e Ana.

Deus amava Maria e escolheu-a para ser a mae de Jesus pela sua capacidade de amar;
Maria preocupa-se com as outras pessoas; o encontro com Isabel: Lc 1, 39-42.56.

e Maria acompanha a vida de Jesus:

- Jesus aos doze anos: Lc 2,41-52.

— As bodas de Cana: Jo 2,1-11.

- Maria junto a cruz de Jesus: Jo 19,25-27.
e Maria acompanha a vida dos amigos de Jesus.




UL 3 - A Pascoa dos Cristaos E 29 ano

2 9 ANO | Unidade Letiva 3 - A Pascoa dos Cristaos

METAS

OBJETIVOS

E. Identificar o nlcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

1. Reconhecer nos acontecimentos da Pascoa o Amor
de Deus pela humanidade.

J. Descobrir a simbdlica crista.

L. Estabelecer um dialogo entre a
cultura e a fé.

2. Descobrir o espirito e os valores da Pascoa.

P. Identificar o fundamento
religioso da moral crista.

3. Descobrir formas concretas de viver no quotidiano
a esperanca da Pascoa.




CONTEUDOS

Jesus anuncia uma boa noticia: Deus ama todas as pessoas;

Algumas pessoas nao aceitaram o seu amor para com todos e por isso o condenaram
e o maltrataram;

A Pascoa e os ultimos acontecimentos da vida de Jesus: a narrativa da entrada em
Jerusalém, do lava-pés, da ultima ceia, traicdo, julgamento, caminho para o calvario,
morte, ressurreicao e aparicao do Ressuscitado: Mt 21,1-11; Jo 13,2-11; Mt 26, 17-29;
Mc 14,43-50.53-15,20; Mt 27,32-66; Jo 20, 1-28;

Deus, o Pai de Jesus, porque o amava, deu-lhe a vida para sempre: a ressurreicao.

A Pascoa ¢é a festa da Vida;

Simbolos da Pascoa: a d4gua, o cirio pascal, o cantico de «aleluia», o cordeiro.
Tradicbes da Pascoa: o compasso (ou visita pascall, o ovo, a campainha; tradicoes
da nossa terra.

Ser construtores da vida:

- Dar alento a quem esta triste;

- Estar disposto a responder as necessidades dos outros;
- Dar esperanca a quem esta desesperado.




UL 4 - Deus é Amor E 29 ano

2 2 ANO | Unidade Letiva 4 - Deus é Amor

METAS OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura 1. Descobrir o Amor de Deus pela Humanidade.
religiosa da pessoa, da vida

e da histéria.

G. Identificar os valores evangélicos. 2. Compreender que os cristaos vivem o Amor
de Deus na relacao com os outros.




CONTEUDOS

e Deus conhece as nossas necessidades e da-nos aquilo de que precisamos para viver
felizes: Sl 23; Mt 6,25-34.
As ofertas de Deus para mim:
- A natureza e todos os seus dons;
- Afamilia e os amigos;
- O amor e a paz.
Deus da-me forca nos momentos dificeis.

Os amigos de Jesus amam os outros, como Jesus ama: Jo 15,9-17.

Os filhos de Deus sao construtores da paz.

Cada um de nds deve praticar o bem e crescer no coracdo.

Todos nds temos algo para dar aos outros. A parabola dos talentos: Mt 25, 14-29.
O valor do esforco e do trabalho na vida pessoal e escolar.




UL 1 - A Dignidade das Criancas E 3° ano

3 ° ANO | Unidade Letiva 1 - A Dignidade das Criancas
METAS OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem 1. Tomar consciéncia de que as criancas tém
crista, a dignidade da pessoa humana. dignidade e valor.

E. Ildentificar o nucleo central 2. Compreender o que Jesus afirmou sobre as
do cristianismo e do catolicismo. criancas.

0. Amadurecer a sua responsabilidade 3. Identificar a acdo que as criancas podem ter no
perante a pessoa, a comunidade mundo.
e o mundo.




CONTEUDOS

e "0 melhor do mundo s3o as criancas.” (F. Pessoa): O seu valor e a sua dignidade;
e Avulnerabilidade das criancas:
- ldentificacdo de algumas situacdes problematicas na vida das criancas;
— A necessidade de protecao por parte dos adultos.
e Infancia, tempo de crescimento e de educacao: as condicoes necessarias que a sociedade
deve dar.
e Exemplos de alguns direitos e deveres das criancas.

Jesus e as criancas: Mc 10, 13-16.

Um exemplo de amor a infancia: O Padre Américo e a sua obra para criancas em risco.
As criancas devem ser respeitadas;

O respeito e a promocédo dos direitos dos colegas que também sao criancas:

Defesa dos mais vulneraveis;

Integracao dos que tém mais dificuldades;

- Protecao de um colega quando esta a ser agredido;

A ajuda dos colegas nos estudos.

O papel das criancas junto dos pais, dos avos e dos vizinhos:
- Receber e dar amor;
— Prestar colaboracao;
- Escutar e fazer companhia.




UL 2 - Ser Solidario H 3% ano

32 ANO | Unidade Letiva 2 - Ser Solidario
METAS OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem 1. Tomar consciéncia da dignidade de todo o ser
crista, a dignidade da pessoa humana. humano.

G. Identificar os valores evangélicos.

M. Reconhecer a proposta do agir 2. Compreender a mensagem crista sobre
ético cristao em situacdes vitais a solidariedade.
do quotidiano.

N. Promover o bem comum
e o cuidado do outro.




CONTEUDOS

e Deus criou-nos por amor, a sua imagem e semelhanca: Gn 1, 27.31.
Todas as pessoas tém dignidade, por isso tém direito a viver uma vida feliz e construtiva;
O que torna a nossa vida feliz, a alegria esta no dar: At 20, 35.

Ser solidario é dar-se aos outros e atender as suas necessidades.
A pobreza e a exclusdo resultam da injustica;
O que é a injustica. O pobre Lazaro e o rico: Lc 16, 19-25;
O que posso eu fazer, em concreto, para ser solidario:
— Partilhar e doar os bens materiais;
- Entregar os dons pessoais ao servico do bem dos outros;
- Disponibilizar o tempo pessoal para realizar obras de solidariedade;
e O exemplo da Rainha Santa Isabel.




UL 3 - Dialogo com Deus E 3%ano

3 ° ANO | Unidade Letiva 3 - Dialogo com Deus

METAS OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura 1. Reconhecer a dimensao espiritual da pessoa
religiosa da pessoa, da vida humana.

e da histéria.

A. Compreender o que sao 2. Perceber que a oracdo é um dialogo com Deus.

o fenémeno religioso
e a experiéncia religiosa.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

B. Construir uma chave de leitura 3. Compreender que se pode encontrar Deus na
religiosa da pessoa, da vida histéria e no agir humanos.
e da histéria.




CONTEUDOS

e A pessoa na sua dimensao espiritual: capacidade e necessidade de se relacionar com Deus;
Deus pensa em cada um de nos e quer relacionar-se com cada um, como um amigo.

Jesus ensina-nos a orar: Mt 6, 9-13;
Falamos com Deus: o valor da oracao na relacao com Ele;
Tipos de oracao:

- Usar palavras;

- Fazer siléncio;

- Usar gestos;
Através da arte;
Meditando a Biblia;

- Com obras.

e Aoracao pessoal e comunitaria: rezar no intimo do meu coracao e rezar com os outros
em familia, na Igreja.

e Podemos encontrar Deus:
- No servico aos outros;
- No didlogo com os outros;
- Nas experiéncias vividas (por mim, pelos outros, ou em conjunto).




UL 4 - Algreja E 3° ano

3 ° ANO | Unidade Letiva 4 - A Igreja
METAS OBJETIVOS

A. Compreender o que sao 1. Perceber que os cristaos encontram Deus

o fendmeno religioso na comunidade.
e a experiéncia religiosa.

E. Identificar o ntcleo central 2. Descobrir a fé das comunidades cristas.
do cristianismo e do catolicismo.




CONTEUDOS

e Algreja é:
- aassembleia de crentes, reunida e convocada por Deus;
- afamilia de Deus [universal e locall;
- acomunidade dos que acreditam em Jesus, onde ha lugar para todos os que querem
viver a sua mensagem: Mt 18,20.

e As comunidades dos cristdos vivem a fé através de:
— Testemunho e Anlncio;
Celebracdes comunitarias;
Pratica da caridade;
— Comunhao entre os seus membros.
e Cada um dos seus membros tem um lugar e um servico na Igreja.




UL 1 - Ser Verdadeiro E 4° ano

4 ° ANO | Unidade Letiva 1 - Ser Verdadeiro
METAS OBJETIVOS

M. Reconhecer a proposta 1. Aprender a ser verdadeiro.
do agir ético cristao
em situacoes vitais do quotidiano.

B. Construir uma chave de leitura 2. Reconhecer a importéncia de escutar a
religiosa da pessoa, da vida consciéncia.
e da histéria.




CONTEUDOS

e O que é agir com verdade:
- Correspondéncia entre o que se diz e a realidade;
- Entre o que se promete e o que se faz;
- Entre o que se diz e 0 que se pensa ou se sente.
Razoes para se dizer a verdade:
- O respeito por mim e pelo outro;
- A minha consciéncia acusa-me quando minto e isso faz-me sentir mal comigo mesmo;
- A mentira coloca problemas a minha relacao com os outros;
Habituar-me a mentira faz de mim uma pessoa em quem ninguém pode confiar.

¢ Na sua consciéncia o cristdo encontra-se com Deus, que reprova a mentira e ama
a verdade;
Dizer a verdade liberta-nos:
- do peso da consciéncia;
- do medo de ser descoberto;
- davergonha que vem de os outros ja nao acreditarem em nos.
e Assumir um erro é um ato de coragem;
O que devemos fazer:
- Naojurar;
- Dizer «sim» apenas quando queremos concordar com algo porque é uma
coisa/acao boa;
- Dizer «ndo» quando nao concordamos com alguma coisa/acdo que n&o é boa, mas 43
ma ou prejudicial;
- A Biblia ensina a viver em verdade: Tg 5,12.




UL 2 - Crescer na Diversidade E 4° ano

4 ° ANO | Unidade Letiva 2 - Crescer na Diversidade

METAS

OBJETIVOS

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

1. Tomar consciéncia da experiéncia humana
da diversidade.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa humana.

G. Identificar os valores evangélicos.

2. Reconhecer que a diversidade enriquece a pessoa.




CONTEUDOS

e 0 nosso mundo esta repleto de diversidade: diversidade animal; diversidade no mundo
vegetal.

e Os seres humanos também sao diferentes uns dos outros: cor da pele, sexo, lingua,
religido, mentalidade, origem social, atividade profissional, nivel de estudos.

e As diferencas complementam a natureza e a pessoa e dao beleza a vida.

e Nem tudo o que é diferente é necessariamente bom.

e Somos todos iguais em dignidade.

e Os cristaos reconhecem que a dignidade do ser humano vem de Deus criador e é por isso
inalienavel: SL 8, 4-7.

e Adiversidade como fator de enriquecimento pessoal e social.
e Jesus e o cego de nascenca, a afirmacdo da dignidade da pessoa: Mc 10, 46-52.
e As limitacoes que nés mesmos criamos:
- Pregquica;
- Inércia;
- Egoismo.
e Como ser amigo dos outros nas suas diferencas:
- Conhecer;
- Dialogar;
- Partilhar;

- Defender do mau trato e da indiferenca.
e Como acolher a diferenca na nossa realidade de comunidade, escola, familia.




UL 3 - 0 Perdao E 4° ano

4 ° ANO | Unidade Letiva 3 - O Perdao
METAS OBJETIVOS

G. Identificar os valores evangélicos. 1. Reconhecer as dificuldades que surgem nas
relacdes humanas.

M. Reconhecer a proposta

do agir ético cristao em situacoes

vitais do quotidiano.

2. Compreender a necessidade de restaurar
as relacoes através do perdao.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem 3. Identificar o fundamento evangélico do perdao.
crista, a dignidade da pessoa humana.




CONTEUDOS

A quebra de solidariedade.
Ainveja.

A mentira.

0 egoismo.

0 desentendimento.

O conflito.

0 que é errar.

Porque erramos.

A necessidade de pedir perdao e como se faz.
Dar o perdao.

Aceitar o perdao.

e Jesus convida a perdoar sempre: Mt 18,21-22.

e Jesus perdoa o malfeitor que se arrependeu: Lc 23,39-43.

e 0 Papa Joao Paulo Il perdoou a quem o tentou matar.

e O perdao traz a paz a nés proprios e aos outros.

e E sempre possivel recomecar, mesmo quando o erro cometido é grave.




UL 4 - A Biblia E 4° ano

4 ° ANO | Unidade Letiva 4 - A Biblia

METAS OBJETIVOS
F. Conhecer a mensagem 1. Compreender que a Biblia é o livro sagrado
e cultura biblicas. dos cristaos.

2. Conhecer a estrutura da Biblia.

3. Aprender a consultar a Biblia.




CONTEUDOS

A Biblia é um livro religioso e narra a relacdo de amor de Deus com o seu Povo: Jo 3,16.
Os cristaos reconhecem na Biblia a Palavra de Deus: 2Tm 3, 14-16.

e Os cristaos leem passagens da Biblia na oracdo pessoal e comunitaria.

0 estudo da Biblia ajuda-nos a compreender a vida e a escolher o bem: Dt 30, 9b-14.

A Biblia tem duas grandes divisdes, o Antigo Testamento e o Novo Testamento:
- O AT: aalianca de Deus com o Povo de Israel;
- O NT: a nova alianca, a pessoa de Jesus e a sua mensagem.

Os livros da Biblia e a sua divisao:

- Capitulos e versiculos;

— 0O uso de abreviaturas.

e Como se consulta a Biblia.

e Como se lé a Biblia: é necessario ter em conta o tempo histérico, o espaco geografico,
as linguas e a cultura dos autores.







29 Ciclo do Ensino Basico

DOMINIOS  METAS

RELIGIAO A. Compreender o que sao o fendmeno religioso e a experiéncia religiosa.
E EXPERIENCIA B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histdria.
C. /dentificar o ndcleo central das varias tradicoes religiosas.
RELIGIOSA iy , - -
D. Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz
e a colaboracao entre os povos.

. Identificar o ndcleo central do cristianismo e do catolicismo.

. Conhecer a mensagem e cultura biblicas.

. Identificar os valores evangélicos.

. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais
da Igreja Catdlica.
Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para
a construcao da sociedade.
Descobrir a simbélica crista.

K. Reconhecer exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados

com um fundamento religioso.
L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.

CULTURA CRISTA
E VISAO CRISTA
DA VIDA

b I mm

b

ETICAE MORAL M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes vitais
do quotidiano.
N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.
0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade ﬂ
e o mundo.

P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.
Q. Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana.

As metas curriculares em italico ndo foram consideradas para o0 2.° ciclo do EB.

Unidades Letivas

¢ 5°ano
UL1: Viver juntos
UL2: Advento e Natal
UL3: A Familia, Comunidade de Amor
UL4: Construir a Fraternidade

¢ 6° ano
UL1: A Pessoa Humana
UL2: Jesus, um Homem para os outros
UL3: A Partilha do Pao



5° ANO | Unidade Letiva 1 - Viver juntos

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da histoéria.

1. Valorizar a mudanca como condicao do
crescimento humano.

2. |dentificar na figura biblica de Abraao o modelo
de uma pessoa em caminho.

3. Valorizar a diversidade dos membros de um
grupo como um fator de enriquecimento.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

UL 1 - Viver juntos E 5° ano

4. Interpretar textos biblicos sobre a Alianca.

continua...



CONTEUDOS

A mudanca, uma constante na vida.
Mudanca de ano, de ciclo de ensino, de escola, de um professor para muitos professores.

e Abrado, modelo de pessoa em caminho de mudanca e crescimento interior: Gn 12, 1-8.

e Os grupos onde me insiro:

- Familia;

- Escola;

- Turma;

- Amigos;

- Paréquia;
- Catequese;
- Escuteiros;
- Desporto.

e Caracteristica dos grupos: conjunto de pessoas com finalidades comuns, que se juntam
para atingirem objetivos, através de estratégias concertadas de atuacao, estabelecendo
entre si relacoes.

e Integracao nos grupos:

- Colaboracado com os outros;

- Aceitacdo dos outros e das suas caracteristicas pessoais;
- Disponibilidade para ouvir;

- Participacao nas atividades do grupo.
e Critérios éticos de selecao dos grupos:

- objetivos a atingir;

— meios usados;

- formas de organizacao do grupo;

- atitudes e comportamentos.

e Deus tem a iniciativa de estabelecer uma Alianca com a humanidade: Gn 9,8-13; Gn 15,18;
Dt 5,1-33.

e Os cristaos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida com os outros,
estabelecendo aliancas de uma forma generosa e desinteressada.

9



5° ANO | Unidade Letiva 1 - Viver juntos

METAS OBJETIVOS
P. Identificar o fundamento religioso 5. Reconhecer as implicacdes da Alianca na vida
da moral crista. quotidiana.

G. Identificar os valores evangélicos.

6. Valorizar a Alianca como condicao facilitadora
da relacao entre as partes.

UL 1 - Viver juntos [continuac3ol E 5° ano



CONTEUDOS

e A Alianca é condicao facilitadora da relacdo entre as partes.
e Osvalores essenciais para a convivéncia:

Colaboracao;

Aceitacao dos outros e das suas caracteristicas pessoais;
Disponibilidade para ouvir;

Respeito;

Paz;

Verdade;

Justica;

Bondade.

e A necessidade de se estabelecerem regras de convivéncia e as consequéncias da sua
nao aplicacao.

e Querer viver de forma pacifica com os outros: construir uma alianca de convivéncia
para aturma e a escola.




UL 2 - Advento e Natal E 5 ano

52 ANO | Unidade Letiva 2 - Advento e Natal

METAS OBJETIVOS
A. Compreender o que sao 1. Reconhecer que Deus é sempre fiel a sua Alianca.
o fendmeno religioso
e a experiéncia religiosa. 2. Interpretar textos biblicos sobre a esperanca
de Israel.

G. Identificar os valores evangélicos. 3. Reconhecer em Jesus a nova Alianca de Deus
com a Humanidade.

4. Compreender o sentido do Advento.

5. Identificar as figuras do Advento.

6. Conhecer a situacao histdrica do nascimento
de Jesus.

P. Identificar o fundamento religioso 7. Promover o valor da esperanca na sociedade
da moral crista. de acordo com a mensagem de Jesus.

L. Estabelecer um dialogo entre
aculturaeafé.




CONTEUDOS

Deus é sempre fiel a sua Alianca.

A grande esperanca de Israel, Deus esta atento as necessidades do seu povo:
- Ex 3,7-10: “Vi... ouvi... conheco... desci”;
- Jr31,31-33;
- 1s9,1-6;11,1-9.

0 nascimento de Jesus: a Palavra e o amor de Deus que chegam até nos.
- Mt1,18-25.

A nova Alianca, Jesus, o cumprimento da esperanca de Israel:
- Mt 26,26-28;
- Lc 22,20.

0 Advento: tempo de espera e de esperanca.

As figuras do Advento, modelos de quem espera o Senhor que vem:
- Joao Baptista;
- Maria, a mae de Jesus.

Jesus, o Salvador; Emanuel, Deus connosco na histoéria.
Jesus encarna numa realidade historica: Jo 1,1-4.14.
A Palestina do tempo de Jesus: situacao geografica, politica e social.

Jesus veio para nos salvar: o significado da esperanca crista.
A construcdo de uma sociedade mais justa, humana e responsavel de acordo com o
projeto de Jesus.




5 ° ANO | Unidade Letiva 3 - A Familia, Comunidade de Amor
METAS OBJETIVOS

P. Identificar o fundamento religioso 1. Reconhecer as diferentes funcdes da familia.
da moral crista.

2. |dentificar o projeto de Deus para a familia.

M. Reconhecer a proposta do agir 3. Promover os valores do amor na vida familiar.
ético cristao em situacdes vitais
do quotidiano.

L. Estabelecer um dialogo entre 4. Valorizar a participacao de todos na vida
aculturaeafé. em familia.

UL 3 - A Familia, Comunidade de Amor E 5° ano



CONTEUDOS

e Funcoes da familia:
- de humanizacao;
de socializacao e educacao;

- de afetividade;

- de protecao;

- de interajuda.

o A familia é:

— Origem da vida humana e espaco onde se educa e cresce no amor;

- Espaco de crescimento pessoal, através do afeto, da presenca do modelo
masculino/feminino, de um clima de confianca, de intimidade, de respeito,
de liberdade e de responsabilidade;

- Forca socializadora, através da vivéncia baseada num sistema de relacoes sociais
fundadas em valores;

— Lugar educativo contra as injusticas sociais;

— Acolhimento e reconhecimento da pessoa.

¢ O projeto de Deus para a familia na mensagem biblica:
- Ef 4,25.29.31-32; 5,1s: viver os valores da verdade, da bondade, do perdao;
- Pr17,1: dar prioridade a consciéncia do ser em relacdo a consciéncia do ter.
- A familia de Nazaré, testemunho de relacdo de amor entre os seus membros na
fidelidade e confianca em Deus.
e Comunhao de pessoas que vivem no amor: m
- Cada elemento é sujeito ativo e participante na formacao dos outros e de si préprio;
- Relacao vivida através do acolhimento cordial, do encontro com os outros,
da gratidao, do didlogo, da disponibilidade desinteressada, do servico generoso
e da solidariedade;
- Areconciliacdo: compreensao, tolerancia, perdao;
0 respeito e promocao da singularidade pessoal: na salide e na doenca; na pobreza
e nariqueza.

e Participacao e corresponsabilidade na vida em familia:
- A participacdo de cada um rege-se por valores ndo autoritarios de apelo a
corresponsabilidade.
- Todos os membros sao chamados a encontrar solucoes para as dificuldades, de
acordo com as suas capacidades;
- Avivéncia da solidariedade, do dom de si mesmo, da justica e do amor;
- Aformacao de pessoas conscientes, com atitude critica e dialogante.
e O lugar dos mais velhos no ambiente familiar.




UL 4 - Construir a Fraternidade E 5° ano

52 ANO | Unidade Letiva 4 - Construir a Fraternidade
METAS OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem 1. Reconhecer a igual dignidade de todo o ser
crista, a dignidade da pessoa humana. humano.

2. Valorizar a comum filiacao divina.

G. Identificar os valores evangélicos. 3. Reconhecer como modelo de vida a forma de viver
das primeiras comunidades cristas.

4. Verificar quais sao as fragilidades e as ameacas
a fraternidade.

5. Identificar a perspectiva crista sobre o perdao.

N. Promover o bem comum 6. Promover o valor do perdao na construcao

e o cuidado do outro. quotidiana de um mundo fraterno.

L. Estabelecer um dialogo entre 7. Comprometer-se com a construcdo de um mundo
acultura e afé. mais fraterno promovendo o bem comum e o

cuidado do outro




CONTEUDOS

e O significado da palavra «fraternidade» e o seu alcance social e religioso;
e Somos todos irmaos:
- Todos somos seres humanos;
- Todos somos dotados de razao e consciéncia (Declaracéo Universal dos Direitos
Humanos, Artigo 1J;
— Todos somos habitantes da mesma casa: o Universo e a Terra sao o nosso lar.

Deus, como Pai, ama a todas as pessoas:
- Jo13,14;
- Mt711;
- Mt 5, 43-48.

e Os primeiros cristaos propdem-nos uma comunidade modelo:
- Act 2,42-47;
- Act5,12-16 .

e 0 mal, fragilidade e ameaca a fraternidade, que vai contra a dignidade e a felicidade da
pessoa:
- Mentir;
Pensar mal do outro;
Desejar mal ao outro;
0 conflito n3o resolvido e a violéncia;
A maledicéncia;
0 egoismo;
A'inveja;
A ofensa;
A rejeicao.

A mensagem crista sobre o perdao:
— Sir 28,1-7, perdoar o outro e recusar a vinganca;
- Lc 6, 36-38, ser misericordioso.

Construir um mundo fraterno promovendo a concérdia nas relacdes interpessoais:
— Aceitar os erros (a revisao de vida);
- Estar disposto a pedir perdao;
— Aceitar os outros, apesar dos seus erros;
— Ser capaz de perdoar;
- Aceitar ser perdoado.

e Aregrade ouro, Lc 6,31: "0 que quiserdes que os outros vos facam, fazei-lho vds também”.
e Propostas para promover o bem comum e o cuidado do outro na nossa vida.




6 ° ANO | Unidade Letiva 1 - A Pessoa Humana

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da histoéria.

1. Reconhecer a pessoa como ser Unico que vive em
relacao com os outros

2. Identificar as diferentes dimensoes da pessoa
valorizando a relacdo com o transcendente.

G. Identificar os valores evangélicos.

3. Promover a autenticidade como fidelidade ao
proprio projeto (vocac3o).

4. |dentificar os direitos fundamentais da pessoa
e da crianca, a partir da nocao de dignidade humana.

I. Conhecer o percurso da Igreja
no tempo e o seu contributo para
a construcao da sociedade.

UL 1 - A Pessoa Humana E 6° ano

5. Conhecer organizacdes catélicas que trabalham
pela promocao da dignidade humana.

continua...



CONTEUDOS

Quem é uma pessoa?
- Uma unidade irrepetivel;
— Um ser em relacao com os outros.

Dimensao fisica: corpo, fisiologia;
Dimensao intelectual: inteligéncia, imaginacao, razao;
Dimensao moral e volitiva: distincao entre bem e mal, escolha; vontade e compromisso;
Dimensao emocional: emocoes e sentimentos;
Dimensao social: a relacao com os outros;
Dimensao sexual: a sexualidade abrange a totalidade da pessoa: (corpo, inteligéncia,
emocao, vontade, afetividade)
- Avida emocional deve levar a abertura aos outros, que sao diferentes;
- Alinguagem do corpo ajuda-nos a comunicar com os outros.
Dimensao religiosa:
- Filiacao divina e primado da criacao;
Capacidade de amar e de perdoar;
Capacidade de se interrogar sobre a existéncia;
Capacidade criativa e de vivéncia da liberdade;
Capacidade de se abrir a transcendéncia.

A rutura com o egoismo e a vivéncia do amor permitem o crescimento saudavel e a
realizacao plena da pessoa.
E preciso amar: 1 Jo, 4, 7-21.

e A autenticidade: fidelidade ao préprio projeto (vocac&ol;

Avocacao da pessoa é a felicidade (realizac3o, bem-estar, produtividade, relacdo com
os outros, ...):

- Procurar a coeréncia entre o que se é e 0 que se aparenta ser;

- Ter vontade de ser verdadeiro e de procurar a verdade;

- A aceitacdo de si mesmo.

0 ser humano é dotado de direitos e de deveres, reconhecidos pela sociedade:
— A Declaracao Universal dos Direitos do Homem;
- A Convencao sobre os Direitos da Crianca.

Organizacoes locais que lutam pela construcao de um mundo onde todos tenham
condicoes de existéncia dignas;
Algreja Catdlica defende os direitos das criancas, entre outros:
- afamilia (Familiaris Consortio, 26);
- ao bem-comum (Gaudium et Spes, 26);
- & educacdo (Gravissimum Educationis, 1).
0 contributo da Igreja Catoélica nos cuidados:
— assisténciais;
- de salde;
- da educacao.




UL 1 - A Pessoa Humana [continuacao] E 6° ano

6 ° ANO | Unidade Letiva 1 - A Pessoa Humana [continuacao]

METAS

OBJETIVOS

E. Identificar o ntcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

6. Perceber como o elemento fulcral da mensagem
crista é o carater pessoal da relacdo de Deus
com cada ser humano.

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

7. Promover as condicdes para que cada um viva
como a pessoa que é.




CONTEUDOS

e Deus estabelece com todos uma relacdo pessoal: S1139(138).

e Como “ser pessoa” e dar condicées para que todos sejam “pessoas”:
— Estabelecer relacoes cordiais e verdadeiras;
- Escutar;
- Partilhar;
- Ser atento e amavel;
— Comunicar bem;
- Respeitar os outros;
- Defender os direitos humanos;
— Cumprir os seus deveres.




UL 2 - Jesus, um Homem para os outros E 6° ano

6 ° ANO | Unidade Letiva 2 - Jesus, um Homem para os outros

METAS

OBJETIVOS

E. Identificar o ntcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

K. Reconhecer exemplos relevantes
do patrimdnio artistico criados
com um fundamento religioso.

1. Reconhecer a relacdo com Jesus de Nazaré como
o centro da identidade crista.

2. Identificar o Deus misericordioso, anunciado por
Jesus, como nlcleo central da mensagem crista.

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da histoéria.

3. Compreender, pela interpretacao de textos
biblicos, qual foi a missdo de Jesus, o Filho de Deus.

4. Reconhecer a Ressurreicao de Jesus como
vitoria da Vida sobre a morte.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristdo em situacdes vitais
do quotidiano.

5. Mobilizar o valor da vida na orientacao do
comportamento em situacoes do quotidiano.




CONTEUDOS

e Quem é Jesus de Nazaré?
- Jesus, o Profeta de Deus, o Mestre e o Messias (Cristo). O Filho de Deus.
- 0 anuncio do Reino de Deus: a vitdria definitiva do bem, da justica, da verdade,
do amor.
e 0 nascimento de Jesus marcou a historia:
- A arte celebra o nascimento, vida, morte e ressurreicao de Jesus;
- 0 calendario usado entre nés tem como ponto de referéncia o nascimento de Jesus.

e Jesus lega-nos uma nova maneira de entender Deus, misericérdia pura:
— A confianca no Deus bom, que nao abandona a pessoa: Lc 12, 22-32;
Contra a exclusao, a inclusdao no amor de Deus: inclusao dos marginalizados,
dos pobres, dos doentes: Lc 15,1-2;
- Arevolucdo do coracdo humano: viver centrado no amor ao préximo (préximo é todo
o0 que precisa de mim, independentemente da sua origem ou identidade): Lc 10,25-37;
O perdao de Deus e a necessidade de arrependimento: Lc 7,36-50;
Uma religido que brota de uma relacdao com Deus no intimo do ser e se manifesta
na fraternidade, e ndo uma religiao do culto exterior: Lc 18, 9-14.

Ainterpelacao aos poderosos.

e A paixdo e morte de Jesus:

- Mc 14,32-50: Oracao no Getsemani e prisao;

- Mc 14,53-65: Jesus € julgado e condenado pelo tribunal judaico;
- Mc15,1-15: Jesus é julgado e condenado a morte por Pilatos;

- Mc15,24-37: Crucificacao e morte de Jesus na cruz.

A ressurreicdo, Jesus é o Senhor, Jesus é o Filho de Deus:
- Jo 20,19-23: Aparicao aos discipulos;
— Act 10,34-43: Discurso de Pedro em casa de Cornélio;
Deus quer a vida e ndo a morte:
- Jo10,10: “Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundancia”.

Que posso fazer para viver cada vez com mais qualidade e dar a vida aos outros?
Devo ser capaz de:
- Respeitar;
— Cuidar;
- Ajudar;
- Compreender;
Partilhar;
Amar.




6 ° ANO | Unidade Letiva 3 - A partilha do Pao
METAS OBJETIVOS

0. Amadurecer a sua 1. Descobrir a dimensao simbélica da refeicao.
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

2. Reconhecer situacoes sociais nas quais esteja
patente a injusta distribuicao dos bens.

3. Ildentificar instituicdes nacionais e internacionais
vocacionadas para a eliminacao da fome.

4. Reconhecer o valor da solidariedade.

6° ano

5. Reconhecer nos relatos da Ultima Ceia o seu

J. Descobrir a simbélica crista.
m significado essencial para a mensagem crista.

6. Tomar consciéncia de que a partilha dos bens
supode a partilha de si.

N. Promover o bem comum 7. Valorizar a atitude de voluntariado.
e o cuidado do outro.

UL 3 - A partilha do Pao



CONTEUDOS

e Aalimentacao:

- arefeicao;

- arefeicdo como festa e experiéncia de encontro;

- oritual da preparacao da refeicao e a sua expressao cultural.
O significado simbdlico-religioso do alimento e da refeicao.
e 0O pao, o azeite, o vinho, a agua, o cordeiro.

A producao e o comércio dos alimentos.
A fome e a subnutricao;
A pobreza, a distribuicdo injusta dos bens de primeira necessidade.

Instituicdes nacionais e internacionais vocacionadas para acabar com a fome:
- FAO (Organizacao da Agricultura e Alimentacaol;
- Bancos Alimentares Contra a Fome.

e Solidariedade e voluntariado.

Fraternidade, amor partilhado.

A vida em comum e a partilha dos bens nas comunidades dos primeiros cristaos:
Act 2, 42-47.

A Ultima Ceia, sinal da entrega de Jesus por amor: Mc 14, 12-25.
0 Lava-pés, sinal do servico de Jesus por amor: Jo 13, 3-7.13-17.

e Ser pao para os outros:

- adoacao de si mesmo;

- o0 amor partilhado com os mais necessitados.
A diversidade de carismas no servico: 1 Cor 12, 4-11.

0 exemplo cristao de «pao para os outros»:
- Caritas;
- Conferéncias Vicentinas de S. Vicente de Paulo;
- Comunidade Vida e Paz.







39 Ciclo do Ensino Basico

DOMINIOS  METAS

RELIGIAO A. Compreender o que sao o fenémeno religioso e a experiéncia religiosa.
E EXPERIENCIA  B- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histéria.
C. Identificar o ndcleo central das varias tradicoes religiosas.
RELIGIOSA o . . -
D. Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a construcao
da paz e a colaboracao entre os povos.
CULTURA CRISTA E. Identificar o nlcleo central do cristianismo e do catolicismo.
EVISAO CRISTA F- Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
G. Identificar os valores evangélicos.
DA VIDA . . T .
H. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais

da Igreja Catdlica.

Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para

a construcdo da sociedade.

J. Descobrir a simbélica crista.

K. Reconhecer exemplos relevantes do patriménio artistico criados
com um fundamento religioso.

L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.

ETICAE MORAL M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacées vitais
do quotidiano.
N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.
0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade
e o mundo.
P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.
Unidades Letivas
¢ 7° Ano ¢ 82 Ano
UL1: As Origens UL1: O Amor Humano
UL2: As Religides UL2: O Ecumenismo
UL3: Riqueza e sentido dos Afetos UL3: A Liberdade
UL4: A Paz universal UL4: Ecologia e Valores

¢ 9° Ano
UL1: A Dignidade da Vida Humana
UL2: Deus, o grande Mistério
UL3: O Projeto de Vida



~J
UL 1 - As Origens N 7° ano

7 © ANO | Unidade Letiva 1 - As Origens

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

1. Questionar a origem, o destino e o sentido do
universo e do ser humano.

L. Estabelecer um didlogo
entre a cultura e a fé.

2. Conhecer a criacao tal como relatada nos
textos biblicos.

F. Conhecer a mensagem e cultura
biblicas.

3. Conhecer o projeto de Deus presente
na mensagem biblica.

C. Identificar o nucleo central
das varias tradicoes religiosas.

4. Conhecer textos sagrados de outras tradicoes
religiosas sobre a teméatica da origem da vida.

G. Identificar os valores evangélicos.

K. Reconhecer exemplos relevantes
do patriménio artistico criados
com um fundamento religioso.

5. Desenvolver uma atitude de respeito e
admiracao pela obra da criacao.

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

6. Assumir comportamentos responsaveis em
situacoes vitais no quotidiano que implicam
o cuidado da criacao.




CONTEUDOS

e Os dados da ciéncia sobre a origem do universo e do ser humano:
- Ateoria do Big-Bang;
- Ateoria da evolucao das espécies.
A maravilha do universo e a grandeza do ser humano.
e A leitura religiosa sobre o sentido da vida e da existéncia humana e a sua relacdo com
os dados das ciéncias:
- Origem ultima e primeira;
- Destino final.

A narrativa da criacdo no livro do Génesis (Gn 1-2,24):
- Géneros literarios;
- 0 género narrativo mitico: caracteristicas e finalidade.

A mensagem fundamental do Génesis:
- Aorigem de todas as coisas é Deus;
- Deus mantém as coisas na existéncia;
— O amor de Deus cria e alimenta a natureza;
Todas as coisas materiais sao boas;
O ser humano é a obra-prima de Deus;
Um hino ao criador e a dignidade do ser humano.

Islao: Sura 71, 12-20.
Hinduismo: Upanishads, 1.1 Ar, Fogo, Agua e Terra.

Cantico das Criaturas de S. Francisco de Assis.

e Como se colabora com Deus na obra da criacao:
- cuidado e respeito por todas as coisas criadas;
- respeitar os seres vivos, de acordo com a sua condicao;
— usar os recursos com parcimonia, s enquanto sao necessarios a vida humana.
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7 © ANO | Unidade Letiva 2 - As Religides

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

1. Questionar a dimensao religiosa do ser humano.

A. Compreender o que sao
o fendmeno religioso e a
experiéncia religiosa.

2. Perceber qual a funcao da religiao na vida das
pessoas.

C. Identificar o nucleo central
das varias tradicoes religiosas

3. Identificar varias manifestacoes religiosas.

C. Identificar o nucleo central
das varias tradicoes religiosas.

K. Reconhecer exemplos relevantes

do patrimonio artistico criados
com um fundamento religioso.

4. |dentificar o nucleo central constitutivo da
identidade das religides abraamicas.

E. ldentificar o ntcleo central
do cristianismo e do catolicismo

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

5. Reconhecer a mensagem essencial
do cristianismo através da interpretacao
de textos biblicos.

continua...



CONTEUDOS

e 0 que é «ser religioso».
Ser religioso faz sentido.

Funcao da religido na vida pessoal e coletiva:
- Aaspiracao do ser humano a relacdo com a transcendéncia;
- A necessidade da salvacao e da plenitude humana.
— Aresposta do ser humano a interpelacdo do Absoluto.

Simbolos, construcoes e comportamentos religiosos.

A questao do politeismo e do monoteismo.

As religides e a sua relacao com a magia, os fenémenos naturais, o desejo de eternidade
e a busca da felicidade.

Tradicdes religiosas orientais: Hinduismo, Budismo e Confucionismo.

Abrado e o monoteismo absoluto.
As religides abradmicas:

- Judaismo, Cristianismo e Isl3o.

- Marcos essenciais da histdria das religioes;

- Textos sagrados e principios basicos da fé;
Calendario, rituais, espiritualidade e festas religiosas;
“Cidades santas” e locais de culto.
A diversidade no contexto da mesma fé.

0 Deus de Jesus Cristo:
- Pai: Mc 14, 36; Lc 11, 2-4.
- Deus de salvacao, misericordia, inequivocamente bom:
Rm 3, 25-26. 29-30; Lc 23, 34.
— Deus que ama todo o ser humano de forma incondicional: Lc 7,36-50;
- Deus convida a conversao pela via do amor: Rm 5, 5.




7 ° ANO | Unidade Letiva 2 - As Religides [continuac&o]

METAS OBJETIVOS
D. Promover o didlogo inter-religioso 6. Identificar os principios éticos comuns
como suporte para a construcao das varias religides reconhecendo as suas

da paz e a colaboracdo entre os povos. implicacoes na vida quotidiana.

~
UL 2 - As Religides [continuacao] ! 7° ano



CONTEUDOS

Todos temos origem em Deus; a fraternidade universal.
0 dialogo inter-religioso na construcao da paz e do bem comum.
Maximas elementares da humanidade, comuns as grandes tradicoes religiosas:
- Nao matar;
- Nao mentir;
- Nao roubar;
- Nao praticar a usura.
Respeitar os antepassados.
- Amar as criancas.
Atitudes no diadlogo inter-religioso:
- Estima;
- Respeito;
- Acolhimento;
— Humildade;
- Dialogo;
- Compreensao mutua;
- Colaboracao na defesa da justica, da paz, da liberdade, da dignidade humana
no mundo.
- Luta contra a discriminacao e perseguicao das pessoas por motivos religiosos.
e O relativismo e o fundamentalismo religioso: dois extremos a recusar.

e O conhecimento sobre as tradicoes religiosos cria as condicoes necessarias para a
tomada de posicao pessoal e o didlogo.




N
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7 © ANO | Unidade Letiva 3 - Riqueza e sentido dos Afetos

METAS

OBJETIVOS

0. Amadurecer a sua

responsabilidade perante a pessoa,

a comunidade e o mundo.

1. Compreender que a pessoa humana cresce e
se desenvolve.

2. Identificar a etapa da adolescéncia como
relevante na formacao da personalidade e no
desenvolvimento da vocacao pessoal.

3. Conhecer as varias dimensoes da personalidade
humana.

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

4. Descobrir os fatores desenvolvimentais da
adolescéncia.

5. Identificar as mudancas que ocorrem na pessoa
durante a adolescéncia.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa humana.

6. Ildentificar as preocupacodes que sentem
os adolescentes.

7. Valorizar algumas formas de resolucao de
problemas no seu processo de crescimento.

continua...



CONTEUDOS

O ciclo de vida: da infancia a terceira idade;
A adolescéncia é a idade em que nds estamos.

Na adolescéncia fazem-se escolhas relevantes para o resto da nossa vida: estudos,

trabalho, estado de vida.

A personalidade humana: identidade, continuidade, totalidade.
As dimensodes da personalidade:

Motivacional;
Intelectual;
Social;
Emocional;
Sexual;
Moral;
Religiosa.

e O crescimento e as mudancas na personalidade: o desenvolvimento da pessoa e a
adolescéncia (compreender quem sou e o que quero fazer com a minha vida).

Aimportancia da familia e da escola na formacao da personalidade;
0 valor do estudo e do conhecimento;
Os amigos e a sua influéncia na personalidade e na vida.

0 que muda quando crescemos:

Perceber a vida de um modo mais complexo;

Assumir responsabilidades e fazer escolhas;

Mudar a referéncia social: da familia aos amigos;

Experimentar novas formas de pensar: do pensamento concreto ao pensamento
abstrato;

Experimentar novas formas de resolver problemas ético-morais: consciéncia

e autonomia moral;

Questionar o religioso e ser por ele questionado;

0 que é a religiosidade: a experiéncia psicoldgica do religioso.

e Aexperiéncia de maturacdo dos adolescentes:

Integracao social;

Identificacao de sentimentos;

Desejo de amar e ser amado;
Dificuldades na relacdo com a familia;
Dificuldades na escola;

Preocupacodes vocacionais;

Despertar do desejo sexual.

e O contributo do didlogo com os adultos de confianca para a resolucao de dificuldades;
e O que o grupo de amigos pode fazer pela felicidade dos seus membros.




UL 3 - Riqueza e sentido dos Afetos [continuac&o] E 7° ano

7 ° ANO | Unidade Letiva 3 - Riqueza e sentido dos Afetos [continuacao]

METAS OBJETIVOS

G. Identificar os valores evangélicos. 8. Conhecer a mensagem crista sobre a felicidade
e a realizacao pessoal.




CONTEUDOS

1 Cor 13,1-13: Hino ao amor.

Santo Agostinho, /n foannem 8.7: «ama e faz o que quiseres»;
Familiaris Consortio 11: a vocacao da pessoa é o amor;

e Crescer e ser adulto é fazer escolhas na perspetiva do amor:
— Procurar o bem-comum;

- Viver a felicidade na entrega aos outros.




UL 4 - A Paz universal E 7° ano

79 ANO | Unidade Letiva 4 - A Paz universal

METAS

OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa humana.

1. Valorizar a paz como valor orientador do sentido
da realidade humana.

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

2. Interpretar criticamente episoddios histéricos
e factos sociais relacionados com a faléncia da paz.

L. Estabelecer um dialogo
entre a cultura e a fé.

3. Reconhecer que o direito a paz é universal e
deriva da igual dignidade de todos os seres humanos.

N. Promover o bem comum
e o cuidado do outro.

4. Reconhecer solucdes fundamentadas para
situacoes de conflito de valores com base no
reconhecimento da dignidade da pessoa.

E. Identificar o nlcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

5. ldentificar a paz como elemento essencial
da identidade crista a partir de textos biblicos.

continua...



CONTEUDOS

A paz, o grande sonho da humanidade;

e A paz, mais do que auséncia de guerra ou de conflito.

A paz mais do que equilibrio entre forcas em conflito.

e A paz como plenitude da vida e realizacdo plena da pessoa.

A paz como atitude/comportamento fruto da justica e do amor.
O direito e o dever da paz.

e Afaléncia da paz:
- Arutura das relacoes interpessoais e das relacoes entre Estados, povos, etnias,
culturas;
— Avioléncia: a ilusao de uma solucao para os problemas;
A guerra: causas e consequéncias;
0 negdcio da venda de armas;
A utilizacao de criancas e jovens na guerra;
O terrorismo: causas e consequéncias;
- 0 genocidio: causas e consequéncias;
A absolutizacao da economia como unico valor politico.

O direito a paz:
- A legitima defesa nos limites da necessidade e da proporcionalidade;
- A protecao dos inocentes e dos mais vulneraveis;
— 0 desarmamento;
- A negociacdo democratica como instrumento de governo;
- Aresisténcia ndo violenta e o pacifismo: Mahatma Gandhi;
- O direito internacional.
Papa Francisco, Mensagem para o dia Mundial da Paz, 2014.

Dialogo, perdao e reconciliacao;
Prémios Nobel da Paz: critérios de escolha dos premiados;
Instituicoes de promocao da paz no mundo:

- Uniao Europeia;

- Organizacao das Nacoes Unidas;

- Tribunal Internacional dos Direitos do Homem.

A Lei de Taliao, contra os abusos de poder: «Olho por olho, dente por dente»: Lv 24,17-21;
A proposta de Jesus para a construcao da paz:

- 0 amor aos inimigos: Mt 5, 43-48;

- O perdao: Mt 18, 21-22;

- 0 Sermao da Montanha: Mt 5, 1-12.
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7 ° ANO | Unidade Letiva 4 - A Paz universal [continuac3o]

METAS

OBJETIVOS

D. Promover o didlogo inter-religioso
como suporte para a construcao
da paz e a colaboracao entre os povos.

6. Identificar o papel das religidoes na construcao
da paz em situacodes vitais do quotidiano.




CONTEUDOS

e Regra de ouro, transversal aos varios credos:
- «Aquilo que ndo desejas para ti, ndo o facas aos outros» (Confuciol;
- «Nenhum de vds é um crente até que deseje a seu irmao aquilo que deseja para
si mesmo» (Sunnah);
- «Nao facas aos outros aquilo que nao queres que os outros te facam a ti»
(Judaismo: Rabi Hillel);
- «0 que quiserdes que os outros vos facam, fazei-lho vés também» (Cristianismo:
Lc 6, 31.
e A construcdo da paz é um desejo e um imperativo ético para a humanidade;
e Contributos que os cidadaos podem dar para a construcao da paz.




UL 1 - 0 Amor Humano E 8° ano

8 9 ANO | Unidade Letiva 1 - 0 Amor Humano

METAS

OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa humana.

1. Reconhecer a sexualidade, a fecundidade e o amor
humano como essenciais a realizacdo da pessoa.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristao em situacoes vitais
do quotidiano.

2. Relacionar os dados das ciéncias sobre
o planeamento familiar com a interpretacao crista
da realidade e da pessoa humana.

H. Articular uma perspetiva sobre
as principais propostas doutrinais da
Igreja Catolica.

3. Organizar um universo de valores fundado
na perspetiva cristd e na liberdade responsavel
de cada pessoa.

F. Conhecer a mensagem e
cultura biblicas.

4. Descobrir a mensagem crista sobre o amor
e a fecundidade, reconhecendo as suas
implicacdes na pratica da vida quotidiana.

0. Amadurecer a sua responsabilidade
perante a pessoa, a comunidade
e o mundo.

5. Desenvolver uma atitude responsavel
perante a sexualidade.




CONTEUDOS

e Amor e fecundidade humana:
- Fecundidade é sinal e fruto do amor, todo o amor é fecundo e criativo;
- 0 amor abre a familia a relacdo com os outros (a familia, a adoc&o, a opcdo por
ideais e causas);

- Afecundidade sexual é um bem social de:
- Realizacao pessoal;
- Sobrevivéncia da espécie
- Participacao na construcao da sociedade.

Nocao de planeamento familiar;

Os métodos anticoncecionais:
- sua eficacia;
- suas vantagens e desvantagens;
- suas limitacdes éticas.

A paternidade e a maternidade responsaveis.

A proposta da Igreja catdlica sobre o controlo da natalidade, uma perspetiva ética que
defende o bem da pessoa:

O respeito pela vida humana;

A abertura a vida;

A aprendizagem do controlo do desejo sexual, para que o ato sexual nao seja
um egoismo a dois;

0 respeito do Estado pelas decisGes do casal (ndo pode impor medidas de controlo
da natalidade];

- Avivéncia da plenitude do ato sexual: uniao, relacao pessoal e procriacdo;

0 discernimento responsavel do casal.

A fecundidade como béncao de Deus: SL127(126), 3-5;
Os filhos como dadivas de Deus: SL 128(127), 3.
A aceitacao da vontade de Deus e o amor edificam a familia universal: Mc 3, 31-35.

Ser responsavel, antecipando as consequéncias dos préprios atos.

O respeito pelo corpo, os sentimentos préprios e os dos outros.

A importancia da fidelidade e da doacdo no amor e na sexualidade.

Podemos sempre adotar uma posicdo mais responsavel, mesmo quando anteriormente
agimos sem uma boa reflexao.




8 9 ANO | Unidade Letiva 2 - 0 Ecumenismo

METAS

OBJETIVOS

E. ldentificar o ntcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

1. ldentificar o cristianismo como uma comunidade
de crentes na histéria humana.

2. Interpretar criticamente factos histéricos sobre
a separacao entre as Igrejas cristas.

3. ldentificar o nlcleo central constitutivo das
Igrejas saidas da Reforma.

D. Promover o didlogo inter-religioso
como suporte para a construcao
da paz e a colaboracao entre os povos.

4. Reconhecer na perspetiva crista sobre a unidade
o fundamento da adesao confiante ao Deus de Jesus
Cristo.

I. Conhecer o percurso da Igreja no
tempo e o seu contributo para a
construcao da sociedade.

5. Retirar as implicacdes decorrentes da
perspetiva catélica sobre a unidade para
o didlogo ecuménico.

G. Identificar os valores evangélicos.

0o
UL 2 - 0 Ecumenismo ! 8° ano

6. Organizar um universo de valores orientado
para a unidade entre todos os cristaos, identificando
o fundamento religioso do movimento ecuménico.




CONTEUDOS

e O Cristianismo no primeiro milénio: o contributo na construcao da civilizacao ocidental
[S. Bento de Ndrcial.

e O cisma entre Ocidente e Oriente;
Identidade da Igreja Latina (Romana) e da Igreja Ortodoxa (Bizantina);
O cisma do Ocidente;
A Reforma Protestante:
- Martinho Lutero;
- Joao Calvino.
e O Anglicanismo.

Aidentidade das Igrejas da reforma;
A multiplicidade das denominacdes protestantes;
A questao biblica: canone protestante e canone catdlico.

A unidade da Igreja:
- Corresponde a vontade de Cristo: Jo 13,34-35; 17,11.20-23;
- Aunidade da Igreja em Cristo: 1 Cor 1,10.13; 3,5-7.10-11.21-23; Ef 4, 1-6.

Atitudes para a construcao da unidade:
- eliminacdo de juizos, palavras e acdes hostis;
- oracao comum entre pessoas de comunhdes diferentes;
- acolhimento generoso do outro e aceitacao do testemunho que da da mensagem;
- reconhecimento dos proprios erros;
— cooperacao na construcao da sociedade.

e 0 movimento ecuménico: o desejo da unidade perdida;

0 testemunho do Irmao Roger e a experiéncia de Taizé;

A experiéncia dos Focolares e da Comunidade de Sant'Egidio.

A luta comum contra o Nazismo e o Estalinismo na defesa do pacifismo cristao e de
empenho na unidade dos cristaos.

0 Concilio Vaticano Il e a relacao da Igreja Catélica com as outras confissdes cristas e
a promocao da unidade entre os cristaos: Unitatis Redintegratio, Cap Il.

e Construcao de pontes para a unidade: o contributo pessoal de cada um.




UL 3 - ALiberdade E

8 °© ANO | Unidade Letiva 3 - A Liberdade

METAS

OBJETIVOS

L. Estabelecer um diadlogo entre
acultura e a fé.

1. Questionar o sentido da realidade
enquanto espaco onde o ser humano exerce
a sua liberdade.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa
humana.

2. Reconhecer que a consciéncia auténoma
da pessoa deriva da sua condicao de ser livre
e estd orientada para o bem.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristdao em situacoes
vitais do quotidiano.

3. Interpretar criticamente situacoes de
manipulacdo da consciéncia humana.

4. Tomar consciéncia dos riscos das
dependéncias.

G. Identificar os valores evangélicos.

5. Interpretar a Pascoa como experiéncia
de libertacao.

6. Conhecer a mensagem crista sobre a relacao
entre a bondade amorosa de Deus e a liberdade
humana.

P. Identificar o fundamento religioso
da moral crista.

7. Tomar consciéncia da liberdade como um bem
para a realizacao pessoal.




CONTEUDOS

Os conceitos de liberdade e livre arbitrio;

A liberdade orientada para o bem;

Definicdo de bem e “bem maior”;

Condicionamentos a liberdade e resposta do ser humano.

A consciéncia moral;
Heteronomia e autonomia morais;
A opcao pelo bem;

“Os fins nao justificam os meios.”
0 discernimento e o juizo critico.

Liberdade e manipulacao:
- 0 que é a manipulacao.
- Tipos de manipulacao.
- Tomar consciéncia da manipulacdo de que se esta a ser alvo e libertar-se dela;
- Como libertar os outros da manipulacdo de que estdo a ser vitimas.

Quando a liberdade se autodestroi.

e As dependéncias que escravizam a pessoa:

- Alcool;

- Drogas;

- Jogo;

- Consumo;

- Sexo;

- 0 uso constante do computador, da TV, dos Video Games e do telemdével;
Fatores motivacionais para a adesao aos comportamentos de risco:

- apressao dos grupos;

- adificuldade em renunciar ao prazer imediato;

- auséncia de um programa de vida.

e O grave problema social do trafico de droga.
e O agir segundo a prépria consciéncia e valores fundamentados.
e Aopcao religiosa da pessoa implica viver a vida segundo principios e valores.

0 Deus dos cristaos é um Deus libertador:
- Moisés e a libertacdo do Egito, a Pascoa judaica;
- Jesus Cristo e a Pascoa crista.

«Foi para a liberdade que Cristo nos libertou»: Gal 5,1.

Um Deus que respeita a liberdade humana. A parabola do Filho prodigo e do pai
misericordioso: Lc 15,11-24;

Um Deus bom que chama a optar pelo bem e pela verdadeira liberdade: Rm 6, 22-23;
Gaudium et Spes 41.

e A dependéncia e a liberdade na relacdo com os bens materiais: Mt 6,25-34;
e Tudo me é permitido, mas nem tudo me convém: 1 Cor 10, 23-24;
e Adignidade humana exige que o ser humano atue segundo a sua consciéncia e livre

escolha (Gaudium et Spes 17);

e Ser livre e libertar os outros: a referéncia de S. Maximiliano Kolbe.
e Mensagem de Francisco para a Campanha de Fraternidade de 2014 da Conferéncia

Episcopal Brasileira, 25 de fevereiro de 2014.




UL 4 - Ecologia e Valores E 8° ano

8 9 ANO | Unidade Letiva 4 - Ecologia e Valores

METAS OBJETIVOS
B. Construir uma chave de leitura 1. Reconhecer na dignidade humana a sua relacao
religiosa da pessoa, da vida com a totalidade da criacao enquanto dadiva de Deus.

e da historia.

2. Interpretar criticamente a acao humana sobre

a natureza.
C. ldentificar o ndcleo central 3. Conhecer a perspetiva religiosa sobre a natureza
das varias tradicoes religiosas. como local de encontro com Deus.
J. Descobrir a simbdlica crista.
0. Amadurecer a sua 4. Reconhecer o contributo do cristianismo
responsabilidade perante a pessoa, no cuidado da natureza.

a comunidade e o mundo.




CONTEUDOS

0 mundo é a nossa casa;

A ecologia como reflexdo acerca da casa de todos os seres humanos, dadiva de Deus.
Tudo na natureza estd interligado: a relacao dos seres vivos entre si e a relacao do ser
humano com os outros seres vivos;

0 ser humano é o cume de toda a natureza. E a obra-prima de Deus a quem foi confiado
o cuidado de todas as outras realidades: Sl 8, 4-7.

A natureza existe em funcdo da felicidade do ser humano mas tem também autonomia
que deriva de ter sido criada por Deus e por ele amada.

A destruicao do ambiente vital onde todos habitamos:
- 0 esgotamento dos recursos naturais, a desertificacao, a extincao dos habitats
e das espécies, a poluicdo, 0o aumento da temperatura média global, o «buraco»
na camada de ozono.
- 0 mau uso dos recursos a nivel individual.
Razdes que conduzem ao comportamento destrutivo:
- 0 egoismo;
o desenvolvimento direcionado para o lucro e nao para o bem-estar global;
a vontade de obter condicoes de bem-estar no imediato sem prevenir as
consequéncias negativas a médio ou longo prazo;
a subordinacdo da politica a economia.

0 “Criado” nas varias tradicoes religiosas;

A experiéncia da gratiddo em relacao ao Deus que na criacao se da e tudo nos oferece;
O reconhecimento da natureza como lugar permeado pela presenca de Deus;

A natureza como local onde se pode fazer a experiéncia do encontro com Deus;

A responsabilidade do ser humano em relacdo a toda a natureza: usar a natureza com
equilibrio e sem arbitrariedade e egoismo.

A responsabilidade em relacao as geracdes vindouras.

Instituicoes de defesa da natureza: objetivos e atuacdes.

Dn 3,57-82: Todas as criaturas, bendizei o Senhor!
0 exemplo de S. Francisco de Assis e a irma Natureza;
Como viver com empenho pessoal o criar das condicoes de habitabilidade no mundo.




O
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9 °© ANO | Unidade Letiva 1 - A Dignidade da Vida Humana

METAS

OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa humana.

1. Reconhecer a dignidade e inviolabilidade da vida
humana como eixo dos valores morais.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristao em situacdes vitais
do quotidiano.

2. Compreender o valor da vida.

3. Interpretar criticamente factos sociais sobre
a situacao de grupos minoritarios em
desvantagem social.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa humana.

4. Conhecer a posicao da Igreja Catdlica face a
dignidade da vida humana.

E. Identificar o ndcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

5. Aprofundar a mensagem crista sobre o amor
ao proximo e a dignidade da vida humana.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristao em situacoes vitais
do quotidiano.

6. Identificar as atitudes que promovem a dignidade
da vida humana.

continua...



CONTEUDOS

e Avida como dadiva de Deus e primordial direito humano;

e Dignidade e inviolabilidade da vida humana: declaracoes de direitos e perspetiva da

Igreja Catolica;
e Avida: condicao de possibilidade de todos os outros valores.
e Avida é sempre um bem: Evangelium vitae 34, 35.

e Avida humana, um valor primordial mas nao absoluto.
e Dar a propria vida pelo outro:
- otestemunho de Gianna Beretta;
- o testemunho de Martin Luther King.
e Dar avida pela verdade libertadora, Jesus: Jo 10, 11.14-15.

e Os grupos minoritarios ou «nao produtivos»;

e A problematica da igualdade e da discriminacao.

e Os preconceitos socias e religiosos face a:
- Os estrangeiros e a xenofobia; ideologias racistas; genocidios;
- Os membros de religides minoritarias e o fanatismo religioso;
- Os portadores de deficiéncia;
- Osidosos;
- Os doentes terminais;

o A falta de responsabilidade dos adultos face as criancas.

e Cada pessoa deve considerar o préoximo como “outro eu”, respeita-lo e rejeitar tudo o que

viola a integridade pessoal e social (Gaudium et spes 27)

E contréaria a vontade de Deus qualquer forma de discriminacdo (Gaudium et spes 29).

e A Parabola do Bom Samaritano: Lc 10,25-37, valorizar a vida, tornando-se préoximo
de quem precisa.

A fraternidade humana, centro das escolhas morais.

A atencao e o cuidar da vida dos mais necessitados no contexto em que se vive.
0 empenho pessoal na denuncia dos atentados a dignidade da vida humana.

A participacdo em grupos e organizacoes de defesa e promocao da vida.




UL 1 - A Dignidade da Vida Humana [continuac3o] E 9° ano

9 ° ANO | Unidade Letiva 1 - A Dignidade da Vida Humana [continuac&o]

METAS OBJETIVOS
L. Estabelecer um dialogo entre 7. Relacionar os dados da ciéncia, sobre a questao
a cultura e a fé. do inicio da vida humana, com a perspetiva da Igreja.




CONTEUDOS

e O inicio da vida humana:
- 0 que diz a ciéncia;
- 0 que mostra a reflexao crist3;
- Diferentes perspetivas sobre: a fecundacao; a viabilidade da vida humana; o
nascimento.
e O aborto:
- Nocédo de aborto e de Interrupcdo Voluntaria da Gravidez;
- Relacao entre nivel moral e nivel juridico de apreciacdo do aborto.
e Aeutanasia:
— Nocdes e perspetivas.
- Adignidade da pessoa humana na doenca e na velhice.
e A posicdo da Igreja catélica na defesa da vida em todas as circunstancias,
Evangelium Vitae:
- 2. 0valor incomparavel da pessoa humana.
- 3. As nova ameacas a vida humana.
- 12. Uma cultura anti-solidaria; a verdadeira cultura de encontro.
- 26. Aforca davida.
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UL 2 - Deus, o grande Mist

9 °© ANO | Unidade Letiva 2 - Deus, o grande Mistério

METAS

OBJETIVOS

A.Compreender o que sdo o fendmeno
religioso e a experiéncia religiosa.

1. Equacionar respostas fundamentadas sobre
a existéncia de Deus, desenvolvendo uma posicao
pessoal.

C.ldentificar o nlcleo central das
varias tradicoes religiosas.

2. Ildentificar as representacdes de Deus no
Judaismo e em Jesus de Nazaré.

B.Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

J. Descobrir a simbdlica crista.

3. Destacar a bondade e a grandeza de Deus.

I. Conhecer o percurso da Igreja
no tempo e o seu contributo
para a construcao da sociedade.

4. Descobrir, em factos sociais e acontecimentos
histéricos, as transformacdes provocadas pela
vivéncia da fé.




CONTEUDOS

0 acreditar e o confiar humanos;

A problematica da existéncia de Deus: crenca e razao;

As varias formas da recusa de Deus: ateismo, agnosticismo e relativismo;
Acreditar em Deus: acolher e confiar no sentido Gltimo da vida;

Os varios elementos constitutivos do fendmeno religioso.

A fé em Deus e as representacoes de Deus:
- Representacdes de Deus no Antigo Testamento: o Judaismo;
— 0 Deus de Jesus Cristo: o Cristianismo.
De um Deus de um povo até um Deus universal e inequivocamente bom.

A imensidao e bondade de Deus: Sir 43,27-33;
A fé como confianca e entrega: Sl 23(22), «0 senhor é meu pastor»;
A coeréncia entre a fé e as obras: Jr 7,4-11 e Tg 2, 14-17.
A fé crista:
- Uma experiéncia de encontro;
- Um apelo a esperanca, contra todos os sinais de desespero;
- Um apelo a construcao de um mundo solidario.

Cada crente é o rosto e as maos de Deus a atuar no mundo;
Vidas com sentido:
- S. Jodo de Deus e o acolhimento ao doente mental.
S. Vicente de Paulo e a opcao pelos pobres.
Aristides de Sousa Mendes perante o holocausto.
- Papa Joao XXIlI, a relacdo Igreja-mundo e o Concilio Vaticano II.

Instituicoes de origem religiosa empenhadas no bem comum e na transformacao

da sociedade.




UL 3 - O Projeto de Vida E 9° ano

9 ° ANO | Unidade Letiva 3 - O Projeto de Vida

METAS

OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa
humana.

1. ldentificar a necessidade e a importancia dos
projetos na vida pessoal.

2. Reconhecer os valores necessarios a concretizacao
de projetos de vida verdadeiramente humanos.

G. Identificar os valores evangélicos.

3. Compreender a construcao de projetos de vida na
experiéncia de encontro com Deus.

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

C. Identificar o nucleo central
as varias tradicoes religiosas.

4. Reconhecer a Fé como elemento constitutivo
da experiéncia de felicidade.




CONTEUDOS

e Definicao de projeto:
- Objetivos e metas pessoais;
- Estratégias facilitadoras;
- Agir em conformidade;
Projetos pessoais, de grupos e de instituicoes;
Projeto e/ou projetos?
e Vocacao e profissao.

Os grandes objetivos do ser humano, sonhos da humanidade:
- Afelicidade propria e alheia;
- A construcdo de uma sociedade justa e solidaria: a denuncia da injustica e a
participacao ativa na construcao do bem comum.
As varias opcdes de vida e a “ Opc¢do fundamental”.
O papel dos bens materiais na construcao de projetos pessoais.
Riscos e limitacdes da procura da felicidade centrada apenas na preocupacao do ter;
Uma perspetiva equilibrada para a satisfacao das necessidades materiais:
- ovalor do estudo, do trabalho e do esforco;
- aimportancia da partilha de dons e de bens.

O projeto de Abraao. A descoberta de um Deus Unico e relacional: Gn 12,1-14;15,1-7.
O projeto de S. Paulo. A descoberta de Cristo como eixo orientador da vida: Act 9, 1-20.

A parabola dos talentos: Mt 25, 14-29. m

A fé como fonte de felicidade.
O principio da felicidade humana:
- oamor a Deus e ao préximo (Judaismo/Cristianismo];
- o amor aos inimigos (Cristianismo];
a pratica da justica, da verdade e das boas obras (Islao);
- asuperacao da dor e infelicidade humanas (Budismo);
- arealizacado do Dharma (Hinduismo];
- apreservacdo da ordem cdsmica e do fator humano (Confucionismo).
e Aesperanca, a alegria e a confianca na realizacdo prépria e dos outros: Rm 12, 9-18.







Ensino Secundario

DOMINIOS  METAS

RELIGIAO A. Compreender o que sao o fenémeno religioso e a experiéncia religiosa.
E EXPERIENCIA  B- Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da histéria.
C. Identificar o nucleo central das varias tradicdes religiosas.
RELIGIOSA ) . . -
D. Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a construcao

da paz e a colaboracao entre os povos.

. Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo

. Conhecer a mensagem e cultura biblicas.

. Identificar os valores evangélicos.

. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais
da Igreja Catdlica.
Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para
a construcdo da sociedade.

J. Descobrir a simbélica crista.

K. Reconhecer exemplos relevantes do patriménio artistico criados

com um fundamento religioso.
L. Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.

CULTURA CRISTA
E VISAO CRISTA
DA VIDA

o mm

ETICAE MORAL M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacées vitais
do quotidiano.
N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.
0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade
e o mundo.
P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.
. Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana.

[=]

Unidades Letivas

UL 1: Politica, Etica e Religiao

UL 2: Valores e Etica Crist3

UL 3: Etica e Economia

UL 4: A Civilizacao do Amor

UL 5: A Religiao como Modo de Habitar e Transformar o Mundo
UL 6: Um Sentido para a Vida

UL 7: Ciéncia e Religiao

UL 8: A Comunidade dos Crentes em Cristo

UL 9: A Arte Crista

UL 10: Amor e Sexualidade



Religiao E ensino secundario
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UL 1 - Politica, Etica e

Ensino secundario | Unidade Letiva 1 - Politica, Etica e Religiao

METAS

OBJETIVOS

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

1. Explorar o conceito de politica.

2. |dentificar as condicoes para uma relacao entre
politica, ética e religiao.

3. Compreender quais sao as varias concretizacoes
do conceito de politica.

4. Enunciar os varios tipos de experiéncia politica.

I. Conhecer o percurso da Igreja
no tempo e o seu contributo
para a construcao da sociedade.

5. Compreender o fundamento e a finalidade de
uma comunidade politica.

6. Analisar os fundamentos biblicos da autoridade
politica.

7. Compreender o que sao a democracia e o regime
democratico.

continua...



CONTEUDOS

e Etimologia: "POLITIKOS".
e Definicao.

e A especificidade dos ambitos da ética, da politica e da religidao como condicao para
o didlogo entre estas trés dimensoes do agir humano.

e Elementos da histéria da relacdo entre politica, ética e religido que evidenciam

as dificuldades inerentes a esse processo.

e As formas e as origens do poder: econémico, ideoldgico, politico e religioso.
e O sistema politico:

- Estado;

- Propriedade;

- Sistema Judicial;

- Sistema Legislativo;

- Sistema Executivo.

e Sistemas do exercicio do poder politico:
- aristocracia:
- democracia;
- monarquia;
- oligarquia;
- republica;
- teocracia;
- timocracia.
¢ Regimes totalitarios e regimes democraticos.

e A comunidade politica, a pessoa e o povo: Evangellii Gaudium 220.
e Afinalidade da organizacao politica.

e Aautoridade politica como forca moral.
e Critérios biblicos para a comunidade politica:
- 0 senhorio de Deus (Miq 3, 1-4);
- Autoridade politica (Pr 16, 7-13; 29, 1-14);
- As primeiras comunidades cristds (Rm 13, 1-7; 1 Tm 2, 1-2).

e Osvalores e a democracia: Centesimus Annus 46;
As instituicoes democraticas.
As componentes morais da representacdo politica.
Os instrumentos de participacao politica:

- Os partidos politicos;

- As eleicdes e o voto popular;

- O referendo;

- 0 associativismo;

- Acidadania.
Ainformacao e a democracia.
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UL 1 - Politica, Etica e Rel

’

Ensino secundario | Unidade Letiva 1 - Politica, Etica e Religido [continuacao]

METAS OBJETIVOS

H. Articular uma perspetiva sobre 8. Conhecer os principios gerais da Doutrina Social
as principais propostas doutrinais  da Igreja.’
da Igreja Catdlica.

9. Reconhecer os valores fundamentais da vida social.

10. Compreender a relacdo entre a ética e a politica.

M. Reconhecer a proposta do agir ~ 11. Conhecer a missao da Igreja face a vida politica.
ético cristao em situacdes vitais
do quotidiano.

12. Conhecer a missao da Igreja face a vida politica.

0. Amadurecer a sua 13. Determinar quais sao os deveres do cristao
responsabilidade perante a pessoa, perante a vida politica.
a comunidade e o mundo.

'A Doutrina Social de Igreja é tratado como conteudo no objetivo 6 da Unidade Letiva 3.



CONTEUDOS

Bem comum;

Destino universal dos bens;

Subsidiariedade: Caritas in Veritate 57-58; Quadragesimo Anno 79-80;
Participacao;

Solidariedade.

A relacao entre principios e valores.
A verdade.

A liberdade.

A justica.

A comunidade politica ao servico da sociedade civil:
- ovalor da sociedade civil,
- o primado da sociedade civil,
- aaplicacdo do principio da subsidiariedade.

A via da caridade.
Caritas in Veritate 6.
Dar a César o que é de César e a Deus o que é de Deus: Mc 12, 13-17.
Gaudium et Spes
- 42. 0 servico da Igreja a sociedade;
- 44. A ajuda que a Igreja recebe do mundo.
Fecundar e fermentar, com o Evangelho, a sociedade.
Doutrina social, evangelizacdo e promocdo humana.
Direito e dever da Igreja.
Evangelii Gaudium 239-241, 256.

Gaudium et Spes:

- 74. Natureza e fim da comunidade politica;

- 75. A colaboracao de todos na vida politica;

- 76. A comunidade politica e a Igreja;

- 88-90. O dever dos cristaos na ajuda internacional.

- 93. «Nisto reconhecerao todos que sois meus discipulos, se vos amardes uns
aos outros» (Jo 13, 35): «servir sempre com maior generosidade e eficacia os
homens do mundo de hoje.»

A ética da gratuidade:

- Evangelii Gaudium 205;

— Caritas in Veritate 34;

— Deus Caritas est 28.
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UL 2 - Valores e Etica Crista

Ensino secundario | Unidade Letiva 2 - Valores e Etica Crista

METAS

OBJETIVOS

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

1. Questionar-se sobre o significado dos
conceitos de «ética» e de «moral».

2. Compreender o que é um valor moral.

3. ldentificar as principais caracteristicas dos
valores morais.

4. Organizar uma hierarquia de valores.

5. Identificar as principais tipologias da ética.

6. Compreender a emergéncia dos valores no sujeito.

G. Identificar os valores evangélicos. 7. Conhecer os fundamentos dos valores cristaos.

L. Estabelecer um dialogo entre
aculturaeafé.

continua...



CONTEUDOS

¢ Significado de «ética» e de «moral».
e Complementaridade ou oposicdo entre «ética» e «moral»
e Etica e moral: da etimologia aos conceitos.

e 0 que sao os valores.
e Tipologias de valores.
¢ Definicao de valor moral.

e Caracteristicas dos valores morais:
- Enraizamento na pessoa;

Perfetibilidade;

- Indispensabilidade;

Bipolaridade;

Relatividade e historicidade.

e A necessidade de hierarquizar os valores.
e Hierarquizacao de valores e relativismo.

e Tipologias de ética:
— Eticas deontoldgicas (Kant).
~ Eticas teleoldgicas (eudemonismo, hedonismo, utilitarismo).
- Virtualidades e limites de cada tipologia: Veritatis Splendor, 71-82.

e A emergéncia dos valores na pessoa humana:
- Por conaturalidade.
- Por contagio.

Por recusa.

Por conhecimento.

A partir de uma concecdo antropoldgica.

e Qs principios religiosos do cristianismo que fundamentam os valores cristaos:
- 0 decélogo;
- 0 Mandamento Novo;
- 0 anuncio da Boa-Nova;
- Aencarnacao e a certeza da ressurreicao.
e \Veritatis Splendor, Cap. I.
e Concecao antropolégica cristd e fundamentacao da ética:
- A unidade antropoldgica face aos dualismos;
- O ser humano enquanto imagem e semelhanca de Deus como categoria fundante
da dignidade humana;
- A semelhanca de Deus - liberdade e inteligéncia racional - como fundamento da
ética da justica;
- 0 homem como administrador da criacdo como fundamento da ética do cuidado.

9
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UL 2 - Valores e Etica Cris

Ensino secundario | Unidade Letiva 2 - Valores e Etica Crista [continuaciol

METAS

OBJETIVOS

F. Conhecer a mensagem e
cultura biblicas.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristdao em situacoes
vitais do quotidiano.

8. Perceber como a Palavra de Deus é fundamento
e inspiracao para o agir cristao.

9. Compreender a reflexao crista acerca da vida
moral.

10. Refletir sobre a importancia das decisoes no
exercicio de uma vida com sentido.




CONTEUDOS

e A palavra de Deus, fundamento e inspiracao para o agir cristao: Mt 7, 24-27, Mt 25, 31-46.
e A Palavra de Deus, como ato criador: Gn 1,1-2,5.

e Avida moral segundo o cristianismo:
- Deus Pai Criador do universo e do ser humano.
- O Reino de Deus: anuncio da justica e a denuncia do mal; Evangelii Gaudium, as
repercursdes comunitarias e sociais do querigma: 169, 177, 181-182.
- 0 seguimento de Jesus Cristo: radicalidade e coeréncia de vida; amor ao proximo;
compromisso com a salvacao.
Do legalismo a identificacdo com o modelo humano proposto por Jesus Cristo.
Do dever de protecao dos mais frageis e vulneraveis: Evangelium Vitae 3.

e O papel da tomada de decisoes na vida:
- As circunstancias que influenciam as decisdes.
- As opcoes fundamentais e o fundamento das decisoes.
— 0O projeto de vida, horizonte das decisoes.
e Avida como sentido:
- As decisoes como motor da procura e realizacao do sentido.
- Deus, sentido pleno da existéncia.
- 0 fundamento da ética na esperanca ultima: Spe Salvi 38-39.




Economia E ensino secundario

UL 3 - Etica e

Ensino secundario | Unidade Letiva 3 - Etica e Economia

METAS

OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa humana.

1. Enunciar as finalidades da atividade econdmica.

L. Estabelecer um didlogo entre
acultura e a fé.

2. Estabelecer a relacdo entre a ética e a economia.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristao em situacoes vitais
do quotidiano.

3. Questionar os diversos sentidos e dimensoes
do trabalho.

G. Identificar os valores evangélicos.

4. Analisar as causas e as consequéncias dos
atentados a dignidade do trabalho.

continua...



CONTEUDOS

Etimologia: “OIKONOMIA™.

Definicao de “economia”.

O funcionamento da economia:
- Producao e circulacado de bens e servicos;
— Cooperacao do trabalho e do capital;
- Contributo das tecnologias e do marketing.

A ética estuda os principios morais reguladores do comportamento humano.
A determinacdo do que é o bem e o mal face a atividade econdmica:
- Qual é o padrao de bem.
— Como se define que algo é bom.
Uma ética para a atividade econémica:
- O conflito entre os fatores de producao: o lucro do capital e o esforco do trabalho.
A necessidade de entendimento entre o trabalho e o capital, sob a arbitragem do
Estado.
0 Estado como defensor e promotor do bem-comum.
O respeito pela justica e a dignidade humana.
Uma ética crista defende:
- Adignidade humana;
- Ajustica social;
- O respeito pelas posicoes das diferentes confissoes religiosas.
Evangelii Gaudium:
- 55-56. Nao a idolatria do dinheiro.
- 57-58. Nao ao dinheiro que governa em vez de servir.

Os varios sentidos do trabalho:
- Entre as dificuldades do trabalho e a dignificacao e promocao do ser humano.
- As diferentes dimensdes do trabalho (pessoal, espiritual, familiar, social e
econdémical.
- A conciliacdo do trabalho com a vida familiar.
— Ovalor do trabalho que decorre da organizacao familiar, da educacao dos filhos e do
cuidado dos idosos.
— Arelacao do trabalho com o descanso.
Os deveres de quem trabalha: assiduidade, seriedade, compromisso, empenho.
Os direitos de quem trabalha: salario justo, descanso, condicoes dignificantes,
reforma, associativismo laboral, respeito pela condicao individual.
Caritas in Veritate 63-64.

Desigualdade de remuneracdes para trabalho igual.

Trabalho infantil.

Trabalho escravo.

A escassez de trabalho e o direito a nao emigrar: Bento XVI, Mensagem para o 99° Dia
Mundial do Migrante e Refugiado, 12 de outubro de 2012.

9
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Ensino secundario | Unidade Letiva 3 - Etica e Economia [continuaciol

METAS

OBJETIVOS

I. Conhecer o percurso da Igreja
no tempo e o seu contributo
para a construcao da sociedade.

5. Conhecer o desenvolvimento historico da Doutrina
Social da Igreja.

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

6. Reconhecer o ser humano como centro
da atividade econdmica.

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

7. Reconhecer a existéncia de desigualdades sociais
e da pobreza no mundo.

8. Desenvolver uma atitude de denuncia acerca
da pobreza.

N. Promover o bem comum
e o cuidado do outro.

9. Compreender a necessidade de globalizar
a solidariedade.

continua...



CONTEUDOS

e Historia e principios da Doutrina Social da Igreja (DSI):
- O significado da expressao DSI.
- As principais etapas do seu desenvolvimento e sua constextualizacao.
- Afinalidade da DSI.
- Os Principios da DSI.

e A proposta da Doutrina Social da Igreja: relacoes de didlogo e cooperacao, com prioridade
para o reconhecimento do trabalho (Laborem Exercens 11-15.)
e O ser humano no centro da atividade econdmica:
- 0 bem comum;
- Arealizacao da pessoa humana.
- Desenvolvimento econdmico e bem-estar pessoal e social;
— Participacao na obra do criador e na redencao: CIC 2427; Laborem Exercens 27.

A desigualdade e a pobreza:
- 0 desenvolvimento tecnoldgico, o desemprego e a escassez de trabalho.
- Um mundo desigual e maioritariamente pobre.
- A pobreza nao é uma fatalidade.
- As causas do empobrecimento.
Os esforcos para conseguir a eliminacao da pobreza a nivel mundial.

e Adenlncia e a luta contra a pobreza é um dever dos cristaos.

e Rerum Novarum: a defesa do trabalhador contra a exploracao.

e Quadragesimo Anno: as crises econdémicas e 0s seus terriveis efeitos.
o A defesa da justica social e da reparticao dos bens.

Os riscos da Globalizacao:
A circulacao ilimitada de capitais, de tecnologia e de mao de obra;
A criacao artificial de necessidades de consumo;
A fragilizacao da fiscalizacao do movimento de capitais e da evasao fiscal.
Caritas in Veritate 35-42.
0 agravamento do desequilibrio entre povos e grupos sociais desenvolvidos e em vias
de desenvolvimento: CIC 2426; Gaudium et Spes 63-72;
Sobre o desenvolvimento dos povos: Populorum Progressio.
A solidariedade na perspetiva cristd aplicada a economia:
- Aresponsabilidade pessoal perante o desafio da globalizacao.
- Anecessaria globalizacao da solidariedade.
- A economia social e o comércio justo.
— O contributo dos migrantes para as economias locais.




ya

UL 3 - Etica e Econom

ia [continuacao] E ensino secundario

Ensino secundario | Unidade Letiva 3 - Etica e Economia [continuaciol

METAS

OBJETIVOS

L. Estabelecer um didlogo
entre a cultura e a fé.

10. Explorar as relacées existentes entre
consumismo, empréstimo e endividamento.

11. Refletir acerca das implicacdes éticas
da atividade publicitaria.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristdo em situacoes
vitais do quotidiano.

12. Analisar as ameacas da atividade econdmica
para os ecossistemas.

H. Articular uma perspetiva
sobre as principais propostas
doutrinais da Igreja Catdlica.

13. Compreender o fundamento da opcao pelos
pobres como o empenho em prol da justica
e o servico da caridade.

N. Promover o bem comum
e o cuidado do outro.

14. Mobilizar as capacidades e as competéncias
pessoais em ordem a construcdo de uma
economia mais justa.




CONTEUDOS

e Consumismo e empréstimo:
- 0 que é o consumismo;
- Consumismo e consumidores.
- Consumismo e visao integral do ser humano.
- Estratégias para aprender a consumir.
- Em que consiste o empréstimo.
- 0 empréstimo financia a economia.
- Empréstimo e usura.
- Possibilidades de empréstimo.
- 0 endividamento de pessoas, familias e paises.
- A dependéncia dos devedores.

e Economia, consumo, publicidade e ética:

- 0 papel da publicidade na economia.

- 0 poder da publicidade.

- Vantagens e potencialidades da publicidade.
e Critérios para um uso ético da publicidade: Conselho Pontificio para as Comunicacdes
Sociais, Etica e Publicidade, 22 de fevereiro de 1997.

A atividade econdémica e o equilibrio ecolégico:

- Os sinais de um planeta em perigo: o aquecimento global.

- A questdo social e politica do consumo e do esgotamento dos recursos naturais.
A reciclagem.

- A questao mais ampla do respeito pela criacao.

- 0 cuidado do ambiente decorrente do cuidado dos seres humanos.
Os beneficiarios dos bens da economia:

- Egoismo ou uma perspetiva individualista;

- Altruismo ou uma perspetiva de responsabilidade para com os outros: Caritas in

Veritate 51.

Uma visao crista da economia e da sociedade, a opcao pelos pobres:

- A opcao de se ser pobre com os pobres por causa do Reino.

- Orico insensato e o pobre Lazaro: Lc 12, 14-34.
A opcao pelos pobres, Lc 4, 18-19: A «opcao preferencial pelos pobres esta implicita na fé
cristolégica naquele Deus que se fez pobre por nds, para enriquecer-nos com a sua
pobreza (cf. 2 Cor 8,9]», Bento XVI,13 de maio de 2007.
e Ajustica é o objetivo de toda a politica: Deus Caritas est 28.

e O cristianismo propoe o dever de cultivar os talentos:
- A pardbola dos Talentos: Mt 25, 14-30.
- Competéncias, capacidades e talentos pessoais ao servico da comunidade.
- 0 compromisso com a construcao da histéria.
e Arealizacdo da vocacao pessoal no mundo do trabalho, uma sintese programatica:
- Direito ao trabalho.
— Direito ao desenvolvimento pessoal.
- A conciliacao do trabalho com a vida familiar.
- A necessidade do lazer.
A dimensao espiritual da vida conciliada com as obrigacdes laborais.
Laborem Exercens 18; Caritas in Veritate 63.




do Amor E ensino secundério

izacao

UL 4 - A Civil

Ensino secundario | Unidade Letiva 4 - A Civilizacao do Amor

METAS

OBJETIVOS

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

1. Conhecer o significado do conceito «civilizacao».

I. Conhecer o percurso da Igreja
no tempo e o seu contributo
para a construcao da sociedade

2. Descrever, em linhas gerais, o percurso de
elaboracao da categoria «Civilizacao do Amor».

P. Identificar o fundamento religioso
da moral crista.

Q. Reconhecer a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa humana.

3. Compreender, a luz do pensamento cristao,
os critérios de uma «Civilizacdo do Amor».

4. Evidenciar os principios da construcao da
Civilizacao do Amor.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

5. Descobrir a mensagem biblica acerca do amor
como elemento constitutivo da tradicao crista

e dindmica da sua proposta de construcao de uma
nova civilizacao.

C. Identificar o nlcleo central
das varias tradicoes religiosas.

6. Verificar como a «Regra de Ouro» esta presente
nas varias tradicoes religiosas.

continua...



CONTEUDOS

¢ O conceito de «civilizacao»:
- Civilizacao como cosmovisao;
- Civilizacao como cultura.
e Breve perspetiva historica sobre algumas das grandes civilizacoes:
- Que principios valores presidiam a sua organizacao.
- Que finalidades pretendiam alcancar.

e A elaboracao cronoldgica da categoria «Civilizacdo do Amor»:

— Papa Paulo VI (Regina Caeli, 17 de maio de 1970; Octagesima Adveniens, 23, 1971;
Audiéncia Geral, 31 de dezembro de 1975;).

- Papa Jo&o Paulo Il (Dives in Misericordia, 14, 1980; «Dialogo entre as culturas para uma
Civilizacao do Amor e da paz», Mensagem para a celebracao do XXXIV Dia Mundial
da Paz, 2001).

- Papa Bento XVI (Deus Caritas est, 2005).

- Papa Francisco (Discurso de despedida, JMJ, Brasil, 28 de julho de 2013).

e Critérios para uma Civilizacao do Amor:
- Os bens materiais ao servico de todos;
- A solidariedade mutua, a fraternidade e o perdao;
- Arelacdo com Deus, Criador e Senhor.

Civilizacdo, 2001:
- Os sintomas de mutacao cultural;
- Uma cultura da dignidade da pessoa humana, da liberdade na responsabilidade,
da vida, de verdade e de coeréncia, da solidariedade, da esperanca.

¢ O personalismo cristao e a sociedade personalista.

e Quem é uma pessoa:
- A dimensao individual e a dimensdo comunitaria.
- A dimensao vocacional.
- A questao da autonomia pessoal.
- 0 dom de si e o compromisso com 0s outros.

* Nota Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Crise de Sociedade, Crise da m

¢ A revelacao do amor na Tradicao crista:
- No Antigo Testamento: Tb 4,15; Sir 31,15; Lv 19,18.34.
- 0 ensinamento de Jesus: Mt 7, 12; Lc 6, 27-36; Lc 10, 25-28.
- 0 hino ao amor: 1 Cor13.
- Discurso de Paulo VI na abertura da segunda sessao do Concilio Vaticano Il, 29 de
Setembro de 1963.
- Bento XVI, Caritas in Veritate, 1-9.

- 0 dever da reciprocidade nas religidoes abraamicas.
- 0 dever da reciprocidade nas religides orientais.




UL 4 - A Civilizacao do Amor [continuacao] E ensino secundario

Ensino secundario | Unidade Letiva 4 - A Civilizacao do Amor [continuacao]

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

7. Destacar a importancia do amor nas relacoes
pessoais e sociais.

8. Reconhecer exemplos significativos da vivéncia
do amor fraterno.

G. Identificar os valores evangélicos.

9. Reconhecer os valores fundamentais para
a construcao da Civilizacdo do Amor.

M. Reconhecer a proposta do agir
ético cristao em situacoes vitais
do quotidiano.

D. Promover o didlogo inter-religioso
como suporte para a construcao
da paz e a colaboracao entre os povos.

10. Analisar o contributo do didlogo a escala global
nas relacoes da Igreja com o mundo e na construcao
da paz.




CONTEUDOS

¢ O poder transformador do amor:
— 0 amor, principio da relacdo interpessoal.
- 0 amor, principio da relacao social.
- Dar a vida pelos outros.

e Quem é o meu préximo:
- Mt 25, 31-46.
- Exemplos de vivéncia do amor fraterno, instituicdes prestadoras de cuidados a
pessoa:
- na educacao;
- na saude;
- na resposta a fragilidade social (pobreza, maus tratos, privacdo da liberdade).

¢ As condicdes necessarias para a construcao da Civilizacdo do Amor:
- Averdade.
- Ajustica.
- 0 amor.
- A liberdade.
- A bondade.
- A esperanca.
- A alegria.

° s 2, 4.

e Gaudium et Spes: didlogo, caminho da Igreja no mundo e caminho para a paz.
e Pacem in Terris.

e Discurso de Paulo VI na ONU, 4 de outubro de 1975.

e Joao Paulo Il, Mensagem no XXXVIII Dia Mundial da Paz, 1 de janeiro de 2005.
¢ 0 didlogo a escala global: Papa Bento XVI e Papa Francisco, sobre a guerra.
¢ Os esforcos diplomaticos em prol da paz.

e Aimportancia do didlogo inter-religioso nos esforcos de manutencéo da paz.




Ensino secundario | Unidade Letiva 5
A Religiao como Modo de Habitar e Transformar o Mundo

METAS

OBJETIVOS

A. Compreender o que sao
o fendmeno religioso
e a experiéncia religiosa.

1. Reconhecer o ato de crer como fundante
da experiéncia de relacdo.

B. Construir uma chave
de leitura religiosa da pessoa,
da vida e da histéria.

2. Perceber a natureza simbdlica da atividade humana.

3. Entender a natureza simbélica do discurso religioso.

A. Compreender o que sao
o fendmeno religioso
e a experiéncia religiosa.

4. Compreender o papel do mito na histéria
das civilizacoes.

5. Identificar a natureza e as funcdes do sagrado
na organizacao do tempo e do espaco social.

E. Identificar o ntcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

6. Compreender a fé crista como processo de
conhecimento e proposta de acao.

H. Articular uma perspetiva
sobre as principais propostas
doutrinais da Igreja Catdlica.

G. Identificar os valores evangélicos.

7. Sublinhar os aspetos nucleares da experiéncia crista.

continua...

UL 5 - Areligiao como modo de habitar e transformar o mundo B ensino secundario



UL 5.1 - A experiéncia religiosa como comunicacao e comunhao

CONTEUDOS

e O «crer» como relacao:
- As linguagens do «crer» e da «crenca» nas suas raizes indo-iranianas e latinas.
- A economia da dadiva como lugar de descoberta da confianca fundante da vida social.

¢ A atividade simbdlica humana:
- 0 «homo erectus» enquanto «khomo symbolicus».
- Caracteristicas do simbolismo.

e A natureza simbélica do discurso religioso:
- metafora;
- alegoria;
- narrativa.

¢ Mito e cultura:
- 0 mito na histéria das civilizacoes;
- Aforca significante do mito;

* Natureza e funcoes do sagrado:
- As disjuncdes (sagrado/profano, puro/impuro, visivel/invisivel, mandamento/interdito);
0 «numinosox»; a hierofania; a sacralizacdo do espaco (o «santuario») e
do tempo (o «calendario»); a questao das «origens»; o sagrado narrado.
e Rito e rituais:
- Alinguagem e o simbolo ritual na vida das comunidades humanas.
- As diferentes formas de expressao ritual.

e A fé crista como conhecimento e acao.
e As dificuldades quanto a identificacao do «sagrado cristao».

¢ Os aspetos nucleares da experiéncia crente crista:
- Deus que se comunica;
- Jesus como «palavra» de Deus;
- A consciéncia criatural e os dinamismos da incarnacao;
- A fé como seguimento;
- A comunidade como precedéncia e acolhimento;
- A fé como modo de habitar o mundo - a «caridade».
e Lc 21,13-35: as relacdes entre o «ver» e o0 «reconhecer» na fé e suas consequéncias.
e Texto patristico acerca do pobre como «sacramento» da proximidade de Deus. Instrucoes
da Didascalia dos Apdstolos, 12 (acerca do acolhimento do estrangeiro e do pobre].

9



UL 5 - A religido como modo de habitar e transformar o mundo [conti.] E ensino secundario

Ensino secundario | Unidade Letiva 5
A Religiao como Modo de Habitar e Transformar o Mundo [continuaciol

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave
de leitura religiosa da pessoa,
da vida e da histoéria.

8. Descobrir a importancia da religido no processo
da sociogénese humana.

C. ldentificar o ndcleo central
das varias tradicoes religiosas.

9. Compreender as funcoes sociais da religiao.

E. Identificar o ndcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

10. Conhecer o processo de constituicao das tradicoes
e patrimonios espirituais.

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante
a pessoa, a comunidade e o mundo.

11. Descrever os elementos nucleares
de uma tradicao religiosa.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

12. Analisar o lugar do cristianismo no contexto da
«viragem axial».

13. Distinguir a novidade do cristianismo face
a diversidade religiosa.

14. Explorar o papel do cristianismo na construcao
das culturas europeias.

continua...



UL 5.2 - Areligiao nas culturas

CONTEUDOS

e Areligidao e a sociogénese humana:
- Vestigios de religidao nas sociedades pré-histdricas.
- 0 «homo religiosus»: da experiéncia simbélica a experiéncia religiosa
nas sociedades arcaicas.

e As funcoes sociais da religido:
- integracao;
- identificacao;
— suporte simbdlico da experiéncia coletiva;
- resposta ao caracter incerto da existéncia individual e social.
e A religidao no contexto das estruturas de acolhimento: «co-descendéncia», «co-residéncia»,
«co-transcendéncia».

e A constituicdo de tradicdes e patriménios espirituais:
- Grandes marcos na histéria e geografia da diversidade religiosa humana.

¢ Os elementos nucleares de uma tradicao religiosa:
- crenca e valor;
- norma e transgressao;

- exemplaridade, heroicidade, santidade;
- memoria e transmissao;
- origem e destino;

- escrituras e sabedorias;
- aliancas, fraternidades e solidariedades;
- gestos e praticas.

e O cristianismo como cultura no contexto da «viragem axial»:
- A tese da «viragem axial».
— A centralidade do «mandamento novo» para a compreensao da novidade crista.

¢ A novidade crista face a diversidade religiosa do mundo helenizado e romanizado.
e A emergéncia da cristandade: forcas e ambiguidades.

¢ O papel da memoéria crista na construcdo das culturas europeias.

e Epistola a Filémon: a propédsito da escravatura, a forma como o cristianismo trabalha
a transformacao da cultura «por dentro».

e Cap. VeVl da carta a Diogneto: a caracterizacdo da identidade crista a partir da experiéncia
de cidadania.

9



UL 5 - A religido como modo de habitar e transformar o mundo [conti.] E ensino secundario

Ensino secundario | Unidade Letiva 5
A Religiao como Modo de Habitar e Transformar o Mundo [continuaciol

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave
de leitura religiosa da pessoa,
davida e da histéria.

15. Compreender os processos de secularizacao
e «des-secularizacao» nas sociedades modernas.

A. Compreender o que sao
o fendmeno religioso
e a experiéncia religiosa.

16. Analisar o processo de desinstitucionalizacao
e individualizacao do religioso nas sociedades
modernas.

17. Enunciar as carateristicas nucleares do processo
de recomposicao individual do religioso.

D. Promover o didlogo
inter-religioso como suporte
para a construcao da paz

e a colaboracao entre os povos.

18. Reconhecer a pluralizacdo dos universo
religiosos no espaco social.

L. Estabelecer um didlogo
entre a cultura e a fé.

19. Assinalar as novas formas de religiao nas
sociedades pds-industriais.

20. Estabelecer as implicacdes existentes entre
religido, cidadania e interculturalidade.

N. Promover o bem comum
e o cuidado do outro.

21. Questionar-se acerca do papel dos cristdaos num
mundo plural e globalizado.

22. Sublinhar a importancia da corresponsabilidade
crista na construcao do bem comum universal.




UL 5.3 - As dindmicas religiosas no mundo contemporaneo

CONTEUDOS

e Secularizacao ou «des-secularizacao».
- Uma «era secular»? A crise religiosa dos anos 60 (séc. XXJ, no mundo do Atl&ntico
Norte.
- A secularizacao, um processo pluriforme.
e As insuficiéncias e as revisoes da secularizacao como modelo explicativo.
¢ Os discursos acerca do «regresso do religioso».

¢ Desinstitucionalizacao e individualizacao.
- A dualizacao da religidao nas sociedades modernas: a religidao especializa-se
institucionalmente e os individuos emancipam-se em relacao as instituicoes.

e Caracteristicas nucleares do processo de recomposicao individual do religioso.

¢ A pluralizacao dos universos religiosos no espaco social.
- As grandes alteracoes da geografia do religioso no mundo «pds-colonial».
- As identidades religiosas nos novos contextos de mobilidade e mundializacao.

¢ Novas formas de religido nas sociedades pds-industriais:
- Os «radicalismos» religiosos;
- 0s chamados «novos movimentos religiosos»;
- Grupos religiosos contraculturais;
- A religiosidade mistico-esotérica.

e Religido, cidadania e interculturalidade:
- Pluralismo religioso, democracia e laicidade mediadora;

- O contributo das sabedorias e civilidades religiosas para a construcao das sociedades;

- 0 espaco social como espaco inter-religioso.

¢ Os cristaos num mundo plural e globalizado:
- 0 Concilio Vaticano Il como expressao de uma cultura do dialogo.
- O testemunho de Assis.
- A necessidade de uma ética partilhada face aos dinamismos da globalizacao.
- Act 2: a narrativa do Pentecostes como expressédo do universalismo/ecumenismo
cristao.

¢ Aideia de corresponsabilidade crista na construcao do bem comum universal:
Gaudium et Spes, Capitulo V, Parte Il.




UL 6 - Um Sentido para a Vida E ensino secundario

Ensino secundario | Unidade Letiva 6 - Um Sentido para a Vida

METAS OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura 1. Identificar o desejo humano de busca da felicidade.
religiosa da pessoa, da vida
e da histéria.

L. Estabelecer um dialogo entre 2. |dentificar a Tradicao e a Cultura como chaves
acultura e a fé. de leitura para a procura do sentido.

E. Identificar o nlcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

3. Reconhecer Deus como horizonte Gltimo de sentido.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem  4.Compreender, a luz da mensagem cristd, o sentido
crista, a dignidade da pessoa da vida como vocacao.
humana.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

5. Discernir a vocacao como escuta de uma
interpelacao e resposta em liberdade.

continua...



CONTEUDOS

¢ O sentido da vida:
- Sentido e sentidos, a questao da escolha.
- A auséncia de sentido.
- A felicidade.
— A perfeicdo ética: a busca do bem.
- A relacionalidade humana.

0 conceito de Tradicao.
0 conceito de Cultura.
0 ser humano, um ser em situacao.
0 ser humano, um ser «com o outro».
0 apelo cristao para o sentido da vida:
— A dadiva de si: Mt 19, 21.
— A promocao dos outros: Rm 13, 8-10.
- A ousadia da reconciliacao: Mt 5, 21-25.
— 0 testemunho missionario: Gl 2, 20; 1 Cor 9, 16.
- 0 Mandamento do Amor: Mt 19, 16-19; Mt 22, 37-40.

e O sentido religioso da vida - Deus, o grande horizonte de sentido:
- SL22(21) A paixao do justo - a experiéncia da auséncia de Deus.
— A procura de Deus como sentido Ultimo da vida: S. Agostinho, «Tarde te amei»,
Confissées, Cap. 27, Solildquio de Amor.

¢ Vocacao e sentido da vida:
- A vida como dom e chamamento de Deus.
- 0 projeto de vida.
- A vida como dadiva para os outros.
— Avocacao de Pedro: Mt 4, 18-19; Jo 21, 15-23; Lc 5, 4-10.
- A missao dos Apdstolos: Lc 9,1-6.

e Avocac¢do como escuta e resposta em liberdade:
— A escuta e o reconhecimento de uma interpelacao;
- A liberdade que se requer na resposta;
- A confianca que leva a aceitar a interpelacdo e a responder em liberdade:
- 0 exemplo de Zaqueu: Lc 19, 1-10.
— Lumen Fidei 15: o sim a todas as promessas.




UL 6 - Um Sentido para a Vida [continuacao] E ensino secundario

Ensino secundario | Unidade Letiva 6 - Um Sentido para a Vida [continuacaol

METAS

OBJETIVOS

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

6. Compreender que ha opcdes fundamentais na vida.

7. Verificar a importancia da fidelidade as opcoes
fundamentais na procura do sentido da vida.

E. Identificar o ntcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

8. Identificar a salvacdo como meta e sentido da vida
humana para o cristao.

N. Promover o bem comum
e o cuidado dos outros.

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas.

9. Desenvolver atitudes gratuitas e fundamentadas,
no dom de si, como construturas de sentido.




CONTEUDOS

e Opcoes fundamentais e realizacdo pessoal:
- Quais sao as opcoes fundamentais: estado de vida, profissao, compromisso
religioso.
- Quais as suas implicacoes para o sentido da vida.

e Opcoes fundamentais e coeréncia de vida:
- Discernimento;
- Responsabilidade;
- Autoavaliacao;
— Compromisso.

¢ O projeto salvifico de Deus para a humanidade: Spes Salvi 24-26.
¢ A plenitide da ressurreicao, sentido da vida humana:

— 0 Caminho, a Verdade e a Vida: Jo 14, 1-6.

— A morte e a esperanca na vida eterna: 1 Cor 15, 19.

- Aressurreicao, sentido da vida: Lc 24, 5-6.

e Dar sentido a vida:
— Acima de tudo, o amor: 1 Cor 13, 1-12.
- 0 perdao e a reconciliacao: cf. Ez 36, 26-27; Lc 11, 4; CIC 1439.
- A solidariedade: Sollicitudo Rei Socialis 45-49.
- A promocao dos outros: Gaudium et Spes 32, 39.
- A misericordia: Evangelii Gaudium 44.
— A diversidade de carismas: 1 Cor 12, 7.
- A alegria: Evangelii Gaudium 1-3, 9.
¢ O sentido da vida para o crente cristao:
- Lc 18, 18-22.
- FL1, 21.
-Gl 2, 20.
-1Cor 9, 16.
* Toda a vida tem sentido:
- 0 sentido da vida precaria ou fragil;
— A problematica do comportamento desviante;
- Arecusa das «solucoes finais»:Evangelium Vitae Cap. I.




Religiao E ensino secundario

iencia e
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UL7-cC

Ensino secundario | Unidade Letiva 7 - Ciéncia e Religiao

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

1. Descrever a cultura cientifica e tecnoldgica
das nossas sociedades.

2. Analisar a relacao existente entre a ciéncia
e a tecnologia.

3. Conhecer os limites da investigacao cientifica.

A. Compreender o que sao
o fendmeno religioso e
a experiéncia religiosa.

4. Perceber a existéncia e a necessidade de diversas
abordagens na analise da realidade, da histéria
e da pessoa.

L. Estabelecer um didlogo entre
acultura e a fé.

5. Compreender a estrutura do conhecimento
religioso.

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

L. Estabelecer um didlogo entre
acultura e a fé.

6. Abrir-se a um dialogo que integre os diversos
tipos de conhecimento.

continua...



CONTEUDOS

¢ Qual é o dominio da ciéncia.
e Qual é a funcao da tecnologia.

e As relacodes entre a investigacao cientifica e a producao tecnolégica.
¢ O problema levantado pela leitura cientifica e tecnoldgica da Realidade.

e A ciéncia enfrenta limitacdes éticas e técnicas.

¢ O ser humano coloca questdes a que a ciéncia ndo pode responder.

¢ A experiéncia da Realidade como interrogacao e inquietacao: a filosofia.
¢ O religioso como resposta a procura de sentido da existéncia humana.

e Mensagem de Jodo Paulo Il a Academia Pontificia das Ciéncias, 22 de outubro de 1996:
— Galileu e Darwin, simbolos maiores de um conflito;
- Da diferenca a integracao.
e Mensagem de Jodo Paulo Il a George Coyne, Diretor do Observatério do Vaticano, 1 de junho
de 1998:
— 0 conhecimento de Deus e da natureza.

¢ O conhecimento religioso:
— Conhecimento sobre a natureza do ser humano.
— 0 imperativo do conhecimento religioso.
e A especificidade do conhecimento religioso:
- Transcendéncia, fé e relacdo com Deus.
- 0 desejo de Deus (CIC 27-28).
- Os caminhos de acesso ao conhecimento de Deus (CIC 31-35, 37).

e Ciéncia e teologia, conhecimentos independentes e complementares:

- Definicao de ciéncia.

— Definicao de teologia.

— A complementaridade dos varios tipos de conhecimento;

— 0 contributo das ciéncias;

- A reflexao biblico-teoldgica: Dei Verbum 24;

- Aimportancia de um dialogo que integre as diversas fontes de conhecimento.
e A origem do universo, uma interrogacao humanamente sempre presente, que pde a prova
o didlogo entre a teologia e a ciéncia:

— As grandes teorias acerca do Universo.

- 0 olhar da fé sobre a criacao (CIC 283-289):

— Que respostas para os mistérios do «principio».

- Como tudo procede do amor (CIC 313).




UL 7 - Ciéncia e Religiao [continuacaol E ensino secundario

Ensino secundario | Unidade Letiva 7 - Ciéncia e Religidao [continuacaol

METAS

OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura
religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

7. Desenvolver uma reflexao capaz de articular
0 pensamento cristdo e o conhecimento oferecido
pelas ciéncias sobre a pessoa humana.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem
crista, a dignidade da pessoa
humana.

8. Avaliar a aplicacado das descobertas cientificas
a vida humana.

9. Compreender o primado do respeito pelo ser
humano.

H. Articular uma perspetiva
sobre as principais propostas
doutrinais da Igreja Catdlica.

10. Descobrir a atitude de confianca no Mistério
de Deus que suporta a existéncia humana.




CONTEUDOS

e 0 Mistério da Pessoa Humana:
- «Aimagem de Deus» (CIC 356-359).
- Um ser unico, racional e espiritual.
- Um ser que interroga e se interroga;
- Um ser aberto, em processo de realizacao e projetando-se em permanéncia.
- Um ser que dispoe de liberdade, de escolha e de responsabilidade.
* A evolucao do ser humano:
— As grandes etapas da evolucao humana.
— A reflexao crista sobre a evolucao do ser humano.

e Exemplos e avaliacdo ética da aplicacao das descobertas cientificas a vida humana:
- Sobre o ser humano: fecundacdo medicamente assistida, engenharia genética e
manipulacado genética.
- Sobre a natureza: exploracdo dos recursos, a agricultura transgénica, crise no
relacionamento do ser humano com a natureza, a necessidade de salvar o planeta.

e O valor ético do respeito pelo ser humano:
- Adignidade humana como critério orientador das aplicacdes da ciéncia.

e Uma sintese para a integracdo dos métodos e dos resultados, da ciéncia e da tecnologia,
com os valores cristaos.

e Uma perspetiva essencial para os cristdos: a confianca no Mistério indizivel de Deus
(Fides et Ratio 14,15).




UL 8 - A Comunidade dos Crentes em Cristo E ensino secundario

Ensino secundario | UL 8 - A Comunidade dos Crentes em Cristo

METAS

OBJETIVOS

I. Conhecer o percurso da Igreja
no tempo e o seu contributo
para a construcao da sociedade.

1. Interrogar-se sobre a realidade da Igreja.

2. Sintetizar os momentos marcantes
da historia da Igreja.

H. Articular uma perspetiva sobre
as principais propostas doutrinais
da Igreja Catdlica.

3. Descobrir a reflexao que a Igreja faz acerca
da sua identidade e missao.

E. Identificar o nlcleo central
do cristianismo e do catolicismo.

J. Descobrir a simbélica crista.

4. Entender o que significa acreditar na Igreja.

5. Analisar a profissao de fé dos cristaos.

6. Reconhecer as implicacées do acreditar na Igreja.

7. Compreender o que a Igreja é.

8. Verificar a existéncia da diversidade
de servicos, carismas e ministérios na Igreja.

continua...



CONTEUDOS

e Algreja, uma realidade cultural.
e Adiversidade de perspetivas sobre a Igreja.

e Algreja, uma realidade histérica.
e As grandes etapas da histéria da Igreja:
- No Império Romano;
- Na Idade Média;
- No tempo da Reforma;
- Na modernidade;
- Na contemporaneidade;
- 0 Concilio Vaticano Il.

e Algreja, uma realidade humana e divina.

* A reflexao da Igreja sobre a sua identidade e missao:
- Lumen Gentium;
- Gaudium et Spes.

e «Creio na Igreja: Una, Santa, Catoélica, Apostdlica»: CIC 811-812.

* Os simbolos da fé:
- Origem (CIC 185-188, 192-196).
- Conteldo.

¢ 0 seguimento de Jesus:
— 0 Mandamento Novo: Jo 13, 34; 15, 12-17.
- As Bem-Aventurancas: Mt 5, 1-12; Lc 6, 20-23.

e Algreja é o povo de Deus (Lumen Gentium Cap. Il; CIC 781-786).
 Algreja é o Corpo de Cristo (CIC 787-796).
 Algreja é Templo do Espirito Santo (CIC 797-801).

* Diversidade de carismas, servicos e ministérios (Lumen Gentium 10, 12, 42):
- Um s6 batismo;
— Uma s6 missao;
- Diversidade de caminhos e concretizacoes;
- «Um s6 Corpo» (CIC 791).




UL 8 - A Comunidade dos Crentes em Cristo [continuacéo] E ensino secundario

Ensino secundario | UL 8 - A Comunidade dos Crentes em Cristo (continuacaol

METAS

OBJETIVOS

I. Conhecer o percurso da Igreja
no tempo e o seu contributo
para a construcao da sociedade.

9. Perceber que ao longo da histéria a Igreja
nem sempre foi fiel ao Evangelho.

10. Descobrir que a concretizacao da identidade
e missao da Igreja implicam um caminhar na histéria.

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

11. Destacar a edificacao do Reino de Deus
e a construcao da histéria como consequéncia
da identidade e missao da Igreja.




CONTEUDOS

e Um povo que cai na infidelidade.

e Um povo que se arrepende e pede perdao: Comissdo Teolégica Internacional, Memdria
e Reconciliacdo: a Igreja e as culpas do passado; Homilia de Jodo Paulo Il no dia do Perdao
do Ano Santo de 2000, 12 de marco.

e Um povo comprometido na fidelidade ao Evangelho.

e Um povo peregrino:
- A atencdo aos Sinais dos Tempos (Gaudium et Spes 4).
- A atencdo aos “lugares” da presenca de Deus: Lumen Gentium 16, 35 e 41; Gaudium

et Spes 16,17, 27, 38, 39, 44.

e Igreja, identidade e missao:
- 0 andncio do Reino de Deus e a sua presenca na histéria.
- Ao servico da humanizacio do mundo (Populorum Progressio 13).




-
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UL 9 - A Arte Crista

Ensino secundario | Unidade Letiva 9 - A Arte Crista

METAS OBJETIVOS
B. Construir uma chave de leitura 1. Descobrir as relacdes existentes entre a arte
religiosa da pessoa, da vida e a espiritualidade.

e da historia.

L. Estabelecer um didlogo entre
acultura e a fé.

J. Descobrir a simbélica crista. 2. Compreender as funcdes e caracteristicas
especificas da Arte Crista.

L. Estabelecer um didlogo entre

acultura e a fé.

K. Reconhecer exemplos 3. Descobrir a arquitetura como chave de leitura
relevantes do patrimdnio artistico da Arte Crista.
criados com um fundamento religioso.

J. Descobrir a simbdlica crista.

L. Estabelecer um dialogo
entre a cultura e a fé.

4. Reconhecer os tracos distintivos das obras de Arte
Crista na arquitetura, na pintura e na escultura,
a partir do patriménio artistico portugués.

continua...



CONTEUDOS

e Arte e espiritualidade:
— A arte como modo de interpretacao do mundo e de compreensao da condicdo humana.
— A arte como expressao da espiritualidade humana.
- Nem so6 de péo vive a pessoa humana: Mt 4, 4; Mc 14, 3-6.

e Arte religiosa e arte sacra;
e A producdo artistica inspirada pela fé de uma religido, baseada nos textos sagrados
ou estimulada pela devocao pessoal;
e O culto litdrgico e a intensao ritual;
e A consagracdo, a dedicacao e a béncao.
¢ 0 especifico da arte crista, a expressao do mistério e o simbolismo religioso:
- A criacao artistica no cristianismo: entre a imanéncia e a consciéncia da
transcendéncia, ousar dizer o inefavel de Deus.
- A arte como instrumento de evangelizacao.
e A arte crista como instrumento de didlogo da Igreja com o mundo.
e A questao do uso cristdo das imagens e a reflexao teoldgica: a controvérsia da verdadeira
imagem de Cristo; a representacao de Deus.

¢ O edificio-igreja:

- criado para o culto;
- 0 espaco sagrado. 1
e A criacao dos tesouros da arte litrgica: tornar o sagrado visivel.

¢ Os monumentos fundadores da cristandade.
¢ A influéncia da cultura monastica.
* Revelar o Salvador das almas:
- murais e tetos;
- a adaptacdo de temas classicos;
- as imagens de Cristo, da Madona e dos «herdis» (martires e santos).
¢ 0 sermao pintado.
e Aigreja como local de intercecao com o divino e o caminho da piedade individual
(contemplacao, simpatia e orac3o individual).
e A preocupacao com a morte: a arquitetura tumular.
¢ 0 Santuario como uma obra de arte total.

e Das origens a ldade Média:
- A arte Paleocristd e arte islamica no ocidente Cristao.
- A arte pré-romanica em Portugal.
¢ Da Idade Média ao Renascimento:
- A disputa entre o céu e a terra e 0 mosteiro, projeto da Cidade de Deus;
- Aligreja e a catedral;
- A arquitetura e a escultura;
- O vitral;
- 0 Romanico em Portugal.
¢ Do Gético ao Renascimento:
— A arte Gotica, a catedral e o triunfo das cidades;
- A tipologia dos edificios religiosos;
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UL 9 - A Arte Crista [continuacao]

Ensino secundario | Unidade Letiva 9 - A Arte Crista [continuaciol

METAS OBJETIVOS

J. Descobrir a simbélica crista. 5. Conhecer algumas formas de arte aplicada
e modalidades da producao artistica orientada
para o quotidiano da pratica religiosa.

K. Reconhecer exemplos
relevantes do patrimonio artistico
criados com um fundamento religioso.

continua...



CONTEUDOS

- A arte cistercense;

- A arquitetura gotica em Portugal;

- 0 Manuelino;

- A pintura e as artes aplicadas em Portugal.

- A arte do Renascimento: o legado classico e o0 humanismo;

- A arquitetura religiosa barroca;

- A escultura e a tradicao classica; o naturalismo;

- A pintura renascentista em Portugal.

- A arte Maneirista: reforma, contra-reforma e o desenvolvimento das artes; o estilo
maneirista em Portugal.

e Do Barroco ao Contemporéneo:

— 0 Barroco como obra de arte total; a arquitetura e a funcao integradora de todas
as artes; o barroco portugués; o rococé em Portugal.

- A arte neocldssica e romantica.

- 0 Realismo do século XIX.

- 0 século XX portugués: Arte Nova e Idade Moderna Classica; arte Sagrada
Expressionista; os edificios esculturais; os pintores e decoradores de interiores.

- As igrejas como Memoriais;

- Tendéncias abstratas e neorrealistas.

e Jdias de Fé, a ourivesaria e a criacdo de simbolos da devocao a Deus:
- Crucifixos;
- Vasos sagrados;
— Custddias;
- Evangelidrios;
- Sacrarios;
- Objetos devocionais.
e Os téxteis e a indumentaria litdrgica.
* Os bordados litdrgicos (toalhas, alfaias e outros).
¢ 0 mobiliario das Igrejas: altares, pulpitos, cadeirais e outras pecas.
e Ailuminura.
e A edificacdo dos principes: Livros de Horas e Livros de Oracdes.
e As Via Crucis.
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Ensino secundario | Unidade Letiva 9 - A Arte Crista [continuaciol

METAS OBJETIVOS
L. Estabelecer um dialogo entre 6. Reconhecer a memoria cristad na criacdo musical
acultura e a fé. do Ocidente.

K. Reconhecer exemplos

relevantes do patrimdnio artistico
criados com um fundamento 7. Conhecer as principais etapas da histéria
religioso a cultura e a fé. da musica sacra.

8. Conhecer a expressao musical associada
ao ritual cristao.

L. Estabelecer um dialogo entre 9. Analisar o significado e estrutura da
a cultura e a fé. Literatura Crista.

K. Reconhecer exemplos
relevantes do patrimdnio artistico
criados com um fundamento religioso.

G. Identificar os valores evangélicos. 10. Explorar algumas das principais tematicas
da arte crista.
J. Descobrir a simbélica crista.

L. Estabelecer um dialogo entre 11. Reconhecer os principios das relacées existentes
acultura e a fé. entre a Igreja e os artistas.




CONTEUDOS

¢ O papel da musica na experiéncia devocional e ritual crista: musica religiosa, musica sacra,
musica liturgica, musica devocional;

e As liturgias e o ano liturgico;

e Variantes na liturgia - ritos e costumes.

¢ Os primordios: citacoes biblicas e patristicas;

e 0 cantoch&o (canto gregoriano);

e Cantochao e polifonia;

¢ As consequéncias musicais da A Reforma e da Contra-reforma;

e Motu Proprio de Pio X Tra le Sollecitudini, 1903, e as consequéncias musicais do Concilio
Vaticano Il.

e A celebracdo eucaristica;

e Os Oficios;

e 0 Oficio e Missa de Defuntos;

e Te Deum e observacdes marianas.

¢ 0 uso de instrumentos no culto.

e A paixao, a oratoria e a dpera sacra.

¢ O significado da expressao «Literatura Crista».
e Evolucao e géneros da Literatura Crista:
- Didatico (catequético e homiléticol;
- Lirico (hinos);
— Suasorio (sermoes);
- Histérico (narrativo ou legendario);
- Hagiografico (vida dos santos];
- Epistolar.
e A Literatura crista no contexto portugués, uma sintese.

e As fontes de inspiracao para a Arte Crista:
- histéria e tradicao da Igreja;
- percursos espirituais.
e As grandes tematicas da Arte Crista:
- A Criacao;
- Exodo e Libertacdo;
— 0 nascimento e a infancia de Cristo;
- Os passos evangélicos da vida publica de Jesus;
— Paixao, morte e ressurreicao;
- Martires e Santos.

e Algreja e os artistas:
- Arelacdo da Igreja com os artistas.
- A autonomia criativa.
- Ainspiracdo mutua.
- As consequéncias do Concilio Vaticano Il.
- Joao Paulo Il, Carta aos artistas, 23 de abril de 1999.
— 0 caminho conjunto da beleza: «Fazei das vossas vidas lugares de beleza»: Discurso
de Bento XVI no Centro Cultural de Belém, Lisboa, 12 de maio de 2010.
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Ensino secundario | Unidade Letiva 10 - Amor e Sexualidade

METAS OBJETIVOS

B. Construir uma chave de leitura 1. Compreender o que é a sexualidade.
religiosa da pessoa, da vida
e da histdria.

2. |dentificar a especificidade da sexualidade humana.

M. Reconhecer a proposta 3. Verificar que a sexualidade humana é uma
do agir ético cristao motivacdo combinada/mista.
em situacoes vitais do quotidiano.

Q. Reconhecer, a luz da mensagem 4. Analisar porque é que a cultura permite a separacao
crista, a dignidade da pessoa humana. «prazer - amor - procriacao» na sexualidade.

P. Identificar o fundamento 5. Reconhecer que ha formas de perceber a
religioso da moral crista. sexualidade que atentam contra a dignidade
da pessoa humana.

continua...



CONTEUDOS

¢ A distincao entre «sexualidade» e «sexo»:
- Organizacao Mundial de Saude;
- CIC 2332;
— Familiaris Consortio 37.
e As varias dimensdes da sexualidade formam um todo:
- Bioldgica;
- Psicoldgica;
- Social e cultural;
— Etica: Veritatis Splendor13, 35, 42, 65, 66, 71;
¢ As tradicoes religiosas oferecem uma leitura do comportamento sexual e da sexualidade:
Evangelium Vitae 78-82; 97.

¢ O comportamento sexual tem diversas componentes:
Afetiva/emocional;
Genital;
- Erética;
- Amorosa.
¢ Valores inerentes a sexualidade humana:
— Comunhao;
- Prazer;
- Fecundidade/procriacéo.
e A abstinéncia.

e A sublimacao do impulso sexual.

¢ A sexualidade humana: entre o instinto e a cultura.

¢ A problematica da liberdade na vivéncia da sexualidade.

¢ 0 dominio sobre o impulso sexual.

e A castidade.

¢ A questao essencial da maturidade e da responsabilidade perante o ato sexual: a
integracao da sexualidade num projeto vital.

¢ A possibilidade de separacao do prazer, do amor e da finalidade procriativa.
e A dificuldade de amar e de se comprometer.

e O dificil projeto da fidelidade.

¢ A escolha procriativa: a responsabilidade e os desafios sociais.

¢ O hedonismo.

¢ O risco de desumanizacao da sexualidade humana.
e Uma perspetiva egoista da sexualidade:
- Como satisfacao do desejo;
- Como fuga a frustracdo;
— Como exploracao do outro.
e Causas do empobrecimento da sexualidade:
- Imaturidade psicolégica;
- Pressao social e auséncia de reflexao auténoma;
- Baixa autoestima e deficiente autoconceito;
- Experiéncias traumaticas;
Desejo de agradar e de ser aceite.
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Ensino secundario | Unidade Letiva 10 - Amor e Sexualidade [continuacao]

METAS

OBJETIVOS

F. Conhecer a mensagem
e cultura biblicas

6. Conhecer a novidade da mensagem biblica sobre
oamor.

J. Descobrir a simbdlica crista.

7. Compreender o ponto de vista da tradicao crista
sobre o amor humano.

0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a pessoa,
a comunidade e o mundo.

8. Discutir a problematica da erotizacao da sociedade
e a sua influéncia nas escolhas sexuais pessoais.

9. Identificar comportamentos e situacoes de
exploracao sexual.

continua...



CONTEUDOS

e 0 amor na criacao e na Histdria da Salvacao - Deus Caritas est 1-18:
- Eros e 4gape;
— A novidade da fé biblica: Deus é amor (1 Jo 4, 16.20-21).
- Jesus Cristo, 0 amor encarnado de Deus;
— Amor a Deus e amor ao proximo.

e A cosmovisao crista sobre o amor humano: Gn 1-5;
e A alianca com Deus: Dt 6, 4-5; Lv 19, 18.
e A ética crista sobre o amor humano:
- Adignidade humana;
- O amor;
A unidade corpo/espirito;
- A sexualidade;
A fecundidade;
0 matrimonio;
A liberdade humana.

¢ A erotizacao da sociedade:
- na publicidade;
- no cinema e na televisao;
- NoS jogos;
- nas artes plasticas;
- na musica;
- na literatura.
e Consequéncias da erotizacdo da sociedade na compreensao do que é a sexualidade.

e A sexualidade vista como negdcio, consumo, entretenimento, jogo, sem conexao com
arelacao pessoal.
¢ A degradacao da pessoa pela sexualidade:
- Adultério;
- Pornografia;
Prostituicao;
Pedofilia;
- Violacao, abuso e violéncia;
- Trafico humano.




UL 10 - Amor e Sexualidade [continuacaol E ensino secundario

Ensino secundario | Unidade Letiva 10 - Amor e Sexualidade [continuacao]

METAS

OBJETIVOS

M. Reconhecer a proposta
do agir ético cristao
em situacoes vitais do quotidiano.

10. Re-avaliar as condicdes necessarias para
as escolhas sexuais individuais.

11. Refletir sobre as condicdes e as caracteristicas
do amor fecundo.

12. Conhecer a ética de vida aplicada a sexualidade.




CONTEUDOS

e Liberdade sexual:
- A questdo ética dos limites da acao humana.
- Uma perspetiva de dignificacao da pessoa.

e O ser humano é um ser relacional, criado para o amor:
- 0 enamoramento;
- 0 namoro;
- 0 matrimoénio;
O celibato.
e Aimportancia da familia para a pessoa e para a sociedade.

e Para uma ética da vida:
- A paternidade e a maternidade responsaveis.
- 0 uso de contracetivos.
— Arecusa do aborto e a escolha da vida.
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Metodologia e Lec

«0 Ensino Religioso Escolar é fator decisivo para a educacao integral
das criancas, adolescentes e jovens. De facto, seria empobrecedor entender
a educacdo excluindo dela a interpretacdo e analise do fenémeno religioso,
bem como a proposta de uma visdo do mundo e da vida humanista e crista.

0 Catolicismo é um sistema de valores essencial a compreensdo da
sociedade ocidental, o qual oferece a cada geracao uma orientacao
existencial com sentido. Para a sociedade e cultura portuguesas hodiernas
constitui um sistema de referéncias e de experiéncias significativo para
quase toda a populacao.

[..] A Educacdo Moral e Religiosa Catélica é uma oferta de sentido
proposta a todo aquele que estiver disponivel para compreender o

Cristianismo e a sua relacdo com as demais visoes do mundo.»

D. Tomaz da Silva Nunes'

1. Metodologia

«0 objetoda Educacao Moral e Religiosa Catdlica é a totalidade da realidade,
como campo do agir humano. O seu método ¢é existencial e hermenéutico,
enquanto exerce sobre o seu objeto uma acao interpretativa, sob uma
perspetiva religiosa, crista e catélica, pautada por uma visao do mundo
especifica.»’

Tal como em edicoes anteriores, este Programa pressupde uma
metodologia organizada em torno de trés dimensées pedagdgicas sequenciais, de
ordem variavel, a saber: Experiéncia Humana, Reflexao Religiosa, Interpretacao
Etico-moral. Deste modo, no desenvolvimento de cada Unidade Letiva, as trés
dimensdes estao presentes, por vezes, mais do que uma vez, mas a ordem pela qual
sao apresentadas na Planificacao efetuada pelo docente deve corresponder ndo sé ao
tema da Unidade e alinhamento dos seus conteldos, mas as necessidades,
interesses e motivacoes dos alunos, em cada Escola e em cada turma, facultando a

'D.Tomaz da Silva Nunes, Bispo Auxiliar de Lisboa, Presidente da Comissdo Episcopal da Educacao Crista (2005 - 2010),
na «Introducado» ao Programa de Educacao Moral e Religiosa Catdlica, edicao de 2007.
2Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catélica, edicdo de 2007, p. 20.



«interpretacao religiosa e ético-moral da realidade através de uma chave de leitura
cristd»’, em que a dimens3o religiosa surge ndo sé como objeto e produto da cultura,
mas também como processo de leitura, interpretacao e conhecimento da cultura e
darealidade.

Como referéncia, o docente pode ter em conta que a forma como os alunos
questionam e interpretam a realidade varia com as caracteristicas psicoldgicas de
cada grupo de idades, o que, de algum modo, constitui uma primeira base de reflexao
emtermos da planificacio anual da disciplina.*

No caso especifico da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, «a
confessionalidade da disciplina significa que a perspetiva a partir da qual a disciplina
lé arealidade - a suavisdo do mundo - é a perspetiva crista, em geral, e catdlica, em
particular, proposta como uma visao coerente e articulada com os diversos ambitos
da cultura e da ciéncia»® que o Sistema Educativo oferece®, isto é, «o patrimonio
objetivo do cristianismo, segundo a interpretacao auténtica que lhe da a Igreja
catélica, de modo a garantira cientificidade do processo didatico préprio da escola»’.

Como disciplina confessional que &, para a manutencao da sua ldgica interna
e para que as Metas Curriculares sejam atingidas - primeiro, ainda parcialmente, no
final de cada Ciclo, depois, mais ampla e estruturadamente, apds doze anos de
escolaridade - é essencial que o docente aplique a metodologia proposta de forma
articulada, sendo que a eliminacao ou reducao arbitraria de alguma das dimensdes
supoe a adulteracdo do percurso pedagdgico proposto, o empobrecimento do
processo de ensino-aprendizagem e a impossibilidade de se atingirem as Metas
enunciadas. Nada obsta, porém, a sua potencialidade para dialogar com «outras
concecdes religiosas e éticas, presentes numa sociedade plural e democréatica»’,
pois é o respeito pela coeréncia da proposta pedagogica que, na consideracao pela
inteligéncia e integridade da pessoa, permite um didlogo sério, frutuoso e educativo.

3Programa de Educacao Moral e Religiosa Catdlica, edicao de 2007, p. 24.

“Consulte-se, no Quadro 3, as caracteristicas préprias de cada idade.

5Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, edicao de 2007, p. 16.

*«0 caracter confessional do ensino da religido ... é uma garantia indispensavel oferecida as familias e aos alunos que
escolhem tal ensino.» Jodo Paulo Il, Discurso aos participantes no Simpésio do Conselho das Conferéncias Episcopais
da Europa sobre o Ensino da Religido Catdlica na Escola Publica, 15 abril de 1991, 5.

"IDEM.

8Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catélica, edicdo de 2007, p. 17.
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2. Gestao do programa

«0 que confere ao ensino religioso escolar a sua caracteristica peculiar
é o facto de ser chamado a penetrar no ambito da cultura e de se
relacionar com os outros saberes. [...]E, pois, necessario que o ensino
religioso escolar apareca como uma disciplina escolar, com a mesma
exigéncia de sistematizacao e rigor que tém as demais disciplinas. Deve
apresentar a mensagem e o acontecimento cristdo com a mesma
seriedade e profundidade com que as outras disciplinas apresentam os
seus saberes. [..]Tal didlogo deve ser instituido, antes de mais, no
mesmo nivel em que cada disciplina plasma a personalidade do aluno.
Assim, a apresentacao da mensagem crista incidira sobre o modo como
se concebe aorigem do mundo e o sentido da historia, o fundamento dos
valores éticos, a funcao da religido na cultura, o destino da pessoa
humana, arelacao com a natureza. O ensino religioso escolar, mediante
este didlogo interdisciplinar, fundamenta, potencia, desenvolve e
completaaacdo educativadaescola.»’

O presente Programa requer um trabalho de Gestao que parte da tripla
articulacao Meta - Objetivo - Conteldos. Recorda-se que as Metas definem as
aquisicdes a longo prazo que dado corpo e orientacdo aos conhecimentos e as
capacidades essenciais que os alunos devem adquirir, nos diferentes anos de
escolaridade ou Ciclos e nos conteldos dos respetivos programas curriculares. As
Metas, que foram definidas para um conjunto de trés Dominios” - areas de ensino
que a disciplina compreende e que agregam logicamente os padroes curriculares
daquilo que o aluno deve conhecer (campos de conhecimento, contetdo) e do que o
aluno deve saber fazer (processos ou competéncias) - sdo aplicadas no Programa
considerando que uma Meta, atendendo a sua maior ou menor complexidade légica
ou desenvolvimental, se pode consubstanciar num Unico ou varios Objetivos. Do
mesmo modo, um Objetivo, na precisao e abrangéncia do seu enunciado, pode servir
mais do que uma Meta. A cada Objetivo corresponde um conjunto articulado de
conteldos. Todos os Objetivos devem estar compreendidos na lecionacdo da
respetiva Unidade Letiva.

Procurou-se que os contetdos fossem indicados com uma certa abrangéncia,
equilibrada, depois, pela disponibilidade de carga horaria da disciplina e tendo em
conta as capacidades dos alunos em cada Ciclo de ensino. Nalguns casos, o docente

“Diretério Geral da Catequese, 1997, 73.
mReligiéo e Experiéncia Religiosa; Cultura Crista e Visao Crista da Vida; Etica e Moral.



verificard que é necessario acrescentar mais alguns conteldos ao Objetivo ou, pelo
contrario, verificara que é possivel atingir o Objetivo sem um tratamento exaustivo de
todos os conteldos. Naturalmente, os conteldos que indicam Textos Biblicos ou
documentos da Tradicao e do Magistério da Igreja, pela sua relevancia pedagdgica,
devem ser trabalhados em profundidade. Neste processo deve ter-se em conta que a
Sagrada Escritura deve ser lida e interpretada com o mesmo espirito com que foi
escrita (cf. Dei Verbum 12; Verbum Domini 29) e que o lugar originario da interpretacao
da Escritura é avida dalgreja (cf. VD 29). Preocupacées semelhantes devem ser tidas
em conta no tratamento dos textos da Tradicao e do Magistério.

A Gestao deste programa deve considerar equilibradamente as seguintes
etapas:

1) Hermenéutica dos contelidos em associacdo com os Objetivos, e
tendo emyvista as Metas;

2) Planificacdo (anual, trimestral, de Unidade Letiva, de aulal,
considerando Objetivos e contetdos”, das estratégias de ensino que
melhor servem os Objetivos na situacao de cada turma;

3] Construcdo dos materiais pedagdgicos adequados, a partir do
desenvolvimento oferecido pelo Manual, numa ldgica de
individualizacdo do ensino, para cada aula;

4) Lecionacdo;

5] Avaliacdo das varias etapas do processo de Gestao (incluindo uma
avaliacdo regular da aquisicao de conteldos e do desenvolvimento
de capacidades por parte dos alunos) e o redirecionamento das
praticas em funcao do melhoralcance das Metas.

Atendendo a natureza religiosa e ético-moral dos conteldos e das Metas que
estes concretizam, desde a etapa inicial de construcao desta disciplina se tem
considerado que a lecionacao cumpre melhor os Objetivos propostos quando se apoia
em modelos de ensino centrados nos alunos, j& que, através destes, se pode agir
para melhorar o desempenho escolar, desenvolver as competéncias sociais e a
capacidade de agirem cooperacao com o outro.

A aprendizagem cooperativa — a investigacao realizada em grupo - favorece o
comportamento cooperativo e reduz a tensao competitiva dos alunos, mesmo em
ambientes interétnicos. A sinergia criada - estar ligado a alguém - gera mais
motivacao para aprender do que os ambientes competitivos e a motivacao é mais

"Embora os docentes devam respeitar o seu proprio estilo de planificacao, ao partir quer dos Objetivos ou, em
alternativa, dos contetidos.
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intrinseca (desejo de saber). A cooperacdo também aumenta os sentimentos
positivos em face do outro, reduzindo a alienacao e o isolamento, construindo
relacoes e providenciando perspetivas afirmativas de outras pessoas, ja que
influencia a tolerdncia e aceitacao de alunos com necessidades especiais e promove
as relacoes entre todos os alunos. Do mesmo modo, aumenta a autoestima, pois
promove sentimentos de respeito e cuidado pelas outras pessoas. Favorece
cumulativamente a capacidade de trabalhar, em conjunto e produtivamente, numa
tarefa longa e complexa, oferecendo, pela interacao entre os alunos, complexidade
social e cognitiva, pelo que a aprendizagem ¢é mais rica do que a conseguida através
do trabalho individual. Todo o trabalho em equipa bem orientado promove as
competéncias de relacionamento social e a melhor aceitacao dos colegas com
dificuldades de aprendizagem. Como os alunos aprendem uns com os outros,
recebem também mais ajuda.

Especificamente, a discussdo em sala de aula favorece o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo e processos de pensamento (légica, analise e
sintese), uma melhor compreensdo de conceitos, o pensamento critico e o
envolvimento e compromisso com as conclusdes, através do didlogo num ambiente
quetreinaorespeitoeadignificacao de todos.

Por seu lado, a aprendizagem através da resolucao de problemas favorece o
desenvolvimento de competéncias de pesquisa e de resolucdo de problemas, os
comportamentos e competéncias sociais associados a papéis de adulto e as
competéncias de aprendizagem auténoma e independente. No ambito da resolucdo
de problemas podemos destacar a educacao pelo servico, que desenvolve um amplo
conjunto de competéncias intelectuais, sociais e sdcio-politicas ao envolver os alunos
em atividades de voluntariado e servico ao préximo. Trata-se de uma forma de
educacao experiencial que tem por objetivo enriquecer a aprendizagem dos alunos,
tanto do ponto de vista das referidas competéncias sociais, morais, ou outras, como
da aplicacao de determinados conteldos curriculares, tanto de indole humanistica
como, até, cientifica.

A diferenca critica da educacéo pelo servico é que esta coloca a énfase tanto na
aprendizagem que o aluno faz diretamente, como na aprendizagem do que significa
responder as necessidades da comunidade que, de outra maneira, estariam omissas
davida daescola. E como os alunos trabalham com problemas reais, a aprendizagem
torna-se mais relevante e, simultaneamente ensina, aprofunda e treina
competéncias sociais, a capacidade analitica, a responsabilidade ética e civica, a
auto-eficacia, providenciando, ainda, experiéncias que podem ser cruciais para a
estruturacao de uma identidade vocacional. Grande parte da sua riqueza advém da



necessidade de os alunos participarem no desenvolvimento dos seus proprios
objetivos de aprendizagem e se confrontarem com a vida real, num modo de encarar
o ensino e a aprendizagem que desafia eficazmente as suas assuncoes e o
pensamento critico.

Nalguns casos, também, pode o docente optar por um periodo de trabalho
baseado em modelos de ensino centrados no professor, sobretudo quando, com
uma exposicdo, se pretende transmitir, de forma econémica e rentavel, um conjunto
de informacao estruturada, garantindo que se favorece a aquisicao e assimilacao de
novas informacoes, o alargamento das estruturas conceptuais dos alunos e o
desenvolvimento de habitos de escuta e reflexao.

A Planificacao cuidada das aulas evita uma pratica de ensino entregue ao
acaso, que é sempre improdutiva, e garante que se definiram os meios necessarios
para a avaliacao pedagdgica. De qualquer modo, uma boa planificacao, que é sempre
indispensavel, exige que o docente adquira conhecimento sobre as turmas e os
alunos, de modo a adaptar a lecionacao tanto aos Objetivos e conteldos como a
populacao discente. Essa adaptacao requer, quase sempre, que o docente combine
os varios modelos de ensino de modo a potenciar a aprendizagem, reconhecendo a
complexidade das salas de aula diversificadas das escolas de hoje e as propostas
constantes dos conteldos aprovados para a disciplina de Educacdo Moral e Religiosa
Catolica.

Assim, uma lecionacao adequada da disciplina parte de uma Planificacao
criteriosa e esta baseia-se no respeito pelas Finalidades da disciplina, as suas Metas
Curriculares e a ldgica interna dos Objetivos e conteldos que se apresentam. A
consolidacdo das Metas indicadas resultara da riqueza do somatério de experiéncias
significativas adquiridas ao longo dos anos, e que constituem um direito dos alunos,
assim como um dever do professor interpretar com justeza o Programa que as
faculta.

3. A avaliacao pedagdgica

Em termos gerais, a avaliacao pedagogica ¢ uma tarefa ampla e complexa,
pois julga os resultados, os processos, os componentes e as interacoes entre estes,
no contexto do ensino globalmente considerado. Uma abordagem da aprendizagem
que se orienta para a aprendizagem de conceitos, a resolucao de problemas, a
transferéncia do conhecimento e a aquisicao de competéncias religiosas, sociais e




ao do Programa

ionac

Metodologia e Lec

morais, requer que a avaliacao procure determinar o desempenho do aluno em
tarefas diversificadas de aprendizagem, capazes de cobrir funcionalmente as varias
dimensodes psicoldgicas relacionadas com esta: o desenvolvimento cognitivo, o
desenvolvimento afetivo, o desenvolvimento religioso e o desenvolvimento moral.

A primeira funcdo da avaliacao é a de se propor ajudar os professores, os
alunos, e os pais (como parceiros indispensaveis do processo pedagdgico escolar] a
intervir de forma planeada e consequente no processo de ensino-aprendizagem,
recolhendo informacoes que visam a tomada de decisoes orientada para aperfeicoar
a atividade pedagdgica e melhorar as aprendizagens nos diversos dominios da
personalidade de educadores e educandos. Um aspeto central deste procedimento é
permitir uma adaptacdo da pedagogia as diferencas individuais dos alunos, ao perfil
dos grupos e as caracteristicas locais de escola, isto é, um instrumento essencial da
facilitacao do sucesso educativo, uma ferramenta que permite ao professor e ao
alunocorrigire melhoraras suas trajetorias e até adapta-las e potencia-las entre si.

Deste modo, a avaliacao pedagégica é realmente Gtil quando entendida como
um instrumento que apoia a tomada de decisoes, ilustrando de forma sistematizada os
progressos e as dificuldades, fornecendo dados para diagnosticar as varias variaveis
das situacdes de ensino-aprendizagem e permitir uma adequada adaptacao as
exigéncias concretas da realidade. Neste sentido, a avaliacdo exige ser parte
integrante do processo que é a escola, pelo que devera estar contemplada nas
planificacées [momentos e métodos de avaliacdo) evidenciando calculada intimidade
com as Metas a que desejamosdirigir-nos.

As finalidades da avaliacao podem operacionalizar-se como uma recolha de
informacoes sobre o processo de ensino-aprendizagem, a interpretacao dessa
informacao de acordo com um determinado esquema conceptual e a adocao de
decisdoes que visam melhorar o ensino e, logo, a aprendizagem dos alunos:
recolhemos e interpretamos informacao sobre dominios do comportamento humano
acerca dos quais faremos um juizo de valor para podermos tomar decisoes
fundamentadas.

A avaliacao deve ser um processo continuo e sistematico, percorrendo toda a
planificacao, e devidamente alicercada em instrumentos adequados. Atendendo a
que nao é possivel evitar alguma subjetividade nas apreciacdes decorrentes do
processo avaliativo, o uso dado a avaliacdo devera ser sensato e conhecedor das suas
limitacoes. Uma boa avaliacaoinclui sempre a utilizacao de um leque amplo e variado
de instrumentos e estratégias de avaliacdo, no qual se inclui, necessariamente, a



autoavaliacdo dos alunos. A avaliacdo regular e sistematica fornece aos alunos e
professoresinformacdo valida para determinar as estratégias de aprendizagem mais
corretas, mas nem todos os alunos necessitam de ser avaliados em todas as
atividades e emtodos os tempos letivos.

Numa avaliacdo de processo, associada a pedagogia cooperativa, o docente
deve determinar para o trabalho um conjunto de competéncias sociais a desenvolver,
para além dos conteldos que deverao ser trabalhados e adquiridos, mas a avaliacao
do produto nao lhe permite conhecer o processo de desenvolvimento dessas
competéncias. Torna-se, pois, necessaria a elaboracdao de instrumentos de
observacao de atitudes.

Os testes, exercicios, e relatdrios ndo esgotam as possibilidades de recolha de
informacao, embora possam ser, por esta ordem, os mais usados. Quando um teste
ou uma tarefa de avaliacdao envolve a demonstracdao de conhecimentos ou
competéncias em situacdes reais de vida, designamos esta avaliacdo de realizacdo,
direcionada para testar a competéncia do aluno na resolucdo de um dado problema.
As apresentacdes orais e os portefélios sao dois instrumentos muito Uteis para avaliar
processos, sem esquecer os produtos, pois requerem realizacao em contexto. Os
portefdlios sdo meios alternativos aos tradicionais testes sumativos, que enfatizam o
processo, isto é, a mudanca e o crescimento do aluno, fornecendo meios mais
compreensivos de avaliar o conhecimento e as competéncias, pois usam uma
multiplicidade de fontes de informacao. Partem do reconhecimento de que nao ha
nenhum instrumento que possa medir tudo o que os alunos sabem sobre um conceito
ou tema e de que nem todos os alunos serao capazes de mostrar todas as suas
potencialidades numa Unica e especifica ocasiao. Também consideram
oportunamente que o crescimento ao longo de um periodo de tempo ndo pode ser
avaliado pontualmente e procuram avaliar de forma integrada todas as dimensdes do
processo de aprendizagem: o que o aluno é capaz de saber e fazer, tanto nas
atividades de sala de aula, como nas atividades de “vidareal”.

Os alunos também aprendem da experiéncia de desenvolver o portefdlio, pois
necessitam de refletir e decidir sobre o que incluir e observam o seu proprio
percurso: os itens selecionados estao relacionados com o programa, as Metas, os
Objetivos, as atividades de aprendizagem, os conteldos e as capacidades, assim
como os critérios de avaliacdo da disciplina, tal como esta tem lugar. Tém um elevado
grau de autenticidade e os alunos participam ativamente em todas as fases do
processo de avaliacao, adaptando-se, pela sua flexibilidade, a programas e
intervencoes orientadas para a individualizacdo do ensino e da avaliacao,
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construindo-se a partir das necessidades, interesses e metas do seu autor. Podem
ser facil e utilmente exibidos em publico, conferindo uma nova dignidade ao trabalho
escolar.

4. Conclusao:
sobre o valor educativo da Educacao Moral e Religiosa Catolica

«Tive ocasiao de tocar a "questao fundamental e decisiva” da
educacdo, indicando a exigéncia de "ampliar os espacos da nossa
racionalidade, reabri-la as grandes questoes da verdade e do bem,
unirentre siateologia, afilosofia e as ciéncias, no pleno respeito pelos
seus proprios métodos e pela sua autonomia reciproca, mas também
na consciéncia da unidade intrinseca que as conserva unidas. A
dimensao religiosa, com efeito, é intrinseca ao facto cultural, contribui
para a formacao global da pessoa e permite transformar o conhecimento
em sabedoria de vida. [...] Vés contribuis, por um lado, para dar uma
alma a escola e, por outro, para garantir a fé crista plena cidadania nos
lugares de educacao e de culturaem geral. Por conseguinte, gracas ao
ensinamento da religido catolica, a escola e a sociedade enriquecem-
-se de verdadeiros laboratdrios de cultura e de humanidade, nos quais,
decifrando a contribuicao do cristianismo, habilita-se a pessoa a
descobrirobem e a crescerna responsabilidade, a procurar o confrontoe a
apurar o sentido critico, a inspirar-se nos dons do passado para
compreender melhor o presente e projetar-se conscientemente para o
futuro. [...] A dimenséo religiosa ndo é portanto uma superestrutura;
ela é parte integrante da pessoa, desde a primeirissima infancia; é
abertura fundamental a alteridade e ao mistério que preside cada
relacao e cada encontro entre os seres humanos. A dimensao religiosa
torna o homem mais homem. Possa o vosso ensinamento ser sempre
capaz, como foi o de Paulo, de abrir os vossos estudantes a esta
dimensao de liberdade e de plena apreciacao do homem remido por
Cristo segundo o projeto de Deus, exprimindo assim, na relacao com
tantos jovens e as suas familias, uma verdadeira caridade intelectual.»
Bento XVI*

“Bento XVI, Discurso aos professores de religido catélica nas escolas italianas, Roma, 25 de abril de 2009.
Sublinhado nosso.



A chamada de atencao de Bento XVl aponta-nos uma perspetiva da educacao
que nao dispensa o contributo de uma disciplina como Educacao Moral e Religiosa
Catdlica e, do mesmo modo, o trabalho de todos os seus docentes que, tal como
lucidamente referiu Jodo Paulo II, tém presente que «o professor de religiao
preocupar-se-a, também, de fazer amadurecer a profunda “procura de sentido” que
os jovens transportam dentro de si, mostrando como o Evangelho de Cristo oferece
uma verdadeira e plena resposta, cuja inexaurivel fecundidade se manifesta nos
valores de fé e de humanidade expressos pela comunidade crente e radica no tecido
histérico e cultural da populacao da Europa. O processo didatico proprio da educacao
religiosa deverd, entdo, caracterizar-se por um claro valor educativo, de modo a
formar personalidades juvenis ricas de interioridade, dotadas de forca moral e
abertas aos valores da justica, da solidariedade e da paz, capazes de usar bem a
propria liberdade.» Prossegue o Papa: «Convido particularmente os docentes de
religido a ndo diminuirem o cardcter formativo do seu ensino e a desenvolverem face
aos alunos uma relacao educativa rica de amizade e de didlogo capaz de suscitar no
mais amplo nimero de alunos, mesmo que ndo explicitamente crentes, o interesse e
aatencao peladisciplina que apoia e motiva a sua procura apaixonada daverdade.»®

Como disciplina que se desenvolve no contexto escolar, promovendo a
educacao de criancas e adolescentes, numa perspetiva crista de integralidade da
educacéo, e através do didlogo com as demais areas de saber presentes nainstituicao
escolar, a Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, direcionada para o ensino do
religioso e da educacao ético-moral, interpreta e favorece a significacao do facto
cultural compreendido como campo do agir humano, livre e responsavel, que se deve
orientar por principios e valores que preservem e desenvolvam a dignidade da pessoa
humana. A pessoa, criada a imagem e semelhanca de Deus, esta vocacionada para a
bem-aventuranca que corresponde ao desejo natural de felicidade. Essa vocacao
humana reveste-se de uma forma pessoal que, para o crente cristao, significa
manifestar a imagem de Deus e ser transformado a imagem de Cristo. No entanto,
como o amor a Deus ¢ indissocidvel do amor ao proximo, a felicidade e a realizacdo
humana nao sao possiveis sem a fraternidade, na verdade e no amor. Neste sentido,
nao so a disciplina deve apresentar a totalidade e exigéncia da proposta crista de
leitura e acao sobre as realidades humanas, como proporcionar a reflexao e as
experiéncias pedagodgicas que possibilitem aos alunos e as alunas uma participacao
navida daescola, no seu processo educativo e naintervencdo social (homeadamente,
na sua familia e na sua vizinhanca) que seja, de acordo com o potencial da sua idade,
um contributo eficaz para uma sociedade mais justa, mais bela e mais bondosa.

" Jodo Paulo I, Discurso aos participantes no Simpésio do Conselho das Conferéncias Episcopais da Europa sobre
o Ensino da Religido Catélica na Escola Publica, 15 abril de 1991, 4 e 5.
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Como ensina o Papa Francisco, «a nossa cultura perdeu a nocao desta
presenca concreta de Deus, da sua acao no mundo; pensamos que Deus se encontra
s6 no além, noutro nivel de realidade, separado das nossas relacoes concretas. Mas,
se fosse assim, isto é, se Deus fosse incapaz de agir no mundo, o seu amor nao seria
verdadeiramente poderoso, verdadeiramente real e, por conseguinte, nao seria
sequer verdadeiro amor, capaz de cumprir a felicidade que promete. E, entao, seria
completamente indiferente crer ou ndo crer nele. Ao contrario, os cristaos confessam o
amor concreto e poderoso de Deus, que atua verdadeiramente na histdria e
determina o seu destino final; um amor que se fez passivel de encontro, que se
revelou em plenitude na paixdo, morte e ressurreicao de Cristo.»"

Assim, uma procura, séria, dedicada e constante, da verdade e da caridade,
constitui o grande desafio que se coloca ao docente desta disciplina. No quotidiano
da escola, por vezes tdo complexo e dificil, vive-as e transmite-as aos seus alunos e
as suas alunas, usando da palavra e do exemplo. Deste modo, capacita-se para lhes
oferecer um corajoso e fundamentado contributo de rigor no entendimento da
questao do lugar da pessoa humana na natureza e na sociedade, no contexto da
diversidade cultural e da mudanca civilizacional que experimentamos.

Por seu lado, as criancas e os adolescentes que frequentam as aulas de
Educacao Moral e Religiosa Catolica, nelas participando com interesse e curiosidade,
encontram, na qualidade da lecionacao e da relacao pedagdgica, os meios para
interpretar a imensidao do universo e os desafios da convivéncia humana e, assim
bem guiados, procurar dar um sentido a sua existéncia e ao mistério que a envolve.
Tém o direito, e uma necessidade constante, de descobrirem o significado profundo
do existir humano, de procurarem a verdade que Lhes oferece direcao e plenitude, de
se confrontarem com as interrogacoes, muitas de natureza essencialmente
religiosa, que surgem da inteligéncia e da vontade e expressam a dimensao mais
elevada da pessoa.

A lgreja, que vive no mundo (cf. Jo 17, 14-16), é chamada a servi-lo seguindo a
suavocacao, «a partir do coracdo do Evangelho»” . A educacdo religiosa e moral das
geracoes do futuro é uma experiéncia essencial e insubstituivel do fermento na
histéria e do progresso do género humano® que a Igreja é, e uma demonstracao de
solidariedade, respeito e amor portodaafamilia humana.

“Francisco, Carta Enciclica Lumen Fidei, 17.
15Francis.co, Exortacao Apostdlica Evangelii Gaudium, 178.
16Cf. Concilio Vaticano Il, const.past. Gaudium et Spes, 44.



Quadro 3. Caracterizacao psicoldgica dos alunos quanto as dimensoes
pedagdgicas que referenciam o Programa de EMRC

1° Ciclo

Um tempo para ir além do circulo familiar e explorar ludicamente as capacidades emergentes,
para aprender o uso do corpo, mente e objetos materiais, as ferramentas praticas do mundo
adulto, o desenvolvimento de um sentido de crescimento, superacao, trabalho e esforco. O
trabalho escolar deve proporcionar objetivos claros e oportunidades de sucesso para que a

crianca se mantenha motivada para crescer e aprender, evitando sentimentos de inadequacao

ouinferioridade.

Dimensao da
Experiéncia Humana

Dimensao da
Reflexao Religiosa

Dimensao da
Interpretacao Etico - moral

Autoconceito limitado ao con-
creto e observacao simples das
suas caracteristicas. Percecao
de que o pensamento e os sen-
timentos dos outros podem ser
diferentes.

Capacidade para inferir senti-
mentos, ideias e intencoes do
comportamento dos outros.

A familia tem muita impor-
tancia; avida na pequenasocie-
dade da escola comeca a mos-
trar que as pessoas desen-
volvem cosmovisoes diversas,
expressas em habitos de vida
diferentes.

Trabalhar e brincar em grupo é
muito relevante.
Aaprendizagem faz-se com en-
tusiasmo, de modo factual e
processual: saber coisas,
aprender as competéncias

basicas davidade estudante.

Nao ha insight real de uma
visao religiosa da vida; falta a
experiéncia e a capacidade
mental para pensar com ldgica
sobreideiasreligiosas.

Nao entendem a natureza da
Biblia, encarada como auto-
ritativa num sentido muito
literal. Visao antropomorfica
de Deus; Cristo € um homem
bom, capaz de realizar mi-
lagres.

Distincao entre o universo do
religioso e as demais expe-

riéncias.

E a rica experiéncia de viver entre os
outros, de participar numa cultura
comum, que forja, através do jogo e
das oportunidades de apren-
dizagem, aimportancia da regra e da
administracao da justica, numa
etapa moral de heteronomia em que
aautoridade esta centrada no adulto.
As consequéncias dos atos sdo mais
importantes do que as intencoes.
Nao se considera o ponto de vista do
outro nem se tem sentido da so-
ciedade. Alguma empatia e preo-
cupacao com as necessidades dos
outros; culpa provocada por com-
portamentos que causam dano
objetivo.

Distincao entre convencoes e regras
morais; inicio de que o dano fisico e
psicolégico é moralmente errado.
Preocupacao com a posse e relu-

tanciaem partilhar.

Aimaginacao apela para o desenvolvimento religioso (histdrias, rituais,

leis) alimentando a riqueza da personalidade e da consciéncia moral
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29 Ciclo

Através da orientacdo e exemplo de adultos e pares, tornar-se um participante competente no

mundo e na cultura circundantes: aprender o uso do corpo, mente e objetos materiais, as

ferramentas praticas do mundo adulto. Desenvolver um sentido de trabalho e recompensa

duradouros.

Dimensao da
Experiéncia Humana

Dimensao da
Reflexao Religiosa

Dimensao da
Interpretacao Etico - moral

Crescente consciéncia de si e
da diferenciacao entre capa-
cidades e fragilidades, asso-
ciadas a emocoes de orgulho e
vergonha. Percecao de que os
outros interpretam os
acontecimentos e podem
desconstrui-los e de que o
comportamento pode esconder
sentimentos e intencoes. Man-
tém-se a importancia referen-
cial da familia mas os pais sao
cada vez menos deificados e
omnipotentes. Os colegas e vi-
zinhos proporcionam compa-
nhia, pontos de vista e expe-
riéncias intelectual e emocio-
nalmente relevantes.

A lideranca dos grupos de
amigos é erratica e autoritaria.
Ainda nao ha uma diferen-
ciacao clara entre jogo compe-

titivo e aprendizagem escolar.

Ultrapassa as limitacdes do
pensamento intuitivo. Tenta
reproduzir explicacoes légicas:
falha por falta de experiéncia.
Mensagens entendidas literal-
mente, mesmo as mais simbo-
licas.

Interpretacao antropomorfica.
Entendem a missao de Cristo.
Apreciacao mais espiritual do
facto religioso mas com algu-

mas nocoes ainda magicas.

Sensibilidade para a convencao
social. S6 segue as regras quando
sao do seu interesse. Na partilha, é
justooque éigual.

Se bem que considera que os pontos
de vista podem ser diferentes, o
acento fixa-se no préprio ponto de
vista.

Empatia alargada aos desconheci-
dos.

Cooperacao e compromisso cres-
centes.

Vergonha e culpa face ao erro moral.
Desejo crescente de ajudar como

objetivo pessoal.




3° Ciclo

0 momento critico para a tarefa de formacao da identidade: sentimento consciente de ser um
individuo separado e Unico; sensacdo de “continuidade interior” e de totalidade através das
funcoes de sintese do ego: saber quem sou; sentimento de “solidariedade interna” com

autodefinicdo e ideais de algum grupo que afirma aidentidade da pessoa.

Dimensao da
Experiéncia Humana

Dimensao da
Reflexao Religiosa

Dimensao da
Interpretacao Etico - moral

Concecao crescentemente
abstrata de si mesmo, muitas
vezes com declinio da
autoestima. Alta sensibilidade
ao que os outros pensam de si;
crenca excessiva de que se é
Unico, com um sentido de
invulnerabilidade face ao
perigo pessoal. Novas iden-
tificacoes com os pares e
figuras liderantes de fora da
familia. Os amigos sdo uma
familia substituta, por vezes
muito autoritaria e exigente.
Interesse nos pensamentos e
comportamentos dos outros.
Percecao da complexidade e
conflito de sentimentos e
emocoes. Interesse em refletir
recorrentemente nos proprios
pensamentos e dos outros.

E necessario explorar o mundo
que fica entre a casa e a escola,
também o mundo virtual.

0 compromisso com um papel
serve o comportamento do
adolescente e amanutencao da
sociedade, mas as escolhas
sao dificeis porque as opcoes
sdo ilimitadas e os modelos
adultos pobres e inconsis-

tentes.

A reducao da omnipoténcia
parental abre ao interesse no
religioso. Crescente interesse
no relato biblico e na vida da
Igreja.
Aprender a fidelizar-sea uma
cosmovisao em associacao
com um papel: ganha satisfacao
emocional - aumenta a auto-
estima - através da contribuicao
para a sociedade, devido ao de-
sempenho desse papel, porque
a ideologia estad além do self,
estimulaaprocuraeapertenca
(a oportunidade de descentra-
cao).

Crise de fé em si mesmo, na
familia, na sociedade. Neces-
sidade de encontrar outras
fontes de devocao, a que
entregar as suas forcas, e de
aprender sobre o que é o mal e
oquedeve serrepudiado.
Experiéncias violentas de per-
da (morte, abandono, violacao
das expectativas por parte de
uma pessoa de referéncia)
abrem a uma crise pessoal que

podeinstalaraduividareligiosa.

Tendéncia para pensar nas regras e
convencoes como padroes que se
devem seguir para sua salvaguarda.
Desejo de ajudar e agradar aos
outros, mas com simplificacao do
nivel de compromisso pessoal.
Consegue-se aprovacao sendo
“simpatico” e “bonzinho”: o bem
moral é fazer o que os outros
esperam, ser bom, mostrar o seu
interesse pelos outros, ser leal e
merecer confianca.

0 sujeito ensaia colocar-se no lugar
dos outros, mas sem considerar um
sistema geral de perspetivas.
Tomada de consciéncia das inten-
coes dos outros, dos acordos e dos
desacordos.

Tendéncia para acreditar que as
pessoas com problemas sao intei-
ramente responsaveis pela sua si-

tuacao.




Ensino Secundario

Encontrar sentido e autocompreensdo, procurando as fundacdes que permitam erguer uma
visdo da realidade ética numa época secular e num periodo crucial da vida. A educacéo é
essencialmente vocacional, deve orientar para a manutencao livre das lealdades, aceitando e
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compreendendo as inevitaveis contradicdes dos sistemas de valores.

Oacessoetreinodo pensamento ldgico sdo cruciais.

Dimensao da
Experiéncia Humana

Dimensao da
Reflexao Religiosa

Dimensao da
Interpretacao Etico - moral

Tendéncia para o risco,
especialmente nos rapazes.
Aumento gradual da auto-
estima. Procura do «eu» real e
da identidade. Sentido de si
mais multifacetado e funcional.
Reconhecimento da importan-
cia do ambiente para a forma-
cao da pessoa e 0 seu compor-
tamento, e de que nem sempre
a pessoa se percebe a si mes-
ma.

Relagoes significativas: cole-
gas e amigos, mas sem desejo
de destruir as relacoes com os
pais.

Motivacao para ser igual a si
proprio, para partilharoqueée
oque faz. Saberquem éeoque
quer da vida. Necessidade de
seguranca, independéncia,
projeto vocacional. Capaz de
aprender muito, pensar, re-
fletir. Necessidade de integrar
asexualidade.

As crencas, visoes de mundo e
valores das tradicoes reli-
giosas proporcionam um
contexto ideoldgico em que po-
de aprender a gerar sentido e
significado, ordem e lugar, o
que é essencial para a for-
macao da identidade. Desco-
brir que a existéncia humana é
finita e a consciéncia do facto
de que a n3o-existéncia é pos-
sivel causa ansiedade exis-
tencial e metafisica, sentida
como o confronto entre o nada
humano e arespostade Deus.
A religiao apoia o desen-
volvimento da identidade por-
que assume uma |dentidade
mais Elevada (valores, ideais
devida humana) a partir da qual
deriva uma identidade existen-
cial. A religiao oferece uma
compreensao do homem, da
sua relacao com os outros ho-
mens, com a tradicao e com a
histéria, com o universo. Todas
estas dimensdes estdo en-
raizadas na fé em Deus e na
inter-relacao entre os homens
eEle

A auséncia de reflexao siste-
matica conduz ao repldio de
papéis ou a indiferenca reli-
giosa.

Progressao lenta para uma
perspetiva moral convencional,
depois da reivindicacdo egocéntrica
das necessidades proprias:
compreensao de que as regras e as
convencoes ajudam a sociedade a
funcionar. Percecao de que cumprir
com o seu dever, mostrar respeito e
manter a ordem social dada para o
seu proprio bem se alarga da figura
de autoridade & sociedade. E preciso
garantir as instituicoes e evitar os
desequilibrios que se seguiriam “se
todos resolvessem questionar”.

Os individuos sdo considerados em
funcao da posicao que ocupam na
sociedade.

Genuina empatia com as pessoas em
sofrimento.

Conviccao de que a sociedade tem a
obrigacao de ajudar as pessoas em
crise ou necessidade.

Nao ha conflitos lei-moral.
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