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Szanowni Koledzy Nauczyciele,

Przekazujemy Panstwu program nauczania geografii w szkole podstawowej
zatwierdzony do uzytku szkolnego przez Ministra Edukacji Narodowej.

JestesSmy przekonani, ze program ten, bedacy najbardziej nowoczesng propo-
zycjg programowg z obecnie istniejacych, pozwoli Panstwu, w oparciu o pod-
reczniki Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych i inne materiaty edukacyjne,
tak organizowac swojg prace, by Panstwa uczniowie mogli z powodzeniem po-
konywa¢ kolejne szczeble edukaciji, by mogli sprosta¢ wyzwaniom stawianym
polskiej szkole na przetomie drugiego i trzeciego tysigclecia.

Program pozwoli Panstwu szczegdtowo zaplanowac kolejne etapy pracy poczy-
najgc od konspektu lekcji oraz - ze wzgledu na zamieszczenie uwag o jego
realizacji i sposobie oceniania pracy uczniéw i wyszczegolnieniu umiejetnosci,
jakie powinni posiga$c¢ uczniowie - utatwi Panstwu prace. Na podstawie tego pro-
gramu moga Panstwo tworzy¢ wiasne programy - w ten sposob. tworczo rozwija-
jac zawarte w nim idee i propozycje.

Wydawnictwa Szkolne i Pedagaogiczne sa jedyng instytucja w Polsce, ktéra
opracowata i wydata programy do wszystkich przedmiotow nauczania w szkole
podstawowej i liceum ogolnoksztatcagcym. Czes$c¢ programoéw zostata przezna-
czona do realizacji w technikach i liceach zawodowych. W niektérych dziedzi-
nach - na przyktad w nauczaniu poczatkowym i w matematyce - oferujemy Pan-
stwu programy alternatywne. Wszystkie moga by¢ zachetg do oparcia swojej
pracy o narzedzia nowoczesne, profesjonalne, zapewniajagce osigganie przez
uczniéw dobrych i wymiernych postepdw w nauce, a co za tym idzie - poczucia
sukcesu i wiasnej wartosci. Uwzgledniajg najnowsze zdobycze z dziedziny wie-
dzy, ktérg reprezentujg, jak rowniez najnowsze zdobycze z zakresu dydaktyki
i metodyki nauczania.

Chcielibysmy, by z pomoca tych programéw mogli Panstwo realizowac takie
cele, jak rozwijanie u miodych ludzi umiejetnosci poznawania i rozumienia
Swiata w catej jego ztozonosci, ale nie poprzez encyklopedyczny przekaz wie-
dzy, lecz umiejetne jej taczenie z harmonijnym rozwojem i ksztattowaniem oso-
bowosci i postaw.

Bedziemy wdzieczni za Panstwa uwagi i propozycje; postaramy sie je uwzgled-
ni¢ w kolejnych wydaniach.

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
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I. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Przy opracowaniu niniejszego programu wykorzystano dotychczasowy dorobek dy-
daktyki ogolnej i dydaktyki geografii w zakresie konstrukeji programu oraz zalecenia Karty
Ksztatcenia Geograficznego Miedzynarodowej Unii Geograficznej,

Program ten ma stuzy¢ nauczycielowi geografii jako wskazéwka do stworzenia wia-

snego programu nauczania geografii przystosowanego do warunkéw w konkretnej szkole,
a nawet klasie.

Na program skiadajg sie:
— ogodlne cele ksztatcenia geograficznego;
— materiat nauczania ;
— uszczegdlowione cele ksztalcenia i odpowiadajgcy im materiat nauczania;
— proponowana tematyka zajec terenowych i wycieczek geograficzno - krajoznawczych;
— komentarz metodyczny zawierajacy:

- podstawowy materiat nauczania;

— uwagi do poszczegolnych etapéw ksztatcenia;

— zakiadane efekty ksztalcenia;

— zalecane metody ksztalcenia i sprawdzania osiggniec¢ uczniow;

- podstawowe wymagania programowe.

Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla szkoly podstawowej, do realizacji z uczniami klas
IV - VIII.

Warunki realizacji programu

Realizacje programu przewiduje sie w wymiarze 2 godzin tygodniowo w klasach od
IV do VIII. W programie zawarto podstawowy materiat nauczania oraz podstawowe wy-
magania okreslajgce obowigzkowy zakres tresci ksztalcenia w przypadku realizacji pro-
gramu - przy zmniejszonej liczbie godzin.Optymalna liczebnos¢ klas 20 -25 ucznidw.

Program powinni realizowac¢ nauczyciele z wyzszym wyksztaiceniem geograficznym
i przygotowaniem pedagogicznym. Nauczyciele, ktérzy ukonczyli pokrewne kierunki stu-
diéw powinni odby¢ geograficzne studia podyplomowe dla nauczycieli innych specjali-
zacji.

Realizacja programu, w czesci dotyczacej zaje¢ w terenie wymaga stworzenia odpo-
wiednich warunkéw organizacyjnych przez dyrekcje szkoly. Dotyczy to m.in. umozliwienia
odbywania niektorych zaje¢ w czasie diuzszym niz 1 godzina lekcyjna oraz zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom przebywajacym poza terenem szkoly (liczba opiekunéw odpo-
wiednia do liczby uczniéw uczestniczacych w zajeciach).

Prawidiowa realizacja programu wymaga réowniez odpowiedniego wyposazenia pra-
cowni geograficznej (lub klasy) w $rodki dydaktyczne, do ktorych zaliczmy:

- geograficzne mapy $cienne,

-~ mapy topograficzne okolic szkoly,

— atlasy geograficzne dla uczniow,

— roczniki statystyczne,

— modele (w tym globusy, globusy z przystawkami), przyrzady pomiarowe, okazy geo-
logiczne, :

— plansze,

— biblioteczke geograficzna.



" Ponadto pracownia geograficzna powinna by¢ wyposazona w:
— rzutniki do przezroczy, zestawy przezroczy,
— rzutnik pisma i foliogramy,
— magnetowid i zestaw kaset wideo,
- komputer z geograficznym oprogramowaniem edukacyjnym.

Geograficzne, tresci nauczania koncentrujg sie na:
— lokalizacji, czyli usytuowaniu miejsc na powierzchni Ziemi,

— réznorodnosci miejsc wynikajacej z cech przyrodniczych, oraz z interakcji miedzy

cziowiekiem a srodowiskiem,

— wspolzaleznosciach przestrzennych i czasowych miedzy elementami s$rodowiska

z uwzglednieniem skutkéw dziatalnosci cztowieka,

— relacjach przestrzennych i czasowych obejmujacych przemieszczanie sie ludzi, wy-

miane débr , idei i informaciji,
— regionach jako podstawowych jednostkach przestrzeni geograficznej.

Wszystkie obiekty, zjawiska i problemy rozpatruje sie w réznych skalach: lokalnej,

regionalnej, krajowej, miedzynarodowej, globalnej.

W programie zawarto cele ogolne ksztalcenia geograficznego oraz szczegotowe cele
rozpisane na poszczegolne jednostki tematyczne w kazdej z klas od 1V do VIII. Realizacja
celow odbywa sie na materiale nauczania, ktory zostat zapisany w formie haset tema-

tycznych (zagadnien).

Materiat dla poszczegélnych klas ujeto w nastepujace dziaty:

L

[
1.

IV.

VI.

VII.

Dzialy tematyczne materiatu nauczania

KLASA IV

Geografia - poznawanie i opisywanie Ziemi przez
czfowieka

Pogoda i jej sktadniki

Krajobraz Twojej okolicy

Plan - mapa

Pigkno i zréznicowanie krajobrazéw Polski oraz ich
elementoéw

Zajecia terenowe i godziny do dyspozycji nauczyciela
KLASA V

Ksztatt i rozmiary Ziemi

Orientacja na Ziemi. Okreslanie potozenia geograficz-
nego

Kontynenty i wyspy. Oceany i morza

Wybrane krajobrazy Ziemi

Ziemia - planeta w Ukiadzie Stonecznym

Strefy klimatyczne i roslinne na Ziemi

Zaludnienie Ziemi - przyrodnicze uwarunkowania
osadnictwa i jego skutki

Mata ojczyzna - miejsce zamieszkania

Zajecia terenowe i godziny do dyspozycji nauczyciela

Orientacyjny

przydziat godzin

na realizacje

dziatu

O 0 O

25

25

13

35

w N
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KLASY VI - VII

Cze$¢ A Swiat- przeglad ogolny i regionalny a7
l. Europa i Azja 53
I Europa - przeglad ogolny 9
|.2. Azja - przeglad ogdiny 65
1.3, Europa i Azja Pétnocna - przeglad regionalny 276
|.4. Azja - przeglad regionalny 11
I. Ameryka Pétnocna 8
1. Ameryka Potudniowa 6
V. Afryka 8
V. Australia i Oceania 2
VI. Geografia oceandéw 6
Czes¢ B Globalne problemy ludzkosci 16
VII. Zagrozenia i ochrona érodowiska. Zasoby. Gtéd i
niedozywienie. Kleski zywiotowe. Procesy integracyj-
ne
VIII Mata ojczyzna - miejsce zamieszkania 6 (3+3)
Zajecia terenowe i godziny do dyspozycji nauczyciela 45(20+25)
KLASA VI
[ Ludnosé i terytorium Polski 24 2
[l Dziatalno$c¢ spoteczenstwa w srodowisku geograficz- ; 16
nym
Il Wedréwki po Polsce - przeglad regionalny 20
Zajecia terenowe i godziny do dyspozycji nauczyciela 15

Nauczanie geografii rozpoczyna sie w klasie IV i obejmuje tematyke dotyczaca a)
najblizszej okolicy oraz macierzystego regionu, jako czesci ojczystego kraju, b) orientagji
w terenie, obserwacji i pomiarow terenowych, c) mapy, jako zrédta informacji o Polsce i
Swiecie, d) charakterystycznych krajobrazéw Polski. Gléwnymi kryteriami wyboru krajo-
brazéw Polski byly: reprezentatywno$¢ wzgledem gtéwnych form powierzchni, specyfika
gospodarowania na tym obszarze, niepowtarzalnos¢ przyrodniczo - kulturowa w skali
kraju.

Dziecko w klasie |V poznaje zagadnienia dotyczace: przestrzeni (rozmaitych miejsc) -
okolic miejsca zamieszkania, najblizszego regionu, wybranych regionéw Polski, Srodowi-
ska geograficznego i jego elementéw oraz zdobywa umiejetnosci orientacji w terenie,
wykonywania prostych obserwacji i pomiarow terenowych, korzystania z map, jako jed-
nego ze zrédet informacji geograficzne;.

Materiat nauczania w klasie V obejmuje trzy czesci.

Czeé¢ pierwsza, zawarta w dziatach: |, II, IV, V, dotyczy Ziemi jako planety. Uczniowie
powinni poznaé¢ ksztalt i rozmiary Ziemi, jej miejsce w Uktadzie Stonecznym, ruchy
(wokét osi i wokot Storica), rozmieszczenie kontynentéw, wysp, oceandw i mérz, umiec
okresla¢ polozenie miejsca obserwacji i dowolnego punktu na Ziemi. W programie suge-
ruje sie, aby wymienione zagadnienia rozdzieli¢ w czasie - te trudniejsze przenie$¢ na
koniec roku szkolnego, aby uczniom tatwiej bylo przyswoi¢ sobie materiat, ktérego opa-
nowanie wymaga uksztattowanej wyobrazni przestrzenne;.

Druga czes$¢ dotyczy krajobrazowego zroznicowania Ziemi (dziat 1ll). W programie
przyjeto, ze kolejno$¢ poznawania przez uczniow krajobrazow $wiata bedzie nawigzywac
do kolejnosci poznawania Ziemi przez ludy cywilizacji srédziemnomorskiej, a nastepnie
europejskiej. Uczniowie powinni sobie uswiadomi¢, ze wiasciwie w kazdym miejscu na



Ziemi jest inaczej, chociaz sg pewne podobienstwa pomiedzy niektorymi krajobrazami.
W zwigzku z tymi podobienstwami niektére krajobrazy mozna grupowacé w strefy krajo-
brazowe. Uczniowie powinni takze wynies¢ z lekgji geografii w klasie V przekonanie, ze to
zroznicowanie krajobrazowe stanowi o pieknie naszej planety i ze nalezy je chroni¢ przed
zniszczeniem jako bezcenne dobro, ktore nalezy zachowac dla przyszlych pokolen.

Trzecia cze$¢ dotyczy przyczyn krajobrazowego zréznicowania Ziemi (VI, VII).
Uczniowie powinni sobie uswiadomi¢, ze owo zréznicowanie nie jest zupetnym chaosem,
czystym przypadkiem, lecz ze wystepujg tu zwigzki przyczynowo - skutkowe. Mozemy na
Ziemi wyrozni¢ strefy oswietlenia, klimatyczne, roslinne, krajobrazowe. Wystepowanie
owych stref ma swoje uwarunkowania, podobnie jak swoje uwarunkowania ma rozmiesz-
czenie ludnosci na Ziemi. W przyrodzie nie wszystko jednak uktada sie wedlug jakichs
wzoréw matematycznych. Sg takze krajobrazy astrefowe. Réwniez cziowiek potrafi bar-
dzo przeksztalca¢ warunki naturalne.

Nauczanie geografii w klasach VI-VII nalezy traktowac tacznie. Jest to dwuletni cykl
nauczania geografii swiata, uporzgdkowany zgodnie z zasadami od szczegdtu do ogdtu
i od tego co bliskie do tego, co dalekie. Skiada sie on z dwoch czesci: pierwsza (A), na
ktérg powinno sie przeznaczy¢ trzy semestry, poswiecona jest geografii regionalnej,
a druga (B) realizowana w letnim semestrze klasy VI - ujeciom globalnym.

W porownaniu z dotychczasowymi programami nauczania geografii znacznie wigkszy
nacisk potozony zostal na zagadnienia dotyczace geografii cztowieka, na regionalne
zroznicowanie kultur, w tym na role religii w ksztattowaniu i funkcjonowaniu spoteczenstw.
Uczniowie powinni poznawac geografie swiata jako ,ziemie ojczyzn” (podobnie jak Charl-
la de Gaulle postrzegal ,Europe ojczyzn” - mozaike wzajemnie powiazanych, wspotpracu-
jacych spatecznosci o duzym poczuciu wiasnej tozsamosci i godnosci).

W klasie VI uczniowie zapoznajg sie z problematyka dotyczacq Europy i Azji. Szcze-
goéiny nacisk potozony zostat na problemy wspodtczesnej Europy, rozwoj i range poszcze-
goéinych krajow, tendencje dezintegracyjne i integracyjne, problematyke ekologiczna. Przy
konstrukcji programu przyjeto, ze uczniowie. powinni mie¢, cho¢by minimalna, orientacje
dotyczaca wszystkich panstw Europy. Wybor panstw z pozostatych kontynentéw ograni-
czono do najwazniejszych koncentrujac uwage na wielkich regionach i ich problematyce.

W klasie VII dokonczony zostaje (w semestrze zimowym) kurs geografii regionalne;
Swiata. Omawiane sg zagadnienia geografii Ameryki, Afryki, Australii i Oceanii, a takze
Oceanu Swiatowego. Problematyka Oceanu Swiatowego byta w dotychczasowych pro-
gramach nauczania geografii w szkole podstawowe]j zdecydowanie nie doceniana, mimo
licznych apeli o ,edukacje morskg” i mimo stale wzrastajacej roli oceanéw i moérz w go-
spodarce $wiatowe;j. ]

Czes$¢ B programu klas VI-VII, realizowana w letnim semestrze klasy VI, dotyczy
problemow ludzkosci w ujeciu globalnym i ma charakter podsumowujacy. Po zakoricze-
niu kursu geografii regionalnej uczniowie spogladaja na Ziemie jako na cafos¢. Nacisk
zostat potozony na ochrone $rodowiska przyrodniczego, najistotniejsze problemy ekono-
miczne i spoteczne, réznice w dystrybucji dochoddéw, réznice w tempie rozwoju, gtod
i niedozywienie, konflikty narodowosciowe, religijne i inne. Celem jest ukazanie uczniom,
ze mamy tylko jedng Ziemie, na ktorej wszystkie elementy sg powigzane ni¢mi rozlicz-
nych relacji tworzac delikatna, tatwa do naruszenia rownowage, po to aby uksztattowac w
uczniach przekonanie o osobistej odpowiedzialnosci za utrzymanie pokoju i rownowagi
ekologiczne;j.

Ze wzgledu na zmieniajacy sie range niektorych zagadnien dopuszcza sig mozliwosc
swobodnego ich wyboru sposrod przedstawionych propozycii.

Nauczanie geografii w szkole podstawowej konczy sie kursem geografii Polski w kla-
sie VIIl. Kolejnos¢ dziatéw tematycznych w tej klasie nie jest przypadkowa. Najwazniej-
szym przedmiotem poznania powinien by¢ wiasny nardd. Dlatego w programie, po krot-



kiej charakterystyce potozenia Polski, przewiduje sie dziat poswiecony charakteryzowaniu

réznych cech ludnosci naszego kraju. Dopiero w drugiej kolejnosci jest dziat poswiecony

charakterystyce przyrodniczych cech terytorium Polski, stanowigcych dla spoteczenstwa
naturalne Srodowisko geograficzne. Kolejny dziat programu zostat poswiecony dziatalno-

Sci spoleczenstwa w Srodowisku geograficznym. Nalezy omoéwi¢ sie¢ osadnicza, stano-

wigcq podstawowy warunek bytowania spoteczenstwa w srodowisku, nastepnie rolnictwo,

najscislej zwigzane z warunkami srodowiska, wytwarzajace zywnos¢ niezbedng do zycia
spoteczenstwa, a dopiero.w dalszej kolejnosci pozarolnicze rodzaje dziatalnosci.

Przeglad regionalny geografii Polski zostat umieszczony na koricu programu. Rozpo-
czyna sie od szczegdlowego poznania geografii miejsca zamieszkania i wlasnego regio-
nu. Pozostale regiony uczen poznaje w sposéb ogolniejszy.

Poznanie przez uczniéw geografii kraju ojczystego, konczace edukacje geograflcznq
w szkole podstawowej ma wielkie znaczenie poznawcze | wychowawcze. Wyniesiona ze
szkoly wiedza o wtasnym kraju powinna stanowi¢ przygotowanie ucznia do:

— zrozumienia zachodzgcych w Polsce przemian,

— dostrzegania potrzeb i mozliwosci rozwoju kraju,

— znalezienia swojego miejsca w zyciu z korzyscig dla siebie i dla spoteczenstwa,

— atakze stuzy¢ wyrobieniu sobie przekonania, ze:

— wiasny nardd, panstwo, lokalna spotecznos¢, rodzina sa bezcennymi wartosciami,
o ktére nalezy sie troszczyc,

— nalezy uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i w spotecznym podziale pracy,

— $rodowisko geograficzne i poszczegdlne jego elementy trzeba chroni¢ przed znisz-
czeniem, gdyz stanowig one wielkie wspolne dobro, od ktérego zaleza warunki zycia
obecnego i przysztych pokolen.

Nabyte przez uczniéw umiejetnosci powinny umozliwi¢ im samodzielne zdobywanie
informacji o swoim kraju po opuszczeniu szkoly.

We wszystkich klasach wystepuje dziat dotyczacy srodowiska lokalnego (mata
ojczyzna - miejsce zamieszkania). Najwiecej czasu po$wieca sig¢ na problematyke lo-
kalng w klasach 1V i VIII. W pozostalych klasach, chociaz w mniejszym wymiarze, jest ona
réwniez obecna. Program tego dzialu w klasach IV -VIII, uwzgledniajacy specyfike $ro-
dowiska lokalnego, warunki pracy, opracowuje nauczyciel. Niektére sugestie tematyczne
sg zawarte w szczegolowych celach ksztalcenia.

Integralng czescia programu sa wycieczki geograficzno - krajoznawcze i zajgcia
terenowe. W programie zawarto propozycje tematyki wycieczek i zaje¢ terenowych dla
poszczegolnych klas.



Il. CELE NAUCZANIA

Ksztatcenie geograficzne wyrabia u uczniéw gotowo$¢ do odpowiedzialnego uczestnictwa

w gospodarowaniu zasobami Ziemi.

Wiedza geograficzna tworzy podstawe do:

— identyfikowania sie z krajem ojczystym;

— do ksztattowania wiasciwych relacji czlowiek - srodowisko poprzez rozumienie proceséw
zachodzacych w $rodowisku geograficznym i w spoleczenstwie ze szczegolinym
uwzglednieniem konieczno$ci zachowania réwnowagi miedzy srodowiskiem i cziowiekiem
wykorzystujgcym jego zasoby;

— ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci i gotowosci do uczestniczenia w rozwiazywaniu
problemoéw swojej spotecznosci, swojego kraju, Europy i $wiata;

— poszanowania innych narodoéw, ich kultury, systeméw wartosci i sposobdéw zycia, a tym
samym do normowania stosunkow miedzyludzkich w skali regionalnej i miedzynarodowe;j.

Zdobywajgc wiedze uczen powinien nabywac réznych umiejetnosci, a przede wszystkim:

- calosciowego odbioru rzeczywistosci;

— orientowania sie w przestrzeni geograficznej;

— gromadzenia, interpretacji i prezentacji tresci geograficznych, w tym wynikéw wiasnych
obserwaciji:

— korzystania ze zrodet informacji geograficzney;

- przewidywania kierunkéw zmian w przyrodzie i spoleczenstwach;

— stosowania wiedzy geograficznej w zyciu, np. podczas podejmowania decyzji.

Zakres, struktura i sposob organizowania wiedzy geograficznej umozliwia uczniom dzia-
fania poznawcze ksztattujgce w nich system wartosci odpowiadajacych naturze i godnosci
ludzkiej. :

Zawarte w programie ogdlne cele ksztalcenia geograficznego nalezy traktowac jako nad-
rzedne wobec materialu nauczania i celéw szczegdlowych. Cele szczegdlowe sg ujete
w kategoriach wiadomosci (uczen: wie, zna, rozumie, czyli potrafi odtworzy¢ i zrozumie¢
wiadomosci) oraz umiejetnosci (uczen potrafi zastosowac wiadomosci).



IILTRESCI NAUCZANIA

MATERIAL NAUCZANIA
KLASA IV

|.Geografia - poznawanie i opisywanie Ziemi przez czlowieka (podréze w przestrzeni
| czasie).

|.1.Geografia jako przedmiot szkolny.

1.2.0d przestrzeni Twojego zycia do przestrzeni kosmicznej,

(porzadkowanie dotychczasowych wiadomosci o Ziemi).

[.2.1.Twoja wiedza na temat Ziemi i jej Zzrodta.

[.2.2.Twoje miejsce na Ziemi.

Il.Pogoda i jej sktadniki, czyli co sie dzieje w atmosferze.

I1.1.Pogoda a klimat. Sktadniki pogody. Temperatura powietrza, jej wptyw na zycie czto-
wieka i innych zywych organizmow.

[1.2.Co to sg chmury? Piekno i zréznicowanie chmur. Przyczyny poziomego ruchu chmur.
Woplyw rodzajéw chmur na typ pogody.

[1.3. Zréznicowanie opadéw i osadow atmosferycznych. Deszczomierz. Skutki wystepo-
wania opadoéw, osadoéw oraz innych wybranych zjawisk atmosferycznych.

I1.4.Wiatr - kierunek i predko$c¢. Skutki wiatru.

I1.5.Zmiennos¢ pogody w ciggu roku i jej wptyw na Twoje zycie i zycie innych ludzi. Ob-
serwacje pogody. Przyrzady meteorologiczne. Prognozy pogody.

Ill.Krajobraz twojej okolicy.

I11.1.Widnokrag. Kierunki na widnokregu, (lekcja terenowa).

[11.2.Widomy ruch Storica w ciggu dnia i roku.

I1l.3.Krajobraz naturalny, przeksztaicony i zniszczony. Przyktady z najblizszej okolicy.

Estetyczna ocena krajobrazu (harmonia - dysharmonia, piekno - brzydota itp.). Zmien-

no$¢ krajobrazu okolicy (w tym pory roku).

[1.4.Sktadniki krajobrazu (naturalne i wprowadzone przez czlowieka). Wzajemne zwiazki.
Rodzaje dziatalnosci ludzkiej w okolicy i jej skutki.

I11.5.Rzezba terenu (uksztaitowanie). Rzezba terenu w okolicy szkoty. Po czym chodzi-

my? Skaly, gleby.

IIl.6.Najciekawsze miejsca w okolicy (regionie). Przesztos¢, terazniejszosc i przysziosé

Twojej ziemi.

IV.Ziemia - globus - plan - mapa, czyli jak przedstawi¢ wiadomosci o $wiecie na po-
wierzchni kuli lub arkuszu papieru.

IV.1. Plan i skala. Plan klasy, plan okolicy. Umowne znaki na mapie (planie): legenda
(objasnienia). Okreslanie kierunkoéw na planie (mapie). Rozpoznawanie obiektow w tere-
nie i na mapie. Orientowanie planu (mapy) w terenie.

IV.2.0dlegtosci w terenie i na mapie.

IV.3.0cena szacunkowa i pomiary wysokosci w terenie. Pojecie wysokosci wzglednej.
I\V.4.Poziomica, mapa poziomicowa.

IV.5. Mapa hipsometryczna Polski. Zréznicowanie rzezby Polski: niziny, wyzyny, gory.
Rzeki, jeziora, zbiorniki sztuczne.



V.Pigkno i zr6znicowanie krajobrazoéw Polski oraz ich elementow, czyli ,znasz-li ten
kraj?”

V.1.Przedstawiamy nasz kraj. Gdzie lezy Polska? Nasi sagsiedzi. Najwazniejsze informa-
cje na temat naszego kraju. Ochrona przyrody i kultury.

V.2 Krajobrazy gor

V.2.1.Krajobraz gér wysokich - Tatry: rzezba, wody (potoki, wodospady, jeziora, zrédta);
pogoda w Tatrach i jej cechy; klimat, roslinnos¢ (pietra roslinnosci); Zakopane i okolice -
dziedzictwo kulturowe; walory turystyczne; ochrona przyrody w Tatrach.

V.2.2. Krajobraz gér srednich - Sudety, Beskidy; cechy rzezby; bogactwa naturalne;
osobliwosci natury, zabytki kultury, budownictwa, architektury); walory turystyczne;
ochrona przyrody na przykiadzie (do wyboru): Karkonoszy, Goér Stotowych, Pienin,
Bieszczad, Pasma Babiogorskiego, Gorcow; wazniejsze miasta, miejscowosci
(uzdrowiska). :

V.2.3. Krajobraz gor niskich - Géry Swietokrzyskie: rzezba, bogactwa naturalne; zycie
i dziatalnosc¢ cztowieka na tej ziemi w przesziosci; osobliwosci natury (gotoborza), zabytki
kultury (klasztory, Krzemionki Opatowskie, dymarki).

V.3. Krajobrazy wyzyn.

V.3.1.Krajobraz wyzyny znacznie przeksztatconej (miejscami zniszczonej) przez cziowie-
ka - Wyzyna Slaska; bogactwa mineralne; zmiany rzezby, klimatu, wéd, roslinnosci na
skutek rozwoju przemystu i miast; skupiska miast i osrodkow przemystowych - GOP;
krajobraz miejski i przemystowy, praca ludzi w kopalniach i hutach; problemy zdrowotne
mieszkancéw GOP; ochrona $rodowiska.

V.3.2.Krajobraz wyzyny zbudowanej ze skat wapiennych - Wyzyna Krakowsko-
Czestochowska; wapienie; rzezba krasowa; formy krasowe; wody; walory turystyczne
Ojcowskiego Parku Narodowego, wartosci kulturowe Szlaku Orlich Gniazd; Krakéw, Ja-
sna Gora- niepowtarzalny wkiad w kulture polska.

V.3.3.Krajobraz wyzyny pokrytej lessem - Wyzyna Lubelska (ewentualnie Sandomierska);
less; rzezba terenu; gleby, ochrona gleb; krajobraz rolniczy; przemyst spozywczy; walory
turystyczne: Sandomierza, Kazimierza Dolnego, Zamoscia, Roztocza.

V.4. Krajobrazy nizin.

V.4.1.Krajobrazy Niziny Mazowieckiej: dolina Wisly w okolicy Warszawy, krajobraz pod-
miejski okolic Warszawy; Warszawa; zabytki kultury; obszary chronione okolic Warszawy:
,zielone ptuca” miasta - Kampinoski Park Narodowy; walory turystyczne.

V.4.2.Krajobraz Pojezierza Mazurskiego; rzezba; bogactwa naturalne: wody i lasy; waz-
niejsze jeziora, (Sniardwy, Hancza, Wigry, Druzno); walory-turystyczne; ochrona przyrody
i zabytki kultury (Wigierski Park Narodowy, Mazurski Park Krajobrazowy; Kanat Elblgski,
Kanat Augustowski),

V.4.3. Krajobraz wybrzeza Baltyku. Typy brzegu morskiego, rodzaje plaz; ochrona wy-
brzeza i wod Baltyku; unikatowo$é Stowinskiego Parku Narodowego oraz Wolinskiego
Parku Narodowego; rola Gdariska, Sopotu, Gdyni oraz Szczecina, Swinoujscia: porty
i stocznie; zabytki i walory turystyczno-krajoznawcze. Zutawy.

V.5 Przeszito$¢, terazniejszos¢ i przysziosc¢ Polski. Zaleznos$¢ loséw kraju od madrosci
i postaw jego mieszkancéw oraz sgsiadow.
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KLASA V

|.Ksztalt i rozmiary Ziemi. Orientacja na Ziem

I.1.Rozw¢j pogladéw w dziejach ludzkosci na temat wielkoéci i ksztattu Ziemi.

|.2.Storice - Zrodiem Swiatta, ciepta i zycia na Ziemi.

|.3.Potozenie Gwiazdy Pétnocnej na sferze niebieskiej. Okreslanie kierunkow w terenie
wedtug Gwiazdy Pétnocne;j.

I.4.Wyznaczanie w terenie miejscowego potudnika.

|.6.Pomiar wysokosci Storica nad horyzontem w momencie gérowania .

|.6.Potudniki na Ziemi i na globusie. Bieguny geograficzne. Kierunki pétnoc - potudnie na
Ziemi i na globusie. :
I.7.Réwnolezniki. Kierunki wschod - zachod na Ziemi i na globusie.

|.8.0kreslanie szerokosci geograficznej dowolnego punktu na globusie.

1.9.0kreslanie diugosci geograficznej dowolnego punktu na globusie.

I.10.Siatka geograficzna, okreslanie wspoétrzednych geograficznych.

[.11.Siatka kartograficzna. Znieksztalcenia odlegtosci, powierzchni i kierunkéw na ma-
pach.

|l.Kontynenty i wyspy. Oceany i morza

[I.1.Ziemia planetg morz i ladow. Lady .siedliskiem zycia czlowieka. Kontynenty, wyspy,
archipelagi.

II.2. Wszechocean. Oceany - ich nazwy, rozmieszczenie, powierzchnia. Morza przy-
brzezne i srodladowe na przyktadzie Europy.

[1.3.Wody na ladach. Wielkie rzeki na Ziemi, ich rola w osiedlaniu sie cziowieka.
I1.4.Najwieksze na Ziemi: kontynent, wyspa, paristwo, ocean, gora, depresja,, giebokosc.
Okreslanie rozciggtosci potudnikowej i rownoleznikowej obiektow na mapie.

Ill.Poznajemy Swiat - wybrane krajobrazy Ziemi

I11.1.Krajobraz $rédziemnomorski kolebka cywilizacji europejskiej ( do wyboru krajobraz
Grecji lub Wioch). Klimat i roslinnos¢ srédziemnomorska. Przeksztatcenia krajobrazu
przez cziowieka. Wulkany - na przykiadzie Wezuwiusza lub Etny.

I1.2.Europejczycy poznajg $wiat - podréz Marco Polo do Chin (1271-1295). Krajobraz
Niziny Chinskiej. Klimat monsunowy, rzeka Huang He, uprawa ryzu i baweiny. Prze-
ksztalcenia krajobrazu przez cziowieka.

[11.3.Krajobrazy pustyn zwrotnikowych w Afryce. Sahara - barierg osadniczg i komunika-
cyjna. Katarakty na Nilu. Oazy na pustyni.

[11.4.Wielkie odkrycia geograficzne na przetomie XV i XVI wieku. Pierwsze podroze dooko-
ta Afryki.

I1.5.Krajobraz sawanny w Afryce. Klimat, roslinnos¢, zwierzeta sawanny. Chow bydta i
uprawa roli na sawannie. Przeksztalcenia krajobrazu przez dziatalno$¢ cztowieka.
I11.6.Krajobraz lasu rownikowego w Afryce. Klimat, roslinnos¢ i zwierzeta lasu rowniko-
wego. Warunki zycia ludzi w strefie rownikowej. Pigmeje i Murzyni Bantu.

I11.7.0dkrycie Nowego Swiata przez Krzysztofa Kolumba (1492). Indianie. Kolonizacja
Ameryki Pin. i Pid. przez Europejczykéw. Niewolnictwo Murzynow.

[11.8.Krajobraz lasu réwnikowego w Ameryce Potudniowej. Klimat i roslinnos¢. Amazonka.
Rola lasu rownikowego nad Amazonka dla swiata i zagrozenie tego lasu.

[11.9.Krajobraz pampy w Ameryce Potudniowej. Klimat i roslinnos¢ trawiasta. Wykorzy-
stanie pampy do celéw gospodarczych.

I1.10.Krajobraz prerii w Ameryce Pétnocnej. Klimat i naturalna szata roslinna. Przeksztat-
cenie krajobrazu prerii przez dziatalno$¢ cztowieka.
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I11.111.Krajobraz miejski w Ameryce Pétnocnej - wycieczka do Nowego Jorku nad Atlanty-
kiem, do Chicago nad Wielkimi Jeziorami.

[11.12.Kolonizacja Syberii, odkrycie Ciesniny Beringa. Udziat Polakéw w badaniach Sybe-
rii.

I11.13.Krajobraz tajgi syberyjskiej. Klimat, roslinnos¢ i zwierzeta. Osadnictwo w tajdze.
Surowce mineralne. Wystepowanie tajgi w pétnocnej Europie i w Ameryce Potnocnej.
I11.14.Krajobraz tundry syberyjskiej. Klimat, roslinnosc¢ i zwierzeta. Osadnictwo w tundrze.
Dzien i noc polarna. Zorza polarna. Wystepowanie tundry w Europie i w Ameryce Pdinoc-
nej.

[11.15.0dkrycie osobliwosci Australii. Klimat, roslinnos$¢ i zwierzeta. Pierwotni mieszkarncy
Australii. Osadnictwo. Wielka Rafa Koralowa. Udziat Polaka - P.E. Strzeleckiego w bada-
niach Australii.

[11.116.0dkrycie Antarktydy. Wyprawa R. Amundsena w 1911 r. i R. Scotta w 1912 r. do
bieguna poludniowego. Dzien i noc polarna. Klimat. Ladolody. Bariery lodowe u wybrzezy
Antarktydy. Badania naukowe na Antarktydzie. Udziat Polakow w badaniach Antarktydy,
polska stacja badawcza.

[1.17.Wyprawy wysokogorskie. Zdobycie Czomolungmy w Himalajach - najwyzszej gory
na Swiecie. Klimat i roslinno$¢. Lodowce gérskie, granica wiecznych $niegéw. Udziat
Polakow w wyprawach wysokogorskich.

I11.18.0d pierwszej wyprawy dookota Ziemi (1519 - 1522) do pierwszej wyprawy na Ksie-
zyc (1969).

IV.Ziemia - planeta w Ukladzie Stonecznym

IV.1.Widome ruchy gwiazd. Biegun niebieski, o$ $wiata, sfera niebieska. Hipoteza Miko-
taja Kopernika.

IV.2.Uktad Stoneczny: Slorice, planety, naturalne satelity planet. Uktad Stoneczny czescig
jednej z galaktyk. Czy istniejg ufoludki?

IV.3.Czy wszedzie na Ziemi jest rownoczesnie ta sama godzina? Dlaczego jest dzien
i noc? Dlaczego doba ma 24 godziny? Ruch obrotowy Ziemi. Czas stoneczny, strefowy,
urzedowy.

IV.4.Stata i ruchoma linia zmiany daty. Okreslenie réznicy diugosci geograficznej na pod-
stawie réznicy czasu stonecznego. Okreslanie roznicy czasu stonecznego na podstawie
roznicy dtugosci geograficznej.

IV.5.Ruch obiegowy Ziemi wokét Stonca po orbicie. State nachylenie osi ziemskiej do
ptaszczyzny orbity. Zréznicowanie oswietlenia réznych czesci Ziemi i jego zmiany
W rytmie rocznym.

IV.6.Wysoko$¢ Storica nad horyzontem w momencie gérowania na réznych szeroko-
Sciach geograficznych. Zwrotniki, kota podbiegunowe, strefy oswietlenia Ziemi. Dni i noce
polarne.

IV.7.Dtugos¢ dnia i nocy na réznych szerokosciach geograficznych, zmiany w ciggu roku.
Oswietlenie Ziemi w dniach réwnonocy i przesilen. Astronomiczne i kalendarzowe pory
roku

IV.8.Pomiar wysokosci Storica w momencie gérowania. Obliczanie szerokosci geogra-
ficznej miejsca obserwacji na podstawie wysokosci Storica w momencie gérowania.
IV.9.Strefy roslinne, ich zwigzek z réznym oswietleniem i nagrzewaniem powierzchni
Ziemi.

V.Zaludnienie Ziemi, przyrodnicze uwarunkowania osadnictwa i jego wplyw na
przeksztatcanie naturalnego krajobrazu

V.1.Tereny bezludne i bardzo gesto zaludnione na Ziemi.

V.2.Wptyw dziatalnosci cztowieka na przeksztaicanie krajobrazéw na Ziemi.
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V.3.Dziatalnos¢ cztowieka - zagrozeniem dla przyrody i dla jego wilasnej egzystencji.
Koniecznos¢ ochrony przyrody.
VI.Mata ojczyzna - miejsce zamieszkania.

KLASA VI - VII

Czesé A. Swiat - przeglad ogélny i regionalny

|.Europa i Azja - przyrodnicze podstawy dziatalnosci cztowieka

I.1.Europa - przeglad ogdlny.

[.1.1.Potozenie i granice Europy.

1.1.2.Europejskie gory, wyzyny i niziny.

1.1.3.Wody srodigdowe.

I.1.4.Klimat i roslinnos¢ naturalna Europy.

I.1.5.Mieszkancy Europy.

[.2.Azja - przeglad ogolny.

[.2.1.Azja - polozenie i linia brzegowa.

1.2.2 Uksztattowanie powierzchni Azji - najwyzsze goéry i najgiebsze depresje.

I.2.3.Azja kontynentem kontrastow klimatycznych. Klimat monsunowy.

I.2.4.Mieszkancy Azji.

I.3.Europa i Azja P¢inocna - przeglad regionalny.

|.3.1.Wspoiczesne podziaty Europy.

|.3.2.Panstwa Europy Pétnocnej (kraje nordyckie). Szwecja - kraj socjalnego dobrobytu.
|.3.3.Panstwa Europy Zachodniej.

1.3.3.1.Niemcy (Republika Federalna Niemiec) - najwieksza potega gospodarcza Europy.
[.3.3.2.Francja - europejskie i $wiatowe ognisko kultury.

1.3.3.3.Wielka Brytania - byta metropolia kolonialna i jej wspolczesne problemy.
1.3.3.4.Holandia - ziemia wydarta morzu. (temat do wyboru z 3.4.2.).

|.3.4.Europa Potudniowa.

1.3.4.1.Wiochy (Hiszpania) - typowy kraj srédziemnomorskiej Europy.
1.3.4.2.Mini-panstwa Europy i ich specyficzne problemy (temat do wyboru z 3.3.4.).
1.3.5.Kraje alpejskie: rozne sposoby wykorzystania srodowiska przyrodniczego w gérach.
1.3.6.Europa Srodkowo-Wschodnia.

1.3.6.1.Republika Czeska (Czechy) - jeden z potudniowych sgsiadow Polski.
1.3.6.2.Stowacja - potudniowy sgsiad Polski, jedno z najmtodszych panstw Europy.
1.3.6.3.Wegry (ewentualnie Rumunia lub Butgaria) - Srodowisko przyrodnicze, gospodarka
i trudnosci z jej modernizacja.

1.3.6.4.Panstwa powstate w wyniku rozpadu dawnej Jugostawii - ich walory turystyczne i
problemy etniczne.

I.3.7.Panstwa powstate w wyniku rozpadu Zwigzku Radzieckiego. Wspdlne dziedzictwo
spoleczno-gospodarcze i polityczne panstw, ktore powstaly ze Zwigzku Radzieckiego
(ciezar historii).

1.3.7.1.Sasiad Polski - Litwa oraz pozostate paristwa nadbattyckie.

|.3.7.2.Biatorus - réwninny kraj kulturowego pogranicza.

1.3.7.3.Ukraina - mtode parnstwo o olbrzymich mozliwosciach rozwoju.

[.3.7.4.Rosja - najrozleglejszy kraj swiata.

1.3.7.5.Kaukaz i panstwa zakaukaskie - gory jako region o zréznicowanym srodowisku
przyrodniczym i stosunkach ludnosciowych (temat do wyboruz .3.7.6.).
1.3.7.6.Kazachstan i panstwa Azji Srodkowe;j - kleski ekologiczne i fundamentalizm mu-
zutmanski (temat do wyboru z .3.7.5.).

1.3.8.Gtéwne regiony turystyczne Europy i ich najwigksze atrakcje (temat do wyboru z
1.3.9.).
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1.3.9.Zanieczyszczenie i ochrona $rodowiska przyrodniczego - obszary szczegolnie za-
grozone i migdzynarodowy charakter niszczenia $rodowiska (temat do wyboru z 1.3.8.).
|.4.Wspotczesne podzialy Azji.

[.4.1.Azja Wschodnia.

1.4.1.1.Chiny - najludniejszy kraj $wiata na drodze dynamicznego rozwoju.

1.4.1.2. Japonia - kraj kataklizmoéw; jedna z poteg gospodarczych $wiata.
I.4.1.3."Azjatyckie tygrysy": Korea Potudniowa, Hongkong , Tajwan, Singapur.

I.4.2.Azja Potudniowa. Indie - eksplozja demograficzna, gtéd i problemy z wyzywieniem
ludnosci.

I.4.3 Azja Potudniowo-Wschodnia - unikatowe $rodowisko przyrodnicze zagrozone wy-
niszczeniem.

|.4.4.Azja Potudniowo-Zachodnia.

I.4.4.1.Spalona stoncem ziemia islamu.

I.4.4.2. Ropa naftowa i jej wplyw na gospodarke panstw lezacych nad Zatoka Perska.
[.4.4.3.a) lzrael - zydowska wyspa w morzu islamu i problemy zagospodarowania pustyni
lub

b) Turcja - kraj na granicy kontynentow i skrzyzowaniu szlakéw handlowych lub

c) Iran - pierwsza w $wiecie republika islamska.

Il.Ameryka Potnocna

Il.1.Ameryka Pétnocna - polozenie, linia brzegowa i uksztattowanie powierzchni.
Il.2.Ameryka Poétnocna - rownoleznikowy i potudnikowy ukiad stref klimatyczno-roslinnych.
Wody wewnetrzne.

II.3.Kanada - nowoczesny kraj niezmierzonych niemal zasobéw naturalnych i niemal
nietknietej przyrody.

Il.4.Stany Zjednoczone Ameryki - mozaika etniczna, dysproporcje w rozmieszczeniu
ludnosci i ich historyczne uwarunkowania. Stare i nowe okregi przemysfowe. Najwiekszy
w Swiecie producent zywnosci.

I1.5.Ameryka Srodkowa - temat fakultatywny do wyboru przez nauczyciela.

[1.5.1.Meksyk - kraj oryginalnej kultury powstalej dzieki wymieszaniu ras i narodéw (do
wy-boru z 11.5.2).

11.5.2.Wielkie i Mate Antyle - mozaika polityczna i turystyczna atrakcyjnos¢ regionu (do
wyboru z 11.5.1).

11.6.3.Cyklony tropikalne - kleski zywiotlowe nawiedzajace wybrzeza obszarow miedzy-
zwrotnikowych.

(z trzech tematow: 11.5.1, 11.5.2, i 11.5.3 zaleca sie realizacje dwoch).

[ll.Ameryka Potudniowa

l1l.1.Srodowisko przyrodnicze Ameryki Potudniowej i jego zréznicowanie.

I1.2.Brazylia - jeden z najwigkszych krajow $wiata i jego mozliwosci rozwoju.
I1l.3.Argentyna - kraj o tradycjach pasterskich.

[1.4.0ryginalnos¢ i specyfika srodowiska gorskiego na przyktadzie wybranego kraju
andyjskiego (Kolumbia, Wenezuela, Peru, Chile).

IV.Afryka

IV.1.Srodowisko przyrodnicze Afryki - regularnosé rozmieszczenia stref klimatyczno-
roslinnych, pasaty.

IV.2.Cztowiek w Afryce - zréznicowanie etniczne i rozmieszczenie ludnosci.
IV.3.Republika Potudniowej Afryki - kraj kontrastow przyrodniczych, ludnosciowych i eko-
nomicznych.

IV.4.Nigeria - najludniejszy kraj Afryki.

14



IV.5.Specyficzne problemy arabskiej ,Biatej Afryki” (na przykiadzie - do wyboru - Egiptu,
Algierii bgdz Maroka).

IV.6.Trudnosci rozwoju matych i biednych krajow rozwijajacych sie ("Potudnia") na przy-
kladzie jednego z niewielkich panstw Afryki, np. Burkiny Faso, Ruandy, Somalii, lub Ame-
ryki tacinskiej (Haiti czy Boliwii).

V.Australia i Oceania
V.1.Australia - bogaty kraj gérnictwa i hodowli.

V.2.Oceania - specyficzne problemy zycia mieszkancéw na rozproszonych archipela-
gach. i

VI.Geografia oceanow

VI.1.Typy wybrzezy morskich.

VI.2.Ruchy wody morskiej - prady morskie i ich wptyw na klimat.

VI.3.Zasoby morz i oceanow.

VI.4.VI.4. Temat fakultatywny, np. ,Gléwne szlaki zeglugowe $wiata” lub ,Najwieksze porty
Swiata”.

V1.5.Regionalne zréznicowanie morz i oceandw - charakterystyka wybranych akwenéw.
VI.6.Ladolody i zjawiska lodowe na oceanach.

Czesc B. Globalne problemy ludzkosci

VIl.Zagrozenia i ochrona srodowiska. Zasoby. Gtod i niedozywienie. Kleski zywio-
towe. Procesy integracyjne

A. Grupa zagadnien obowiazkowych.

VI1.1.Zagrozenia srodowiska przyrodniczego i problemy jego ochrony.

VII.1.1.Zagrozenia i ochrona atmosfery.

VII.1.2. Zanieczyszczenia morz i oceanow, degradacja ich zasobdéw. Ochrona morz i oce-
anow.

VII.1.3.Swiatowe zasoby wad stodkich i problemy ich ochrony.

VII.1.4.Surowce mineralne swiata i racjonalne nimi gospodarowanie.

VI1.1.5.Zagrozenia $wiata roslin i zwierzat.

VII.2.Réznice w tempie wzrostu liczby ludzi w poszczegolnych regionach swiata. Eksplo-
zja demograficzna, jej przyczyny i skutki.

VII.3. ,Eksplozja urbanistyczna”. Najwieksze miasta na Ziemi.

VII.4. Zréznicowanie poziomu zycia mieszkancéw Ziemi. Réznice w wysokosci dochodu
narodowego, diugosci zycia i poziomie wyksztatcenia.

VII.5.Glod i niedozywienie. Obszary nimi dotkniete, proby przeciwdziatania.

VII.6.Gtoéwne obszary konfliktow zbrojnych na Ziemi i ich przyczyny.

VII.7.0Obszary szczegoélnie dotkniete kleskami zywiotowymi i innymi kleskami

VII.8. Wybrane organizacje miedzynarodowe i cele ich dziatania.

B. Grupa zagadnien fakultatywnych.

VII.9.Rézne sposoby spedzania wolnego czasu na $wiecie.
VII1.10.Rézne sposoby ubierania sie, stroje.

VII.11.Kuchnia z réznych stron $wiata.

VIll.Mata ojczyzna -miejsce zamieszkania.
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KLASA VIII

I.Ludnos¢ i terytorium Polski

[.1.Liczba ludnosci, powierzchnia i gesto$¢ zaludnienia Polski.
|.2.Potozenie Polski w Europie, granice i sgsiedzi. Polska krajem nadbattyckim.
|.3.Cechy ludnosci Polski.

1.3.1.Struktura ludnosci wedtug wieku i pici.
1.3.2.Zréznicowanie gestosci zaludnienia w Polsce.
1.3.3.Rodziny , matzenstwa, rozwody.

|.3.4.Urodzenia, zgony, przyrost naturalny.

|.3.5.Praca spoteczenstwa, struktura zatrudnienia.
|.3.6.Migracje i przyrost rzeczywisty ludnosci. Polacy poza granicami kraju.
|.3.7.Zréznicowanie etnograficzne i etniczne ludnosci Polski.
|.4.Cechy terytorium Polski.

|.4.1.Gtéwne formy uksztattowania terenu. Regiony fizycznogeograficzne Polski.
|.4.2.Czynniki ksztattujace rzezbe terenu w Polsce.
|.4.3.Surowce mineralne Polski.

I.4.4.Pogoda i klimat.

1.4.5.Wody Polski.

1.4.6.Cleby Polski.

1.4.7.Uzytkowanie gruntéw, lasy, parki narodowe.
|l.Dziatalno$¢ spoteczenstwa w Srodowisku geograficznym
I1.1.Sie¢ osadnicza.

II.2.Gospodarka Polski w okresie przemian. Wykorzystanie srodowiska do produkgji rolni-
czej i pozarolniczej.

11.3.Sie¢ komunikacyjna.

Il.4. Wspotpraca Polski z innymi krajami.

[1.5.Poziom zycia spofeczenstwa na tle innych krajow.
[I.6.Kondycja srodowiska geograficznego.

I1.7.Wtadze panstwowe i samorzadowe.

[1.8.Podziat administracyjny Polski.

[1.9.Mata ojczyzna - miejsce zamieszkania

Il.Wedréwki po Polsce

[1.1.Wiasny region.

[11.2.Wzdtuz polskiego pobrzeza Battyku.

I11.3.Pojezierza Potudniowobaltyckie.

I1l.4.Pojezierza Wschodniobattyckie.

I1.5.Na nizinach $rodkowopolskich.

111.5.1.Nizina Slaska.

[11.5.2.Nizina Potudniowowielkopolska.

[11.5.3.Nizina Mazowiecka.

[11.5.4.Nizina Podlaska.

[11.5.5.Polesie.

[11.6.Wyzyny polskie.

[11.6.1.Wyzyna Lubelska i Roztocze.

[11.6.2.Wyzyna Matopolska.

111.6.3.Potnocne Podkarpacie.

I11.7 Karpaty.

[11.8.Sudety.
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TEMATYKA | USZCZEGOLOWIONE CELE KSZTALCENIA

KLASA IV

[.2.1

Tematy -
zagadnienia

Geografia -.
poznawanie i
opisywanie
Ziemi przez
czlowieka
(podréze w prze-
strzeni i czasie).
Geografia jako
przedmiot szkolny

Od przestrzeni
Twojego zycia do
przestrzeni ko-
smicznej,
(porzadkowanie
dotychczasowych
wiadomosci o
Ziemi)

Twoja wiedza na

temat Ziemi i jej
zrodta

Cele ksztatcenia:
Uczen wie, zna, rozumie,
Uczen umie, potrafi

Rozumie:

— pochodzenie stowa ,geografia”,

— dlaczego najlepsza pracownia (laboratorium) dla
geografa jest sama przyroda,

Wie:

- czym sie rézni przedmiot ,geografia” od innych
przedmiotéw szkolnych, }

— czym sie rézni wyposazenie pracowni geograficznej
od wyposazenia innych pracowni (klas);

- jakie sg podobieristwa w wyposazeniu pracowni
geograficznej i historycznej,

Wie:

- 7ze sg rozne zrodta wiedzy na temat Ziemi, ze
zmieniaja sie one w czasie,

— na czym polega ogélny zwigzek planet w Uktadzie
Stonecznym,

— ze Ziemia podlega ruchom,

— bardzo ogdlnie, czym jest Ziemia dla Stonca i Ston-
ce dla Ziemi,

_ 7e na zdjeciach lotniczych i satelitarnych przed-
stawiony jest obraz Ziemi widziany ,z gory’, a na
globusie i mapach jest to obraz zapisany znakami
umownymi.

— Umie:

_ okresli¢ te zrodia wiedzy na temat Ziemi, ktore sg
dla niego dostepne w domu i w szkole,

— wyjasni¢, na czym polega niepowtarzalnos¢ Ziemi w

I



1.2.2

fd

H:2.

18

Twoje miejsce na
Ziemi: Twoja
postawa wobec
Ziemi

Pogoda i jej
sktadniki,
czyli co sie dzieje
w atmosferze
Pogoda a klimat.
Sktadniki pogody.
Temperatura
powietrza, jej
wplyw na zycie
cztowieka i innych
zywych organi-
Zmow

Co to sg chmury?
Piekno i zréznico-
wanie chmur.
Przyczyny pozio-
mego ruchu chmur.

,rodzinie planet”, czyli w Uktadzie Stonecznym,

— odroznié: na zdjeciu satelitarnym Ziemi, ewentualnie
na globusie lub na mapie - oceany (morza) oraz
lady (kontynenty).

Wie, na czym polega roznica miedzy ,Ziemig"' a

,ziemig’, rozumie, dlaczego piszemy duzg literg Zie-

mia .

Umie:

— wytlumaczyé¢, co to jest ,jego miejsce na Ziemi”’,
dlaczego uwaza je za ,swoje” oraz wskazac je na
globusie i na mapie Polski,

— wyjasni¢, dlaczego nasza planete nazywa sie Matkg
Ziemia,

— wyrazi¢ w formie okreslen (lista przymiotnikow), jaki
jest jego stosunek wobec Ziemi.

Wie:

— co to jest pogoda oraz klimat,

— ze w danym czasie sgsiadujgce ze sobg obszary
réznig sie (mogg sie rézni¢) pod wzgledem pogody,

— jakie sg gtéwne skiadniki pogody,

— ze temperatura powietrza zmienia sie w czasie
(dzien, doba, miesiac, rok),

— jakie sg zasady prawidlowego odczytu temperatury
powietrza z termometru,

— co to sg temperatury powietrza dodatnie i ujemne,

— co to jest srednia (np. dobowa) temperatura powie-
trza.

Umie:

— odczyta¢ z termometru oraz poprawnie zapisac
temperature dodatnig i ujemna,

— obliczy¢ $rednig dobowa, (roczng) temperature
powietrza,

— wykaza¢ biad w potocznym rozumieniu terminu
pogoda (,dzi$ nie ma pogody, widz ciepta kurtke”),

— wykazac¢ podobienstwa i réznice migdzy pogodag a
klimatem,

— wykazac (takze na wiasnym przykiadzie) role tem-
peratury powietrza w zyciu cziowieka oraz innych
zywych organizmow.

Wie:

— z czego skfadaja sie chmury oraz mgta,

— ze istniejg chmury pierzaste, kiebiaste, warstwowe i
burzowe,

— ze chmury te wystepujg na réznych wysokosciach



1.3.

I1.4.

Wptyw rodzajow
chmur na typ
pogody

Zréznicowanie
opadow i osadow
atmosferycznych.
Deszczomierz.
Skutki wystepo-
wania opadow,
osadow oraz
innych wybranych
zjawisk atmosfe-
rycznych

Wiatr: kierunek i
predkos¢. Skutki
wiatru

(pietrach),

- co to jest zachmurzenie,

— z jakich chmur moze pada¢ deszcz ($nieg), a z
jakich nie. i

Rozumie:

— zalezno$¢ predkosci i kierunku ruchu chmur od
predkosci i kierunku wiatru wiejacego na danej wy-
sokosci,

— wplyw rodzajow chmur na typ pogody.

Umie:

- rozréznia¢ ww. chmury i obserwowac ich ksztatt,
kolor, ruch (predkos¢ przesuwania sie),

— okresli¢ stopien zachmurzenia w skali 4-stopniowe;.

— Wie:

— co to sg opady i osady atmosferyczne, zna ich ro-
dzaje,

— do czego stuzy deszczomierz i z czego sie skiada,

- co to jest suma opadow mierzona w milimetrach,

— ze na obszarze Polski wielkos¢ opadow jest zrozni-
cowana -najmniejsza w centrum Polski, najwieksza
w gorach.

Rozumie:

— zaleznos$¢ zycia roslin od wielkosci opaddéw i ich
rozktadu w ciggu roku,

— zwiazek zmian gtebokosci wody w rzece z opadami;
wie, co to jest wezbranie i powodz.

Umie:

— zapisa¢ w formie znakéw synoptycznych opady i
osady atmosferyczne,

— wymieni¢ niektére skutki wystepowania szadzi,
gotoledzi, np. w komunikacji naziemnej oraz w lot-
nictwie.

Wie:

- co to jest wiatr,

— ze w Polsce najsilniejszy wiatr wieje zwykle w go-
rachinad morzem,

— na czym polega pozytywne i negatywne dziatanie
wiatru,

— wie, ze istniejg na $wiecie (takze w Polsce) sitownie
(elektrownie) wiatrowe.

Umie:

— okresli¢ kierunek i przyblizong predkos¢ wiatru na
podstawie wiatromierza oraz bez pomocy przyrzadu
(orientacja i obserwacja w terenie),
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I.1.

20

Zmiennos$¢ pogo-
dy w ciggu roku i
jej wptyw na
Twoje zycie i zycie
innych ludzi. Ob-
serwacje pogody.
Przyrzady
meteorolo-
giczne. Prognozy

pogody

Krajobraz T
twojej ziemi
(okolicy)

Widnokrag. Kie-
runki na widno-

kregu

— wymieni¢ dziedziny sportu, w ktorych wiatr jest
czynnikiem sprzyjajacym oraz dziedziny sportu, w
ktérych wiatr moze by¢ przeszkodg i wyjasni¢ dla-
czego.

Zna:

— przykiady - zmiennosci pogody w ciggu roku
- (podstawowe cechy pogody w réznych porach ro-
ku),

— przykiady uniezalezniania sie cztowieka od pogody.

Rozumie:

— zaleznos¢ wiasnego zycia (m.in. jego rytmu, aktyw-
nosci, samopoczucia, sposobu ubierania si¢) od
pogody i jej zmiennosci,

— koniecznos$¢ prowadzenia obserwacji pogody,

— czym jest prognoza pogody, na czym sie opiera
oraz czym sie rozni od wrozenia.

Wie:

— w jakich dziedzinach gospodarowania (i kazdego
dziatania) czlowiek uzalezniony jest w najwyzszym
stopniu od pogody i jej zmiennosci,

— kto i gdzie prowadzi state obserwacje pogody
(stuzba meteorologiczna),

— do czego stuzg poszczegdlne przyrzady meteoro-
logiczne.

Umie:

— odczyta¢ oraz zapisa¢ proste informacje na temat
pogody na podstawie danych znakéw synoptycz-
nych,

wymieni¢ podstawowe przyrzady meteorologiczne.

Zna:
— termin: widnokrag,
— polskie i angielskie symbole kierunkow.

Rozumie:

— zalezno$¢ widnokregu od wysokosci miejsca ob-
serwacji, takze zabudowy, pokrycia terenu, ;

— potrzebe umiejetnosci okreslania kierunkow na
widnokregu.

Umie:
— podac¢ przykiady z literatury lub z zycia Swiadczace
o potrzebie okreslania kierunkéw na widnokregu,



1.2

[11.3.

Widomy ruch
Stonca w ciggu
dnia i roku.

(co najmnigj jedna
lekcja terenowa )

Krajobraz natural-
ny, przeksztatcony
i zniszczony.
Przykiady z naj-
blizszej okolicy.
Estetyczna ocena
krajobrazu

— wskaza¢ widnokrag w terenie,

— narysowac widnokrag oraz zaznaczy¢ na rysunku
miejsce obserwacji,

- wyznaczy¢ kierunki na widnokregu za pomocg
kompasu,

— okreslic kierunki dowolnie wybranych obiektow w
terenie w odniesieniu do miejsca swego postoju.

Zna i rozumie:

— terminy: gdrowanie Storica , potudnie stoneczne,
wschéd i zachdd Stonca, dzien, noc, doba, widom
ruch Stonca, )

— zalezno$¢ sposobow wyznaczania kierunkéw na
‘widnokregu od pory dnia i pogody,

— zalezno$¢ kierunku i diugosci cienia od potozenia
Stonca na niebie, od jego dziennej wedréwki,

- ze wysokos¢ Storica w potudnie zmienia sie w ciggu
roku,

— ze w ciggu roku zmieniajg sie punkty wschodu i
zachodu Stonca.

Wie:

— ze ruch Stonca jest ruchem widomym,

- ze naprawde Ziemia obraca sie, wykonuje ruch
wirowy, a Stonce pozostaje w tym samym potoze-
niu,

— ze oprocz ruchu wirowego Ziemia obiega wokot
Stonica po orbicie.

Umie:

— wyznaczy¢ kierunki w terenie za pomocg gnomonu
w czasie gorowania stonecznego,

- pokaza¢ w terenie kierunek wedréwki dziennej
Stonca,

- narysowac te droge i zaznaczy¢ na niej wschod,
potudnie stoneczne (gérowanie Storica) oraz za-
chéd Stonca,

— wskaza¢ miejsce wschodu i zachodu Storica w
miejscu zamieszkania,

— obliczy¢ dlugo$¢ danego dnia na podstawie godziny
wschodu i  zachodu Stonca (dane z kalendarza),

— opisa¢ ruch prawdziwy i pozorny na podstawie
doswiadczenia jazdy pociggiem lub samochodem
i obserwacji mijanych obiektow.

Zna i rozumie:

— terminy: krajobraz naturalny, przeksztalcony, znisz-
czony i wie, ze wszystkie rodzaje krajobrazu mozna
zobaczy¢ (poznac) na obszarze Polski,

- naturalng u cztowieka potrzebe zachwytu nad piek-
nem przyrody (odczuwa jg, prébuje ja odczuwac?)
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[1.4.

11.5.

22

(harmonia - dys-
harmonia, pigkno
- brzydota itp.).
Zmiennos¢ krajo-
brazu okolicy (w
tym: pory roku)

Skiadniki krajo-
brazu (naturalne i
wprowadzone
przez cziowieka).
Wzajemne zwigz-
ki.

Rodzaje dziatal-
nosci ludzkiej w
okolicy i jej skutki

Rzezba terenu
(uksztattowanie).
Formy rzezby
terenu w okolicy
szkoty. Po czym
chodzimy? Skaly,
gleby

oraz potrzebe zycia (zwtaszcza zas$ odpoczynku) w
pieknym krajobrazie,
— na czym polega zmiennos$¢ krajobrazu.

Umie:

- rozrozni¢ te krajobrazy na zdjeciach, przezroczych,

. filmach, oraz w miare mozliwosci - w okolicy lub w
odleglejszych obszarach,

— wyrazi¢, opisa¢ odczucia (przezycia) na widok roz-
nych krajobrazéw (ocena emocjonalna),

— podac przykiady dziatalnosci przeksztalcajacej oraz

niszczacej krajobraz w okolicy, w ktdrej mieszka

(w okolicy szkoty),

— probuje dokona¢ osobistego ,rachunku sumienia”
dotyczacego swojego zachowania i dziatania wobec
przyrody,

Wie:

— jakie sg sktadniki krajobrazu, wiedzac takze, ze jest

on jednoczes$nie nierozerwalng catoscia,

— rozumie, ze wszystkie skfadniki sg ze sobg $cisle
powigzane i zmiana jednego z nich powoduje zmia-
ne pozostalych (pojecie réwnowagi i naruszenia
réwnowagi),

— ze czlowiek jest w pelni odpowiedzialny za zmiany
(takze zniszczenia) w przyrodzie.

Umie:

— wymieni¢ i krétko scharakteryzowaé naturalne
sktadniki krajobrazu i sktadniki wprowadzone przez
czfowieka,

— wymieni¢ przyktady powigzan (réwnowagi) i naru-
szenia rownowagi w przyrodzie,

— wymieni¢ rodzaje dziatalnosci cztowieka widoczne
w okolicy, 3

— oceni¢ dziatalnos¢ cziowieka wobec przyrody na
prostych przyktadach (przede wszystkim z najbliz-
szego obszaru).

Wie:

- ze formy rzezby moga by¢ naturalne lub powstate w

wyniku dziatalnosci cztowieka,

— co to jest zyznos¢ gleby,

— czy w okolicy wystepujg gleby zyzne, czy mato
zyzne,

— wie, w jaki sposob mozna chroni¢ glebe,

Rozumie, dlaczego gleba jest bogactwem naturalnym

i trzeba jg chronic.
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IV.

V.1,

Najciekawsze
miejsca w okolicy
(regionie).
Przesziosc, te-
razniejszosc i
przyszios¢ Twojej
ziemi (lekcja w
terenie, w skan-
senie lub mu-
zeum)

Ziemia- globus-
plan-mapa, czyli
jak wiadomosci o
$wiecie przed-
stawi¢ na po-
wierzchni kuli

lub arkuszu
papieru.

Plan i skala.
Plan klasy, plan
okolicy. Umowne
znaki na mapie
(planie): legenda
(objasnienia). -
Okreslanie kie-
runkéw na planie

Umie:

- podac¢ przyktady naturalnych form rzezby oraz po-
wstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka; wskazac
rozne formy rzezby w terenie, wyrdzniajgc takze
formy wkleste i wypukie,

- rozroznia¢ podstawowe rodzaje skal, np.: piasek,
zwir, piaskowiec, zlepieniec, granit, wapien, i, less,
— podac przykiady niszczenia gleb oraz niewtasciwe-

go ich uzytkowania

Wie i rozumie:

- ze dziedzictwo historyczne, kulturowe to bogactwo
otrzymane od naszych przodkéw,

— gdzie nalezy szukac sladéw przesztosci regionu,

— zalezno$¢ obecnego obrazu (stanu) regionu od
dziatan ludzi w przesziosci (dziedzictwo, przekaz
pokolen) oraz znaczenie przesztosci i terazniejszo-
$ci w ksztattowaniu przysztego oblicza tej ziemi,

- ze od jego wiasnych, nawet drobnych dziatann zale-
zy przyszty wyglad oraz los tej ziemi,

— ze za zniszczenia (np. zabytkow) wynikie z jego
bezmysInosci placi on, jego rodzina i przyszie poko-
lenia, ze ubozeje w ten sposéb on i cate spote-
czenstwo.

Umie:

- wymieni¢ wazne i ciekawe (z réznych punktow
widzenia) miejsca, obiekty w okolicy (regionie),

- scharakteryzowac i ogdlnie oceni¢ wartos¢ np..
historyczna, kulturowa, geograficzna, przyrodniczg
WwWw. miejsc,

- byé dumny z bogactwa (historycznego, kulturowego
itp.), ktére tworzy niepowtarzalnos¢ tej ziemi.

Wie, co to jest plan, skala, legenda mapy.

Rozumie:

— zalezno$¢ miedzy szczegdtowoscig planu a wielko-
$cig skali (skala mata i duza),

— koniecznoé¢ stosowania umownych znakéw na
planie (mapie)

— konieczno$¢ orientowania mapy w terenie.
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(mapie). Rozpo-
znawanie obiek-
téw w terenie i na
mapie. Oriento-
wanie planu
(mapy) w terenie

Odlegtosci w
terenie i na mapie

Ocena szacunko-
wa i pomiary wy-
sokosci w terenie.

Wysokos$é
wzgledna

Poziomica.
Mapa poziomico-
wa

Umie:

- narysowa¢ plan wskazanego- przedmiotu, np.
ksigzki w danej skali,

— odtworzy¢ (obliczy¢) wymiary danego przedmiotu
na podstawie jego planu,

— na podstawie legendy odczyta¢ proste informacje z

. mapy, (najlepiej na mapie turystycznej regionu lub
okolicy),

— wyznaczac kierunki na planie (mapie),

— rozpoznawac charakterystyczne obiekty w terenie i
na planie (mapie) i na tej podstawie oriento-
wacé mape w terenie,

— zorientowa¢ mape w terenie na podstawie wyzna-
czonego na widnokregu kierunku potnocnego.

Wie, jakie sg sposoby (szacunkowe oraz dokiadniej-

sze) okreslania odlegtosci w terenie.

Rozumie:

- dlaczego metoda szacowania na oko moze by¢
biedna, w jakich sytuacjach, w jakich obszarach,

— zalezno$¢ miedzy sposobem pomiaru a jego do-
ktadnoscia,

Umie:

— oszacowaé na oko a takze zmierzy¢ odlegtos¢ w
terenie miedzy danymi obiektami krokami oraz
za pomocg tasmy mierniczej,

— przedstawi¢ te odleglos¢ za pomoca odcinka w
odpowiedniej skali,

— obliczy¢ na podstawie mapy dtugo$¢ rzeki, drogi.

Wie, co to jest wysoko$¢ wzgledna.

Umie:

— wyjasnié, na czym polega szacunkowa ocena wy-
sokosci przedmiotu (obiektu) w terenie, dlaczego
jest ona czesto bledna,

— okresli¢ wysoko$¢ wzgledng pagoérka w terenie za
pomocg szkolnego niwelatora,

— wskazaé w terenie lub na rysunku (zdjeciu) elemen-
ty pagorka, doliny,

— wyjasni¢ réznice miedzy diugoscia stoku (zbocza) a
wysokoscig wzgledna.

Wie:

— co to jest wysokos$¢ bezwzgledna, np. pagorka oraz
czym sie rézni od wysokosci wzglednej,

— co to jest poziom, pion,

— co to jest poziomica.



IV.5.

Mapa hipsome-
tryczna Polski.

Zroznicowanie
rzezby Polski:
niziny, wyzyny,
gory.

Rzeki, jeziora,
zbiorniki sztucz-
ne.

Umie:

- wskaza¢ poziom, pion,

— narysowac poziomice na modelu pagorka,

— wyznaczy¢ poziomice w terenie,

— narysowac za pomocg poziomic proste formy rzez-
by terenu,

- wskaza¢ na mapie poziomicowej proste formy rzez-
by terenu.

Zna:

- sposob przedstawiania wysokosci oraz form rzezby
na mapie hipsometrycznej,

— zasade stosowania barw cieplych i zimnych na
mapie hipsometrycznej, (zna ogéine zasady kon-
strukcji takiej mapy).

Wie:

— jakie informacje mozna znalez¢ na mapie hipsome-
trycznej,

- ze Wista jest najdtuzszg rzekg w Polsce, a Odra ,
Nysa tuzycka i Bug rzekami granicznymi,

- ze na podstawie kierunku plyniecia rzeki mozna
okresli¢ kierunek nachylenia terenu.

Umie:

— odczyta¢ z mapy hipsometrycznej wysokos¢ bez-
wzgledng danego punktu,

— odczyta¢ ukiad przestrzenny nizin, wyzyn, goér w
Polsce,

— wskaza¢ na mapie Wiste, jej prawe i lewe doptywy,

— narysowac w przyblizeniu przebieg Wisty,

— wskaza¢ na mapie Odre wraz z doptywami,

— wskaza¢ na mapie rzeke przeptywajaca przez okoli-
ce (region),

— odnalez¢ na mapie zrédlo i ujScie wybranej rzeki,

- wskazaé na mapie jeziora (w tym Sniardwy, Han-
cze), zbiorniki sztuczne (wloctawski, solifiski) oraz
kanaty;

— wskaza¢ na mapie Warszawe, miasto, w ktorym
mieszka, lub najblizsze miasto.
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Piekno i zrézni-
cowanie krajo-
brazéw Polski
oraz ich elemen-
tow, czyli
»znasz-li ten
kraj?”
Przedstawiamy
nasz kraj. Gdzie
lezy Polska? Nasi
sgsiedzi.
Najwazniejsze
informacje na
temat naszego
kraju. Ochrona
przyrody i kultury

Krajobrazy gor
Krajobraz gor
wysokich - Tatry -
rzezba, wody
(potoki, wodospa-
dy, jeziora, zro-
dia); pogoda w
Tatrach i jej ce-
chy; klimat,
roslinnosé (pietra
roslinne). Zako-
pane i okolice -
dziedzictwo kultu-
rowe; walory tu-
rystyczne; ochro-
na przyrody w
Tatrach

Wie:

— ze Polska lezy w Europie, w jej srodkowej czesci,

— z jakimi krajami sasiaduje Polska,

— ze ksztalt Polski zblizony jest do kota,

— co to sg parki narodowe (PN), parki krajobrazowe
(PK),

— co to sg zabytki kultury,

— ze Polska jest krajem o licznych walorach przyrod-
niczych i kulturowych, umie podac tego przyktady
(takze z okolicy).

Umie:
— pokaza¢ na mapie granice Polski, poda¢ nazwy
rzek granicznych, gor granicznych,

— zlokalizowa¢ na mapie kraje sasiadujace z Polska,

— narysowac¢ w uproszczeniu (schematycznie)
ksztatt Polski,

— przedstawi¢ najwazniejsze wg siebie wiadomosci o
Polsce,

— podaé przykiady (takze z okolicy ) swiadczace o
tym, ze Polska jest krajem o licznych walorach przy-
rodniczych i kulturowych.

Wie i rozumie:

— co oznacza termin ,gory wysokie”,

— ze w Tatrach znajdujg sie liczne zrédta i potoki,

— na czym polega naturalny proces niszczenia gor
(erozja),

— od czego zalezy tempo niszczenia gor,

- na czym polega roznica w krajobrazie Tatr Wyso-
kich i Zachodnich,

— ze im wyzej, tym na ogot nizsza temperatura powie-
trza, wieksze opady oraz silniejszy wiatr,

— jakie sg inne cechy pogody w Tatrach,

— co to jest wiatr halny, od czego pochodzi jego na-
zwa i jakie sg skutki dziatania tego wiatru,

— ze gbry moga by¢ niebezpieczne i jak w zwigzku z
tym nalezy zachowywac sie w gérach,

— jak nalezy sie ubra¢ na wycieczke w gory,

— jakie sg sygnaly wzywania pomocy w gérach,

— co to jest GOPR (w Tatrach - TOPR),

- dlaczego wraz ze zmiang wysoko$ci n.p.m. zmienia



V.22

Krajobraz gor
$rednich - Sudety,
Beskidy, cechy
rzezby; bogactwa
naturalne, osobli-
wosci natury,
zabytki kultury,
budownictwa,
walory turystycz-
ne, ochrona
przyrody na
przyktadzie (do
wyboru): Karko-
noszy, Gér Stoto-
wych, Pienin,
Bieszczad, Pasma
Babiogorskiego,
Gorcow, wazniej-
sze miasta, miej-

sie wiat roslin (wystepuja rézne pietra roslinnosci),

- kim sg goérale oraz na czym polega ich odrebno$é
kulturowa,

— Zze pobyt w Tatrach byt dla wielu artystow, poetéw,
pisarzy silnym przezyciem owocujacym pozniej w
ich tworczosci,

- na czym polega niepowtarzalno$¢, urok oraz walory
turystyczne Tatr i Zakopanego (zaréwno w lecie, jak
i wzimie),

- czemu cziowiek moze by¢ (czesto jest) zagroze-
niem dla Tatr,

- ze Tatry sg parkiem narodowym, dlaczego zostat on
tu utworzony.

Zna:

— przyktady charakterystycznych dla Tatr gatunkow
roslin i zwierzat,

— przyktady sztuki goralskiej (zabytkow).

Umie:

— wskazac na mapie Polski Tatry, Zakopane,

- opisa¢ elementy wysokogorskiej rzezby terenu na
podstawie zdjecia lub rysunku,

- okresli¢ na podstawie mapy wysoko$¢ bezwzgledng
i wzgledng danych punktéw (szczytow),

— wskazac¢ na mapie Tatr: Tatry Wysokie (oraz: Rysy,
Morskie Oko, Doline Pieciu Stawow Polskich), Tatry
Zachodnie, a takze rdzne wybrane przez siebie
szczyty, stawy, doliny tatrzanskie, przelecze, zrédta
i potoki, wodospady,

— odréznic granit od wapienia.

Wie:

— co oznacza termin gory srednie,

- czym charakteryzuje sie rzezba gor srednich w
odréznieniu od gor wysokich (Tatr),

— ze do bogactw naturalnych wystepujgcych w Sude-
tach i Beskidach naleza wody mineralne, réznorod-
ne skaly,a takze lasy,

- dlaczego na obszarze tych gér znajdujg sie liczne
kamieniotomy,

- dlaczego rozwinely sie na tym obszarze liczne u-
zdrowiska.

Umie:

- podac¢ przykiady goér srednich w Polsce, wskazac je
na mapie,

- wymieni¢ pare przyktadow wazniejszych szczytow,
zlokalizowac je na mapie i odczytac ich wysokosci
bezwzgledne,
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scowosci
(uzdrowiska)

Krajobraz gér
niskich - Géry
Swietokrzyskie,
rzezba, bogactwa
naturalne, zycie i
dziatalnosc¢ czlo-
wieka na tej ziemi

w przesziosci,
osobliwosci natury
(goloborza), za-
bytki kultury
(klasztory, Krze-
mionki Opatow-
skie, dymarki)

Krajobrazy wyzyn
Krajobraz wyzyny
Znacznie prze-
ksztatconej
(miejscami znisz-
czonej) przez
czlowieka - Wyzy-
na Slaska, bogac-
twa mineralne,
zmiany rzezby,

— poda¢ przyktady osobliwosci przyrodniczych, ktére
zobaczy¢ mozna w tych gdérach (unikatowo$é w
skali Polski): np. przelom Dunajca przez Pieniny,
rzezba Goér Stotowych (Szczeliniec), pofoniny w
Bieszczadach, rumowiska skalne pod Babig Gérg

itp.,

~ wymieni¢ i wskaza¢ na mapie pare wazniejszych
miast, miejscowosci potozonych w obszarze gor
Srednich.

Wie:

— na czym polegaja réznice w krajobrazie gor niskich i
srednich (lub wysokich),

— dlaczego Goéry Swietokrzyskie sa atrakcyjne dla
turystéw, zna kilka przyktadow zabytkow kultury na
tych terenach,

— ze znajdujq sie tu bogactwa mineralne wykorzysty-
wane od bardzo dawna przez czlowieka,

— dlaczego (podobnie jak np. w Sudetach) znajdujg
sie tu liczne kamieniotomy,

— ze z Goérami Swietokrzyskimi bylo zwiazanezycie
pisarza Stefana Zeromskiego (tworczo$é ktérego
pozna w przysztosci),

— ze istniejg tu $lady zamkow (ruiny) oraz zabytkowe
klasztory, swiadczace o bogactwie polskiej kultury
na tej ziemi,

— ze osobliwoscig przyrodniczg tysogoér sg gotoborza,

— ze w Gorach Swietokrzyskich wystepuja formy
krasowe (jaskinia Raj),

— ze obecnie jest tu park narodowy.,

Umie:

— wskazaé¢ na mapie Polski Géry Swietokrzyskie,
tysogory, Lysice,

— podac przyktady sladow dawnej dziatalnosci gospo-
darczej cztowieka na tym obszarze (Krzemionki O-
patowskie, dymarki, nazwy miejscowosci pocho-
dzace od stowa "rudy" tzn. rudy zelaza),

— wyjasni¢ w prosty sposéb termin ,gofoborze”,

Wie:

— w obrebie jakich wysokosci bezwzglednych polozo-
ne sg wyzyny w Polsce,

— jakie sa bogactwa Wyzyny Slaskiej i jak cziowiek
pracuje nad ich wydobyciem i przetworzeniem,

- co to jest okreg przemystowy,

- ze Wyzyna Slaska jest jednym z najbardziej zanie-
czyszczonych i zniszczonych obszaréw w Polsce i
Europie oraz jakie sg przyczyny zniszczenia natu-



Vi 3.2,

klimatu, wod,
roslinnosci na
skutek rozwoju
przemystu i miast,
skupiska miast i
osrodkow prze-
mystowych -
GOP, krajobraz
miejski i przemy-
stowy, praca ludzi
w kopalniach i
hutach, problemy
zdrowotne miesz-
kancow GOP,
przysztos¢ Wyzy-
ny Slaskiej -
ochrona $rodowi-
ska

Krajobraz wyzyny
zbudowanej ze
skat wapiennych -
Wyzyna Krakow-
sko - Czesto-
chowska; wapie-
nie, rzezba kra-
sowa, formy kra-
sowe, wody, walo-
ry turystyczne
Ojcowskiego
Parku Narodowe-
go, wartosci kultu-
rowe Szlaku Or-
lich Gniazd, Kra-
kéw, Jasna Gora-
niepowtarzalny
wkiad w Kulture
polskag

ralnego piekna tego regionu,

— co to sg hatdy, usypiska, wyrobiska, zapadliska,

— co to sg szkody gornicze i jak im mozna zapobie-
gac.

— Ze szansg tej ziemi i ludzi tu zyjgcych jest rozumne
gospodarowanie i ochrona Srodowiska.

Zna niektére sposoby "przywracania
(rekultywacja) zniszczonym obszarom.

zycia"

Umie:

— wskaza¢ na mapie hipsometrycznej wyzyny, w tym
Wyzyne Slaska,

— wymieni¢ najwazniejsze miasta (skupiska miast)
Wyzyny Slaskiej i wskazaé je na mapie,

— dostrzec specyfike zaréwno krajobrazu, jak i zycia
ludzi na Wyzynie Slaskiej,

— dostrzec zwigzek migdzy rozwojem przemystu oraz
rozwojem miast a zniszczeniem $rodowiska
(krajobrazu) i pogarszaniem sie warunkow zycia
ludzi.

Wie:

— z jakich skat zbudowana jest Wyzyna Krakowsko-
Czestochowska,

- co to jest rzezba krasowa,

— jaka jest rola wody w powstawaniu rzezby krasowej,

- ze zabudowa i zabytki Krakowa sg skarbem kultu-
ry, nie tylko w skali Polski, ale takze w skali swiata,

- co to jest Uniwersytet Jagiellonski, kto go zatozyt,
jaka jest jego rola,

— czym jest dla Polakéw np.. Stare Miasto, Zamek
Krolewski na Wawelu, Katedra Wawelska, Skatka,
Kosciét Mariacki, Cmentarz Rakowicki,

Umie:

- zlokalizowa¢ na mapie Wyzyne Krakowsko-
Czestochowska, Krakéw, Czestochowe, Ojcow,
(Ojcowski Park Narodowy), wskazaé¢ przebieg Szla-
ku Orlich Gniazd,

- rozpozna¢ na zdjeciu (rysunku) formy krasowe
wystepujgce na powierzchni ziemi i pod jej po-
wierzchnig; umie je opisac, scharakteryzowac,

— dostrzec role Jasnej Gory w ksztattowaniu historii i
kultury polskiej,

— dostrzec walory przyrodnicze i kulturowe (zamki,
architektura) Ojcowskiego Parku Narodowego oraz
Szlaku Orlich Gniazd,
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Krajobraz wyzyny
pokrytej lessem -
Wyzyna Lubelska
(Wyzyna Sando-
mierska), less;
rzezba obszaru,
gleby, ochrona
gleb, krajobraz
rolniczy, przemyst
spozywczy walory
turystyczne: San-
domierza, Kazi-
mierza Dolnego,
Zamoscia, Rozto-
cza.

Krajobrazy nizin

Krajobrazy Niziny
Mazowieckiej:
dolina Wisly w

okolicy Warszawy,

krajobraz pod-
miejski okolic
Warszawy, War-
szawa, za-
bytki kultury; ob-
szary chronione
okolic Warszawy:
,zielone pluca”
miasta - Kampi-
noski Park Naro-
dowy, walory
turystyczne

Wie:

— jakie skaty wystepujg na powierzchni Wyzyny
Lubelskiej (i Wyz. Sandomierskiej); jakie sg cechy
lessu,

— czym cechuje sie rzezba tego obszaru, jak powstajg
wawozy,

— ze na lessach wytworzyly sie zyzne gleby, ktére
powinny by¢ uzytkowane rolniczo i podlegaé o-
chronie, \

— ze gleby te i sprzyjajacy klimat stanowig podstawe
rolnictwa tego regionu.

Rozumie:

— zaleznos¢ rozwoju przemystu przetworczego i spo-
zywczego od rozwoju rolnictwa,

— na czym polega atrakcyjnos¢ turystyczna tego ob-
szaru,

— dlaczego na Roztoczu utworzono park narodowy.

Umie:

— zlokalizowa¢ na mapie Polski Wyzyne Lubelskg i
Sandomierska, Roztocze oraz wybrane miasta tego
regionu (np. Lublin, Sandomierz, Kazimierz Dolny,
Zamos$ce),

— odréznic less od np.. piasku i zwiru,

— opisa¢ na podstawie zdjecia (rysunku) wyglad wa-
wozu lessowego,

— wyjasni¢, dlaczego wawozy stanowig utrudnienie w
rolnictwie i komunikacji,

— opisa¢ niepowtarzalne zabytki i krajobrazy Sando-
mierza, Kazimierza Dolnego oraz Zamoscia.

Zna i rozumie terminy: dolina rzeczna, zbocze, dno
doliny, koryto rzeczne, ochrona wod i okreslenia
,zielone ptuca” Warszawy.

Wie:

— ze na obszarze nizin w Polsce znajdujg sie pozosta-
fosci dawnych puszcz (np.. Puszcza Kampinoska,
Biatowieska, Kurpiowska, Biata, Knyszynska), ktore
sq skarbem dla nas i przysziych pokolen oraz ro-
zumie potrzebe ich zachowania oraz ochrony,

— gdzie znajduje sie najwiekszy w Polsce park naro-
dowy - (Biebrzanski Park Narodowy) i dlaczego zo-
stat utworzony,

— jakie elementy tworza doline rzeczng,

— jaka role spelniajg rzeki w przyrodzie oraz jaka role
,wyznaczyl” im cztowiek,



— na czym polega rozsadne i nierozsadne regulowa-
nie rzek,

— ze Polska cierpi na brak wody, (zwlaszcza czyste)), i
rozumie, ze w zwigzku z tym kazdy powinien jg
oszczedzag;

—jak mozna zatrzyma¢ (magazynowad) wode
rzeczng na jakims obszarze,

- ze w okolicach Warszawy, zwiaszcza od potudnia i
zachodu rozwineto sie sadownictwo, warzywnictwo i
ogrodnictwo. j

Rozumie:

— czym sie rozni rzeka nizinna od rzeki gorskiej (np.
od poznanego potoku tatrzarskiego),

- czym jest Warszawa dla Polakow i zna przyktady
zabytkéw i symboli Warszawy (np. Stare Miasto,
Zamek Krolewski, Kolumna Zygmunta, tazienki
Krolewskie, Grob Nieznanego Zotnierza, Stare Po-
wazki), :

- dlaczego wokét Warszawy rozwineto sie duzo
mniejszych miejscowosci i miast,

— w jaki sposéb ich ludnosc¢ jest zwigzana z Warsza-
wa, 2

- role laséw w zyciu cztowieka, zwlaszcza cziowieka
mieszkajgcego w duzym miescie.

Umie:

— zlokalizowa¢ na mapie Nizine Mazowiecka, (oraz
Nizine Wielkopolska, Slaska i Podlaskg), Warsza-
we, Wroctaw, Kalisz,

- na podstawie zdje¢ opisa¢ krajobraz nizinny, po-
rownac go z krajobrazem wyzynnym i gérskim,

— wskazac¢ na mapie Wiste przeptywajacy przez Nizi-
ne Mazowieckg oraz zlokalizowa¢ Puszcze Kam-
pinoska (Kampinoski Park Narodowy),

— oceni¢ roznorodng dziatalnosé cziowieka zwigzang
z rzekami (na podstawie opisu, zdjec itp.),

— oceni¢ role mostéw w zyciu cziowieka, podac
przykiad znanego sobie mostu z okolicy,

— opisac polozenie Warszawy,

- wymieni¢ nazwy niektérych miejscowosci w okoli-
cach Warszawy znanych z réznych wzgledow, np.
historycznych, kulturowych (Zelazowa Wola, Palmi-
ry, Laski, Czersk),

— opisaé krajobraz podmiejski Warszawy,

— wskaza¢ role Kampinoskiego Park Narodowy i
innych obszaréw chronionych znajdujgcych sie wo-
kot Warszawy.

3
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Krajobraz Pojezie-
rza Mazurskiego,
rzezba, bogactwa
naturalne: wody i
lasy, wazniejsze
jeziora, (Sniardwy,
Hancza, Wigry,
Druzno), walory
turystyczne,
ochrona przyrody i
zabytki kultury
(Wigierski Park
Narodowy, Ma-
zurski Park Krajo-
brazowy, Kanat
Elblgski, Kanat
Augustowski)

Krajobraz wybrze-
za Battyku. Typy
brzegu morskiego,
rodzaje plaz,
ochrona wybrzeza
i wod Battyku,
unikatowo$c¢ Sto-
winskiego Parku
Narodowego oraz
Wolinskiego

Wie:

— ze jeziora, lasy i w miare czyste powietrze sg bo-
gactwem tego regionu, ktore nalezy chronic,

— rozumie, jaka jest to atrakcjg dla przyjezdzajgcych
tu z catego kraju wczasowiczow i turystéw, a jedno-
czesnie szansa dla mieszkajacych tu ludzi,

— rozumie, ze szansg tego regionu i ludzi tu zyjacych
jest rozbudowa osrodkow sportowych i wczaso-
wych, tadnych, matych hoteli, pensjonatéw, restau-
racji (ustug), a nie rozbudowa osrodkoéw przemy-
stowych,

— ze wiekszosc jezior potgczona jest w sposob natu-
ralny (strugami, rzekami) lub sztuczny (kanatami) i
tworzy system szlakéw wodnych,

— na czym polega techniczna unikatowos¢ Kanatu
Elblgskiego (pochylnie) oraz wartos¢ historyczna
Kanatu Augustowskiego.

Umie:

— wskazaé na mapie Pojezierze Mazurskie
(Pojezierze Pomorskie oraz Pojezierze Wielkopol-
skie), Olsztyn, Suwatki, Augustéw, Elblag, Poznan,
jez. Sniardwy, jez. Wigry, jez. Hancze,

— dostrzegaé specyficzne cechy krajobrazu pojezier-
nego W poréwnaniu z krajobrazem np. Niziny Ma-
zowieckiej,

— opisaé na podstawie zdjecia sktadniki krajobrazu
pojeziernego,

— wyjasni¢, dlaczego pojezierza sg rajem dla tury-
stow- wodniakow,

— wymienié dziedziny sportow wodnych, ktore mozna
tu uprawiac,

— wykazag¢, ze w okresie zimowym jeziora i pojezierza
moga by¢ (sa) takze atrakcjg dla sportowcow i tu-
rystow, v

— wymieni¢ ceche jez. Sniardwy (naj...), jez. Hancza
(naj...), jez. Druzno (pozostatos¢ dawnej zatoki
morskiej),

— wyjasnié, w jakim celu utworzono tu parki narodowe
i krajobrazowe.

Wie i rozumie:.

— na czym polega niszczace oraz budujaca dziatal-
nosé wiatru i fal morskich w strefie przybrzeznej,

— czym sa/moga by¢ czyste plaze i czysta woda mor-
ska dla czlowieka mieszkajacego nad morzem, jak
tez turysty, wczasowicza,

— jaki byt stan czystosci plaz i morza 50 lat temu, a
jaki jest teraz, rozumie, ze sam moze przyczynia¢
sie zaréwno do niszczenia i zanieczyszczania plazy
i wody, jak i do ich ochrony,



Parku Narodowe-
go, rola Gdanska,
Sopotu, Gdyni
oraz Szczecina,
Swinoujscia, porty
i stocznie, zabytki
i walory turystycz-
no-krajoznawcze.
Zutawy

- jakie sg sposoby i mozliwosci ochrony wody oraz
plaz przed zanieczyszczeniem i niszczeniem

(mozliwosci swoje oraz stuzb specjalistycznych),

- ze na polskim wybrzezu istnieja miejsca szczegol-
nie piekne oraz osobliwe z punktu widzenia przy-
rodniczego (Stowinski Park Narodowy i Wolinski

Park Narodowy),

— jakie znaczenie dla kraju majg porty morskie i ro-

zumie specyfike miast zyjacych z morza,

- czym zajmujg sie "ludzie morza", rozumie, specyfike

ich pracy,

— ktére z miast na wybrzezu polskim sg miastami o

bogatej historii,

— jakie znaczenie dla Polski i Polakéw miat i ma 1000-
letni Gdansk oraz 70-letnia Gdynia oraz zna nie-
ktére symbole dawnej i wspotczesnej Swietnosci
Gdanska (np. Dwoér Artusa, Zuraw Gdanski, pomnik

Polegtych Stoczniowcdw),

- ze miasta nadmorskie roéznig sie od siebie pod

wieloma wzgledami,

- na czym polegajg walory turystyczne miast nad-
morskich oraz  walory turystyczno-krajobrazowe

polskiego wybrzeza,

— ze Zutawy sg regionem o szczegdlnym znaczeniu
dla rolnictwa ze wzgledu na zyzne gleby i ze nie

nalezy tu rozwijac¢ przemystu,
- co to sg obszary depresyjne,

- w jaki sposéb powstaty Zutawy, skad pochodzi ich

nazwa,

— ze Elblag byt niegdys portem morskim i dlaczego

przestat nim byc¢.

Umie:

- wskaza¢ na mapie polskie wybrzeze Baltyku,
(wyrézni¢ Zatoke Gdanska, Zatoke Pomorska, Za-
lew Szczecinski, Wolin, Mierzeje Helska, Mierzeje
tebska, ujscie Wisly i Odry, Zutawy), nizej wymie-

nione miasta, jez. Lebsko, obszary depresyjne,

— wykazac¢ réznice migdzy miastami nadmorskimi na
dowolnym przyktadzie (Gdaiiska, Sopotu, Gdyni lub
Szczecina, Swinoujscia, *Kotobrzegu, Miedzyzdro-

jow, Leby),
— pogrupowac te miasta wg roli, jakg spetniaja,

- rozpoznac i opisa¢ na podstawie zdje¢ krajobraz
wybrzeza Baltyku oraz rézne typu brzegu morskie-

go,
— oceni¢ piekno i réznorodno$¢ rodzajow plaz.
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Przeszios¢, te-
razniejszosc i
przyszto$¢ Polski.

Zaleznos¢ losow
kraju od madrosci
i postaw jego
mieszkancow
oraz sasiadow

Wie i rozumie

— zaleznos¢ wspolczesnych dziejow Polski (np. jej
kultury, sposobu gospodarowania, podejscia do
przyrody itp.) od wyksztatcenia, madros$ci, odpowie-
dzialno$ci (lub braku tych cech) Polakéw zyjacych
kiedys,

— ze szeroko rozumianym bogactwem kraju w wielu
-dziedzinach zycia jest wszelka réznorodnosé
(spoteczna, gospodarcza kulturowa),

— kazdg kulturowg odmiennos$é, innos¢ nalezy sza-
nowac, ze z tej innosci mozna korzystaé w rozmaity
sposob,

— losy Polski zaleza od wyksztalcenia, stylu zycia,
wartosci i postaw (nastawienia do zycia) Polakéw
(takze jego samego),

— losy te s3 zalezne takze od postaw naszych sasia-
dow.

Umie:

— poda¢ przyklady wyzej wymienionych prostych
zaleznosci, ktore mozna zaobserwowaé w okolicy
(regionie) lub o ktdrych czytat lub styszat,

— umie okresli¢, w jakiej Polsce chciatby zy¢, jaka jest
Polska jego marzen,

- umie, prébuje oceni¢, od kogo i czego zalezy spel-
nienie takich marzen.



KLASA V
(2 godziny tygodniowo)

Zagadnienia

Ksztalt i rozmia-
ry Ziemi. Orien-
tacja na Ziemi
Rozwdj poglgdow
w dziejach ludz-
kosci na temat
wielkosci i ksztaltu
Ziemi

Stonce - zroditem
Swiatta, ciepta i
zycia na Ziemi

Potozenie Gwiaz-
dy Poétnocnej
(Polarnrnej) na
sferze niebieskiej.
Okreslanie kie-
runkow w terenie
wediug Gwiazdy
Potnocnej

(lekcja wieczorem
w terenie)

Cele ksztalcenia
Uczen wie, zna, rozumie,
Uczen umie, potrafi

Wie:

— jak zmienialy sie poglady na temat wielkosci i
ksztattu Ziemi,

—-ile wynosi obwdd i sredni promien Ziemi,

- ze globus jest wykonanym w skali modelem Ziemi,

Umie wyobrazi¢ sobie ksztalt Ziemi,

Wie:

- ze Slonce jest gwiazda, dostarczajacg swiatlo na
Ziemie,

— ze czesc¢ swiatta jest pochtaniana przez powierzch-
nie Ziemi oraz zyjace na niej organizmy i zamienia-
na na ciepto,

— ze im wyzej jest Storice nad horyzontem, tym bar-
dziej oswietla i ogrzewa powierzchnie Ziemi,

— ze dzieki energii Stonca mozliwe jest zycie na Zie-
mi,

Rozumie termin : gwiazda.

Zna terminy: sfera niebieska, o$ $wiata, biegun nie-
bieski, zenit, potudnik niebieski.

Wie, ze

- gwiazdy nie zmieniajg pofozenia wzgledem siebie,
ale wraz z calg sferg niebieskg wykonujg ruch obro-
towy w strone przeciwng do ruchu wskazowek ze-
gara wokot prostej, zwanej osig $wiata,

- punkty przeciecia sie osi $wiata ze sferg niebieskg
nazywamy biegunami niebieskimi,

- Gwiazda Poétnocna jest w widocznym od nas poét-
nocnym biegunie swiata,

— Gwiazda Pdinocna (Polarna) wskazuje kierunek
péinocny,

Umie:

— wskaza¢ na sferze niebieskiej Wielki Woz, Maly
Woz, Gwiazde Poinocna,

- wskazac¢ potudnik niebieski,

- wskaza¢ w terenie kierunki wedlug Gwiazdy P&l
nocne;j.

35



36

Wyznaczanie w
terenie miejsco-
wego potudnika
(lekcja w terenie)

Pomiar wysokosci
Stonca nad hory-
zontem w mo-
mencie gérowania
(lekcja w terenie)

Potudniki na Ziemi
i na globusie.
Bieguny geogra-
ficzne. Kierunki
poétnoc - potudnie
na Ziemiina
globusie

Rownolezniki.
Kierunki wschod -
zachod na Ziemi i
na globusie

Okreslanie szero-
kosci geograficz-
nej dowolnego
punktu na globu-
sie

Rozumie termin: miejscowy potudnik geograficzny.

Umie:
— wyznaczy¢ w terenie miejscowy pofudnik,

— wskaza¢ w terenie kierunki na podstawie miejsco-
wego potudnika.

Wie, ze:

- W momencie gorowania Slonca
(gnomon) rzucajg najkroétszy cien,

— W momencie gérowania Storica w danej miejscowo-
Sci jest potudnie stoneczne,

przedmioty

Umie:

— okreslic moment goérowania Stonca za pomoca
gnomonu,

— zmierzy¢ wysokos¢ Stonca nad horyzontem za
pomoca gnomonu.

Rozumie terminy: potudnik, biegun geograficzny,

Wie, ze:

— na Ziemi sg dwa bieguny geograficzne: potnocny i
potudniowy

— na Ziemi mozna wyznaczy¢ nieskonczenie wiele
potudnikéw, a co 1 stopien mozna wyznaczy¢ 360
potudnikow.

Wie:

— co to jest rownoleznik,

— ze na Ziemi mozna wyznaczy¢ nieskonczenie wiele
réwnoleznikéw, a co 1 stopien mozna wyznaczy¢
180 réwnoleznikow.

Umie:

— wskazac na globusie dowolny rownoleznik,

— okresli¢ kierunki gtowne i posrednie z dowolnego
punktu na globusie,

Zna i rozumie terminy: rownik, ptaszczyzna réwnika,
szeroko$¢ geograficzna, potkula pétnocna, potkula
potudniowa. v

Umie:

— okre$li¢ na globusie, czy dany punkt lezy na potkuli
pétnocnej ,czy na potudniowej,

— okresli¢ szerokos¢ geograficzng dowolnego punktu
na globusie.



1.10.

WER

1.

I1.2.

Okreslanie diugo-
$ci geograficznej
dowolnego punktu
na globusie

Siatka geograficz-
na, okreslanie
wspotrzednych
geograficznych

Siatka kartogra-
ficzna. Znieksztat-
cenia odlegtosci,
powierzchni i
kierunkoéw na
mapach

Kontynenty

i wyspy.
Oceany i morza
Ziemia planetg
morz i ladow.
Lady siedliskiem
zycia cziowieka.
Kontynenty, wy-
spy, archipelagi

Wszechocean.
Oceany - ich na-
ZWy, rozmiesz-
czenie, powierz-
chnia. Morza
przybrzezne i

Zna i rozumie terminy: dlugosé geograficzna, pdtkula
wschodnia, zachodnia.

Wie, ze potudniki 0° i 180° dzielg kule ziemska na
potkule wschodnig i zachodnia.

Umie:

— okresli¢ na globusie, czy dany punkt jest na potkuli
wschodniej, czy na zachodniej z dokiadnoscig do 1
stopnia, ;

— okresli¢ diugos¢ geograficzng dowolnego punktu na
globusie.

Zna i rozumie

— terminy: siatka geograficzna, wspotrzedne geogra-
ficzne

- cechy siatki geograficznej.

Umie okresli¢c z dokiadnoscig do 1 stopnia wspétrzed-
ne geograficzne dowolnego punktu na globusie.

Zna i rozumie terminy: siatka kartograficzna, znie-
ksztalcenia na mapie.

Umie:
— porownac¢ cechy siatki geograficznej z cechami
siatki kartograficznej na dowolnej mapie w atlasie,

— okresli¢, czy sa znieksztalcenia odlegtosci i kierun-
kow na mapach wykonanych w réznych odwzoro-
waniach.

Zna i rozumie terminy: planeta, kontynent, wyspa,
archipelag,

Wie, ze lady sg siedliskiem zycia czfowieka.

Umie:

— wymieni¢ z pamigci nazwy i powierzchnie poszcze-
gélnych kontynentow,

- wskazac¢ na globusie i mapie swiata poszczegolne
kontynenty,

rozpoznac na mapie konturowej dowolny kontynent.

Wie/zna:

— terminy: Wszechocean, ocean, morze przybrzezne,
srodlgdowe

— ile wynosi powierzchnia Ziemi, w tym udziat Iadow i
morz;

— nazwy i powierzchnie oceandw,
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Srodlgdowe na
przyktadzie Euro-

Py

Wody na ladach.
Wielkie rzeki na
Ziemi, ich rola w
osiedlaniu sie
cztowieka

Najwieksze na
Ziemi:

kontynent, wyspa,
panstwo, ocean,
gora, depresja,
gtebokosé.
Okreslanie roz-
ciggtosci potudni-
kowej i rownolez-
nikowej obiektow
na mapie

Poznajemy swiat
- wybrane krajo-
brazy Ziemi
Krajobraz $rod-
ziemnomorski -
kraje srodziem-
nomorskie koleb-
ka cywilizacji
europejskiej ( do
wyboru krajobraz
Grecji lub Wioch).
Klimat i roslinnos¢

Srodiemnomorska.

Przeksztatcenia
krajobrazu przez

— nazwy morz oblewajgcych Europe,
— ze woda morska zawiera rozpuszczone zwigzki
mineralne, giéwnie sol kamienna.

Umie:
— wskaza¢ na mapie $wiata oceany,
— okresli¢  wskazany na mapie typ morza

(przybrzezne, $rodigdowe),

— wymieni¢ i wskaza¢ na mapie morza oblewajace
Europe,

— rozpoznac na mapie konturowej oceany.

Wie, ze:

— wystepuje obieg wody w przyrodzie: parowanie -
skraplanie (chmury) - opady - splyw powierzchnio-
wy, wsigkanie,

— nad rzekami od zarania dziejow skupiato sie osad-
nictwo ze wzgledu na dogodny dostep do wody, do-
bre gleby, dogodny transport, obronnosc.

Umie wskazaé na mapie $wiata rzeki :
Wolge, Dunaj, Nil, Zair (Kongo), Amazonke, Missisipi,
Jangcy, Huang He, Jenisej, Lene.

Zna i rozumie

— terminy: przyladek, rozcigglos¢ potudnikowa, roz-
ciggtos¢ réwnoleznikowa,

— przyktady najwiekszych na Ziemi kontynentow,
wysp itd.

Umie:

— wskaza¢ na mapie przyktady najwiekszych obiek-
téw: kontynentow, wysp, gor itd.

— okresli¢ rozciggtos¢ potudnikowa i réwnoleznikowg
dowolnego obiektu geograficznego na mapie.

Znalrozumie:

— terminy: makia, wulkan, lawa, stozek wulkaniczny,
komin wulkaniczny, krater, popiét wulkaniczny,

— nazwy geograficzne: Morze Srédziemne, Pétwysep
Apeninski, Potwysep Batkanski, Egipt, Grecja, Wio-
chy, lzrael, Ateny, Rzym, Watykan, Wezuwiusz,
Etna, Sycylia,

— cechy klimatu $rédziemnomorskiego (roczny prze-
bieg temperatury powietrza i opadow),

— nazwy roslin: pomarancza, cytryna, winorosl, oliw-
ka, figowiec, pinia, cyprys, kasztan jadalny.
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cztowieka. Wulka-
ny - na przykia-
dzie Wezuwiusza
lub Etny

Europejczycy
poznajg swiat -
podréz Marco
Polo do Chin
(1271-1295).
Krajobraz Niziny
Chinskiej. Klimat
monsunowy, rze-
ka Huang He,
uprawa ryzu i
baweiny. Prze-
ksztatcenia krajo-
brazu przez czio-
wieka

Krajobrazy pustyn
zwrotnikowych w
Afryce.

Sahara - barierg
osadniczg i ko-
munikacyjna.
Katarakty na Nilu
utrudniajace po-

droz w gtab Afryki.

Oazy na pustyni

Wielkie odkrycia
geograficzne na
przetomie XV i

Umie:

— rozpoznac¢ i podpisa¢ na mapie konturowej, wymie-
nione obiekty geograficzne,

- opisa¢ roczny przebieg temperatury powietrza i
opadéw nad Morzem Srédziemnym,

- wymieni¢ kilka gatunkéw roslin $rédziemnomor-
skich,

- opisa¢ wybuch wulkanu i podpisa¢ na rysunku cze-
$ci wulkanu, ;

— opisac krajobraz srodziemnomorski.

Zna i rozumie:
— terminy: gestosc zaludnienia, klimat monsunowy,
— cechy klimatu monsunowego na Nizinie Chinskiej,

— nazwy geograficzne: Chiny, Nizina Chinska, Huang
He, Morze Zoétte.

Wie, ze:

- Nizina Chinska jest gesto zaludniona,

- na lessowych glebach Niziny Chinskiej rozwiniete
jest rolnictwo, m.in. uprawia sie ryz i bawetne.

Umie:

- wskaza¢ na mapie Chiny, Nizine Chinska, rzeke
Huang He, Morze Zolte,

— opisa¢ cechy klimatu monsunowego i krajobraz
Niziny Chinskiej.

Zna i rozumie:

- terminy: pustynia (piaszczysta, zwirowa, skalista,
kamienista), wydma, barchan, burza pytowa, rzeka
epizodyczna (wadi), karawana, oaza, daktylowiec
(palma daktylowa), katarakta na rzece, erg, hama-
da, serir,

- nazwy geograficzne: Sahara, Egipt, Libia, Algieria,
Nil,

— cechy klimatu Sahary (roczny przebieg temperatury
powietrza i opadow).

Umie:

— wskazac¢ Sahare na mapie $wiata i Afryki,

- opisa¢ krajobraz pustyni piaszczystej,
kamienistej,

- podaé przyczyne wystepowania oazy na pustyni i
opisac¢ wyglad oazy.

skalistej,

Wie, ze w 1488 r. Bartolomeo Diaz dotart do Przylad-
ka Dobrej Nadziei, w latach 1497-1498 Vasco da
Gama odkryt droge do Indii dookota Afryki.
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XVI wieku.
Pierwsze podréze
dookota Afryki
Krajobraz sawan-
ny w Afryce.
Klimat, roslinno$¢,
zwierzeta sawan-
ny. Chéw bydta i
uprawa roli na
sawannie. Prze-
ksztatcenia krajo-
brazu przez dzia-
falnosc¢ cztowieka

Krajobraz lasu
réwnikowego w
Afryce. Klimat,
roslinnos¢ i zwie-
rzeta lasu réwni-
kowego.
Warunki zycia
ludzi w strefie
réwnikowej.
Pigmeje i Murzyni
Bantu

Umie wskaza¢ na mapie trasy tych podrézy.

Zna:

— termin sawanna,

— nazwy geograficzne: Sudan, Nigeria, rzeka Niger,

. jez. Czad,

— cechy klimatu sawanny (roczny przebieg temperatu-
ry powietrza i opadow),

— nazwy kilku gatunkéw zwierzat zyjacych na sawan-
nie (np. lew, szakal, hiena, antylopa, zyrafa, noso-
rozec, pawian , strus, marabut.

Wie, ze:

— oprocz traw wystepujg na sawannie drzewa m. in.
baobaby,

— nadmierne wykorzystanie sawanny do celéw go-
spodarczych prowadzi do jej zamiany w poélpustynie
i pustynie,

— tepienie dzikich zwierzat zyjacych na sawannie
prowadzi do ich wyginigcia.

Umie:

— wskaza¢ na mapie tereny sawanny w Afryce na
potnoc od réwnika,

— opisac klimat i krajobraz sawanny.

Zna:

— terminy: las réwnikowy, deszcz zenitalny, liana,
zbieractwo, towiectwo, maniok, batat, klimatyczna
pora roku,

— nazwy geograficzne: Kotlina Kongo, rzeka Zair,
panstwo Zair, Kongo,

— cechy klimatu réwnikowego (roczny przebieg tem-
peratury powietrza i opadow),

— nazwy niektérych zwierzat zyjacych w lesie réwni-
kowym (np. stori, okapi, hipopotam, szympans, go-
ryl, lampart, mucha tse-tse).

Wie, ze:

— w strefie réwnikowej dzien i noc trwajg po okofo 12
godzin w ciggu calego roku,

— w lesie réwnikowym zyja Pigmeje, zajmujacy sie
zbieractwem i towiectwem, a w poblizu lasu Murzyni
Bantu.

Umie:

— wskazac¢ na mapie Kotline Kongo, rzeke Zair,
— opisac¢ krajobraz lasu rownikowego,

— opisac warunki zycia w strefie rownikowej,

— opisaé wyglad Pigmeja i Murzyna Bantu.



I.7.

111.8.

Odkrycie Nowego
Swiata przez
Krzysztofa Ko-
lumba (1492).
Indianie. Koloni-

zacja Ameryki Pin.

i Pid. przez Euro-
pejczykow. Nie-
wolnictwo Murzy-
noéw

Krajobraz lasu
réwnikowego w
Ameryce Potu-
dniowej. Klimat i
roslinnos¢. Ama-
zonka. Rola lasu
réwnikowego nad
Amazonka dla
Swiata i zagroze-
nie tego lasu

Zna i rozumie:

— terminy: kolonia, niewolnictwo, plantacja

— nazwy geograficzne: Hiszpania, Portugalia, Wielka
Brytania, Francja, Ameryka Srodkowa, Stany Zjed-
noczone, Kanada, Meksyk, Argentyna, Brazylia.

Wie, ze:

— Ameryke odkryt Krzysztof Kolumb w 1492 r.,

— Ameryke Potudniows i Srodkowa kolonizowali Hisz-
panie i Portugalczycy, Ameryke Péinocng - Anglicy i
Francuzi,

- kolonizacja odbywata sie od wschodnich wybrzezy i
postepowata w gigb kontynentu,

— pierwotnymi mieszkaricami Ameryki Pin. i Pid. byli
Indianie, ktérym biali osadnicy zabierali ziemie,

— do pracy na plantacjach biali sprowadzali jako nie-
wolnikéw Murzynéw z Afryki,

— obecne panstwa w Ameryce Pin. i Pid. wyzwolily sie
spod panowania Europejczykow.

Umie pokazaé na mapie Hiszpanie,. Portugalig, Fran-
cie, Anglie, Stany Zjednoczone, Kanade, Meksyk,
Brazylie, Argentyne, Zatoke Meksykariska.

Zna i rozumie:

— termin: dorzecze

— nazwy geograficzne: Brazylia, Amazonka, Amazo-
nia, Nizina Amazonki,

— cechy klimatu nad Amazonka.

Wie, ze:

- lasy nad Amazonka s3 najwiekszym zbiorowiskiem
roslinnosci na swiecie, dostarczajacym tlenu,

— Amazonka ma najwieksze dorzecze na Swiecie,

— w lesie réwnikowym zyjg pierwotne plemiona Indian,

- lasy nad Amazonka s karczowane i zamieniane na
pola uprawne,

— karczowanie laséw nad Amazonka spowoduje wy-
giniecie wielu gatunkéw roélin i zwierzat, zmniej-
szenie ilosci tlenu w atmosferze.

Umie:

— wskazaé¢ na mapie i nazwac dorzecze Amazonki,

— wskaza¢ na mapie i opisa¢ krajobraz lasu réwniko-
wego nad Amazonkg

— opisa¢ skutki karczowania laséw nad Amazonka.
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111.10.

1

[.12.

42

Krajobraz pampy
w Ameryce Polu-
dniowej. Klimat i
roslinnosc trawia-
sta. Wykorzysta-
nie pampy do
celéow gospodar-
czych

Krajobraz prerii w
Ameryce Poétnoc-
nej. Klimat i natu-
ralna szata roslin-
na.. Przeksztat-
cenie krajobrazu
prerii przez dzia-
talnos¢ cziowieka

Krajobraz miejski
w Ameryce Pol-
nocnej - wyciecz-
ka do Nowego
Jorku nad Atlan-
tykiem, do Chica-
go nad Wielkimi
Jeziorami

Kolonizacja Sy-
berii, odkrycie
Ciesniny Beringa.
Udziat Polakéw w
badaniach Syberii

Zna:

— nazwy geograficzne: Wielkie Réwniny, Kordyliery,
Missisipi, Missouri,

— terminy: preria, farma, plantacja,

cechy klimatu prerii.

Wie, ze naturalny krajobraz prerii zostat przeksztatco-

ny przez gospodarke czlowieka, cechy rolnictwa far-

merskiego na prerii.

Umie:

— wskaza¢ na mapie Wielkie Réwniny, Kordyliery,
Missisipi, Missouri,

— podaé réznice miedzy farma a polskim gospodar-
stwem rolnym.

Zna nazwy geograficzne: Nowy Jork, Rzeka Sw.
Wawrzynica, wodospad Niagara, Wielkie Jeziora,
Chicago

Wie, ze:

— Nowy Jork nalezy do najwiekszych miast na Swie-
cie,

— miasta amerykanskie majg kratowy uktad ulic, wy-
sokg zabudowe w centrum i parterowe przedmie-
cia,

— w miastach amerykanskich zyja ludzie o réznym
kolorze skory wywodzacy sie z réznych narodowo-
Sci,

—w Nowym Jorku i Chicago mieszka takze duzo
ludnosci polskiego pochodzenia,

— w miastach amerykanskich sg nowoczesne zaktady
przemystowe.

Umie:

— wskazaé na mapie: Nowy Jork, Rzeke Sw. Waw-
rzyfca, wodospad Niagara, Wielkie Jeziora, Chica-
go,

opisac wyglad wielkiego miasta amerykarnskiego.

Zna:

— nazwy geograficzne: Rosja, Ciesnina Beringa, géry
Ural, Syberia, Nizina Zachodniosyberyjska, Gory
Czerskiego, Ob, Jenisej, Lena, jezioro Bajkat,

— cechy klimatu Syberii.



I11.13.

[11.14.

Krajobraz tajgi
syberyjskiej. Kli-
mat, roslinnos¢ i
zwierzeta. Osad-
nictwo w tajdze.
Surowce mineral-
ne. Wystepowanie
tajgi w potnocnej
Europie i w Ame-
ryce Pdéinocnej

Krajobraz tundry
syberyjskiej. Kli-
mat, roslinnosc i
zwierzeta. Osad-
nictwo w tundrze.
Dzien i noc polar-
na. Zorza polarna.
Wystepowanie
tundry w Europie

Wie, ze:

— Syberia jest czescig Rosji,

— Syberia jest bardzo rzadko zaludniona,

— na Syberige (Sybir) zsytani byli Polacy na katorge
przez wladze Rosji i Zwigzku Radzieckiego,

— w badaniach naukowych Syberii duzy udziat mieli
polscy zestancy (m.in. A.P. Czekanowski, J. Czer-
ski, B. Dybowski),

Umie wskaza¢ na mapie : gory Ural, Syberie, Nizine

Zachodniosyberyjska, Gory Czerskiego, Ciesnine

Beringa, Ob, Jenisej, Lene, jezioro Bajkat. .

Zna i rozumie

— terminy: tajga, wieczna marzio¢, bogactwo mineral-
ne

— warunki klimatyczne tajgi,

— przyktady ros$lin (sosna, $wierk, modrzew, limba,
brzoza) i zwierzat (gronostaj, sobol, tos$, wilk, rys,
niedzwiedz brunatny).

Wie, ze:

- w tajdze wystepuje mato urodzajna gleba a pod nig
wieczna marztog,

- w tajdze jest bardzo mata gestosc zaludnienia,

— rzeki w tajdze czesto sg jedynymi drogami transpor-
tu,

— przez tajge przebiega kolej transsyberyjska, wzdiuz
ktorej skupia sie osadnictwo,

— tajga dostarcza drewna i cennych futer,

— na terenie tajgi wystepuja cenne bogactwa mineral-
ne, jak ztoto, ropa naftowa, wegiel kamienny.

Umie:

— wskazac na mapie Jakucje, Jakuck,

— wskaza¢ na mapach krajobrazowych strefe tajgi w
Azji, Europie, Ameryce Potnocnej

— opisac klimat i krajobraz tajgi syberyjskiej,

- wymieni¢ giéwne bogactwa tajgi syberyjskiej,

— wyjasni¢ dlaczego w tajdze jest bardzo mata ge-
stos¢ zaludnienia.

Zna i rozumie:

— nazwy geograficzne: Jenisej,
Tajmyr,

— terminy: tundra, krzewinka, dzien i noc polarna,
zorza polarna,

— warunki klimatyczne tundry,

— przyktady roslin (krzewinki: brzoza, wierzba, debik
osmioptatkowy, boréwka, zurawina, wrzos, mchy i
porosty /chrobotek/ ) i zwierzat (bialy niedzwiedz,

Norylsk, polwysep
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I11.15.

44

i w Ameryce Pot-
nocnej

Odkrycie osobli-
wosci Australii.
Klimat, roslinnos¢
i zwierzeta. Pier-
wotni mieszkancy
Australii. Osadnic-
two. Wielka Rafa
Koralowa. Udziat
Polaka - P.E.
Strzeleckiego w
badaniach Au-
stralii

zajac bielak, wilk, piesiec /lis polarny/, renifer) wy-
stepujacych w tundrze.

Wie, zé:

— w tundrze nie rosng drzewa,

- tundra wystepuje na wiecznej marztoci,

— w strefie tundry wystepuje dzien i noc polarna,

— tereny tundry sa w wiekszosci bezludne,

— ludnosc¢ tubylcza (Nercy, Czukcze i in.) zajmujq sie
hodowlg reniferéw, fowiectwem, zbieractwem, rybo-
towstwem,

— dla ludnosci mieszkajgcej w nielicznych miastach
trzeba z bardzo daleka dowozi¢ pozywienie,

— przez wiekszg cze$¢ roku do osiedli w tundrze
mozna dotrzec¢ tylko samolotem,

— tundra wystepuje takze w poéinocnej Europie i w
Ameryce Poétnocne;.

Umie:

— pokazaé na mapie:Norylsk, ptw. Tajmyr,

— opisac klimat i krajobraz tundry,

— wyjasni¢ dlaczego tundra jest prawie bezludna,

— wskazac¢ na mapach krajobrazowych strefe tundry w
Azji, Europie, Ameryce Potnocne;.

Zna:

— nazwy geograficzne: Wielkie Géry Wododziatowe,
Alpy Australijskie, Géra Kosciuszki, Canberra, Syd-
ney, Wielka Pustynia Piaszczysta, Wielka Rafa Ko-
ralowa, Tasmania,

- terminy geograficzne: Aborygen, rafa koralowa,

— typowe rosliny Australii (eukaliptusy, akacje),

— osobliwosci $wiata zwierzgcego (kangur, koala, pies
dingo). :

Wie, ze:

- Australia jest kontynentem, stanowigcym zarazem
jedno panstwo,

— w Australii najcieplej jest w pdinocnej czesci konty-
nentu,

- najwiecej opadéw jest we wschodniej Australii,

— kalendarzowe pory roku w Australii w stosunku do
por roku u nas sa przesuniete o pot roku,

— w Australii przewazajg pustynie, polpustynie, sa-
wanny i stepy,

— pierwotnymi mieszkarcami Australii byli Aborygeni,

— W Australii jest malo ludnosci , a osadnictwo skupia
sie gtéwnie w poludniowo-wschodniej czesci konty-
nentu,



I.16.

I1.17.

Odkrycie Antark-
tydy.

Wyprawa R. A-
mundsenaw 1911
r.iR. Scottaw
1912 r. do biegu-
na potudniowego.
Dzien i noc polar-
na. Klimat. Lado-
lody. Bariery lo-
dowe u wybrzezy
Antarktydy. Ba-
dania naukowe na
Antarktydzie.
Udziat Polakow w
badaniach Antark-
tydy, polska stacja
badawcza

Wyprawy wysoko-
gorskie. Zdobycie
Czomolungmy w
Himalajach - naj-
wyzszej gory na
Swiecie.

- Australia jest znana w $wiecie z hodowli owiec,

- turystyczng osobliwoscig Australii jest Wielka Rafa
Koralowa, utrudniajaca dostep do pdtnocno-
wschodnich wybrzezy kontynentu,

— W badaniach Australii zastuzyt sie Polak - P.E.
Strzelecki.

Umie wskaza¢ na mapie wymienione wyzej obiekty
geograficzne.

Zna i rozumie

— terminy: Igdoléd, lodowiec szelfowy, géra lodowa,
pak lodowy,
Wie, ze:

— Antarktyda jest najpozniej odkrytym kontynentem,

- na Antarktydzie znajduje sie potudniowy biegun

geograficzny do ktérego pierwszy dotart R. Amund-
senw 1911 r.,

- na Antarktydzie wystepujg dni i noce polarne,

- na Antarktydzie sa bardzo niskie temperatury,
szczegoblnie w okresie nocy polarnej,

— Antarktyda jest pokryta lgdolodem,

— dostep do Antarktydy utrudniajg bariery i gory lodo-
we,

- na Antarktydzie zyja pingwiny,

- na Antarktydzie nie ma stalych mieszkancow,

— Antarktyda nie nalezy do zadnego panstwa, jest
wspolnym dziedzictwem ludzkosci,

- na Antarktydzie prowadzone sa badania naukowe
przez uczonych z roznych krajow, w tym takze z
Polski,

— pierwszymi Polakami biorgcymi udziat w badaniach
Antarktydy byli H. Arctowski i A.B. Dobrowolski,

— obecnie na wyspie King George jest polska stacja
polarna.

Umie:

— opisac klimat i krajobraz Antarktydy,

- wyjasni¢, dlaczego Antarktyda jest pokryta ladolo-
dem,

— okreslaé kierunki na mapie Antarktydy.

Zna i rozumie:

— nazwy geograficzne: Himalaje, Czomolungma (Mt.
Everest), Nepal, Indus, Ganges, Brahmaputra,

— terminy: dzungla, granica wiecznych $niegoéw, lo-
dowiec
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[11.18.

46

Klimat i roslin-
nos¢. Lodowce
gorskie, granica
wiecznych $nie-
goéw. Udziat Pola-
kow w wyprawach
wysokogérskich

Od pierwszej
wyprawy dookofa
Ziemi (1519 -
1522) do pierw-
szej wyprawy na
Ksiezyc (1969)

Wie, ze:

- w %érach temperatura powietrza spada $rednio o
0,5" na kazde 100 m wysokosci,

— w gérach wraz ze wzrostem wysokosci rozrzedza
sie powietrze, maleje w nim zawartos¢ tlenu,

— w goérach roslinnos¢ wystepuje pietrowo,

— powyzej granicy wiecznego $niegu w gérach moga
sie tworzy¢ lodowce,

— lodowce ksztaltujq rzezbe gor i dajg poczatek rze-
kom,

—-Czomolungma jest najwyzsza gorg na $wiecie i ma
8848 m n.p.m.,

— we wspinaczkach wysokogorskich licznie uczestni-
czg Polacy.

Umie:

— wskaza¢ na mapie Himalaje, Czomolungme, Indus,

Ganges i Brahmaputre,

wyjasni¢ przyczyny pietrowosci w goérach,

wyjasni¢ przyczyny powstawania lodowcow gor-

skich,

opisac¢ rzezbotwércza dziatalno$¢ lodowcow gor-

skich,

opisa¢ cechy rzezby wysokogorskiej - doliny U-

ksztaltne i V-ksztaltne,

— obliczy¢ sredni spadek temperatury powietrza na
dowolnej réznicy wysokosci.

Wie, ze:

— pierwszg wyprawe dookotfa Ziemi odbyta na poczat-
ku XVI wieku hiszpanska flotylla pod dowodztwem
Ferdynanda Magellana,

— Ksiezyc jest satelita Ziemi,

— $rednia odleglos¢ z Ziemi do Ksiezyca wynosi 384
000 km,

— pierwsi ladowali na Ksiezycu w 1969 r. amerykan-
scy kosmonauci, Neil Armstrong i Edwin Aldrin,

— Ksiezyc jest mniejszy od Ziemi i nie ma na nim
zycia,

— Ziemie i inne ciata niebieskie bada sie obecnie m.in.
za pomocg automatycznych aparatow zamontowa-
nych na sztucznych satelitach.

Umie wskaza¢ w przyblizeniu na globusie i ma mapie

$wiata trase wyprawy Magellana w tym Ciesning Ma-

gellana i Filipiny.



V.

V.1

IV.2.

IV.3.

Ziemia - planeta
w Uktadzie Sto-
necznym
Widome ruchy
gwiazd. Biegun
niebieski, o$
Swiata, sfera nie-
bieska. Hipotezy
M. Kopernika

Uktad Stoneczny:
Stonice, planety,
naturalne satelity
planet.

Uktad Stoneczny
czescig jednej z
galaktyk. Czy
istniejgq ufoludki?

Czy wszedzie na
Ziemi jest réwno-
czesnie ta sama
godzina? Dlacze-
go jest dziefi i
noc? Dlaczego
doba ma 24 go-
dziny?

Ruch obrotowy
Ziemi. Czas sto-
neczny, strefowy,
urzedowy

Rozumie terminy: o$ $wiata, biegun niebieski, sfera

niebieska,

Wie, ze:

— do czasow Mikotaja Kopernika (1473 -1543) po-
wszechnie sadzono, ze Ziemia jest w $rodku
Wszechswiata a wokét niej obiegajg wszystkie ciata
niebieskie,

— Mikotaj Kopernik - Polak urodzony w Toruniu - jako
pierwszy przedstawit poglad, ze nie Ziemia, lecz
Storice jest w centrum Wszech$wiata i wokét niego
kraza wszystkie ciata niebieskie (teoria heliocen-
tryczna Kopernika).

Zna i rozumie:

- terminy: gwiazda, planeta, naturalny i sztuczny
satelita, ukiad stoneczny, galaktyka,

— nazwy i kolejnosc¢ planet krgzgcych wokot Stonca.

Wie, ze:

— $rednia odlegto$¢ od Ziemi do Stonca wynosi 150
min km,

— wokot planet krazg ich naturalne satelity; satelitg
Ziemi jest Kiezyc,

— Ukiad Stoneczny jest czescig jednej z galaktyk,
wystepujgcych w Kosmosie,

— poza Ziemig nigdzie dotychczas nie stwierdzono
istnienia zycia.

Umie wymieni¢ z pamieci nazwy planet Uktadu Sto-

necznego.

Zna i rozumie terminy: ruch obrotowy, o$ ziemska,
czas stoneczny, strefowy i urzedowy, czas uniwersal-
ny, (Greenwich), czas s$rodkowoeuropejski, czas
wschodnioeuropejski.

Wie, ze:

— Ziemia wraz z atmosferg wykonuje obrot wokot
swojej osi w ciggu doby,

— obrot odbywa sie z zachodu na wschaod,

— nastepstwami ruchu obrotowego Ziemi sg: widomy
ruch sfery niebieskie] w ciagu doby, dzien i noc,
réznice czasu na Ziemi,

— wzdluz potudnika na Ziemi jest taki sam czas sto-
neczny,

~ Ziemia obraca sie o 360° w ciagu doby, o 15° w
ciggu godziny, o 1° w ciagu 4 minut,

— dla ulatwienia rachuby czasu wprowadzono czas
strefowy i urzedowy,
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V.4.

IV.5.

IV.6.

48

Stata i ruchoma
linia zmiany daty.
Okreslenie diugo-
$ci geograficznej
na podstawie
réznicy czasu
stonecznego.
Okreslanie roznicy
czasu stoneczne-
go na podstawie
réznicy diugosci
geograficznej
Ruch obiegowy
Ziemi wokét Ston-
ca po orbicie.
State nachylenie
osi ziemskiej do
ptaszczyzny orbi-
ty.

Zroznicowanie
oswietlenia roz-
nych czesci Ziemi
i jego zmiany w
rytmie rocznym

Wysokosc¢ Stonca
nad horyzontem w
momencie goro-
wania na réznych
szerokosciach
geograficznych.
Zwrotniki, kota
podbiegunowe,
strefy o$wietlenia
Ziemi. Dni i noce
polarne

— w Polsce czas urzedowy jest zgodny z czasem
strefowym $rodkowoeuropejskim, a czas urzedowy
letni jest zgodny z czasem strefowym wschodnioeu-
ropejskim.

Umie:

- — zademonstrowac na globusie kierunek ruchu obro-

towego Ziemi,

— okreslic predkos¢ katowa i liniowa obrotu Ziemi w
ciggu doby i godziny na réwniku,

— wskaza¢ na mapie strefe czasu uniwersalnego,
Srodkowoeuropejskiego, wschodnioeuropejskiego.

Zna terminy: stafa i ruchoma linia zmiany daty.

Umie:

— okresli¢ diugos¢ geograficzng dowolnego punktu na
Ziemi na podstawie réznicy miejscowego czasu sto-
necznego i czasu na potudniku 0 stopni,

— okreslic miejscowy czas stoneczny i date w dowol-
nym punkcie na Ziemi na podstawie znanej godziny
i daty w danym punkcie i roznicy diugosci geogra-
ficznej miedzy tymi punktami.

Zna terminy: ruch obiegowy, orbita, ptaszczyzna orbi-
ty.

Wie, ze:

— Ziemia obiega Storice po orbicie,

— jeden obieg Ziemi trwa rok,

— 0$ ziemska jest zawsze jednakowo nachylona do
ptaszczyzny orbity pod katem 66 °30’,

— stale nachylenie osi ziemskiej do ptaszczyzny orbity
powoduje zmiany o$wietlenia Ziemi w ciaggu roku.
Umie zademonstrowa¢ przy uzyciu globusa ruch
obiegowy Ziemi wokét Storica, zachowujac prawidto-

wy kierunek ruchu i state nachylenie osi ziemskie].

Zna i rozumie terminy geograficzne: zwrotnik
(zwrotnik Raka, zwrotnik Koziorozca), koto podbiegu-
nowe poéinocne i pofudniowe, strefa miedzyzwrotniko-
wa, strefa umiarkowanych szerokosci geograficznych

(umiarkowana), strefa podbiegunowa (polarna), dzien

polarny, noc polarna, zenit.

Wie: )

— ze wraz ze zmiang szerokosci geograficznej zmie-
nia sie wysoko$¢ Stonca nad horyzontem w mo-
mencie gérowania, ;

— ze Stonce goruje w zenicie tylko miedzy zwrotni-
kami, codziennie w innej szerokosci geograficznej,



IV.7.

IV.8.

V.9

Dtugosé dnia i
nocy na réznych
szerokosciach
geograficznych,
zmiany w ciggu
roku. Oswietlenie
Ziemi w dniach
réwnonocy i
przesilen. Astro-
nomiczne i kalen-
darzowe pory roku

Pomiar wysokosci
Storica w mo-
mencie goérowa-
nia.

Obliczanie szero-
kosci geograficz-
nej miejsca ob-
serwacji na pod-
stawie wysokosci
Stornca w mo-
mencie gérowania

Strefy roslinnosci,
ich zwigzek z
réznym oswietle-
niem i nagrzewa-
niem powierzchni
Ziemi

- jaka jest szeroko$é¢ geograficzna zwrotnikéw i kot
podbiegunowych

—ze od kot podbiegunowych w kierunku biegunéw
wystepujg dni i noce polarne.

Umie:

— wskaza¢ na globusie i na mapie $wiata zwrotniki i
kota podbiegunowe,

- rozpoznac na rysunku i nazwac strefy oswietlenia
Ziemi.

Zna i rozumie terminy: réwnonoc, przesilenie letnie,
przesilenie zimowe, astronomiczne i kalendarzowe
pory roku.

Wie, ze:

— okoto 21.1l1 i 23 IX Storice géruje w zenicie nad
réwnikiem,

- gdy Storice géruje w zenicie nad réownikiem, jedna-
kowo oswietlone sg obydwie pdtkule: poéinocna i
potudniowa, dzien i noc na catej Ziemi trwajg po 12
godzin,

— okoto 22 VI Stonce géruje w zehicie nad zwrotni-
kiem Raka, na pdtkuli pétnocnej jest wtedy najdtuz-
szy dziert w roku, a na poludniowej najdiuzsza noc,

— okoto 22 XI| Storice géruje w zenicie nad zwrotni-
kiem Koziorozca, na potkuli potudniowej jest wtedy
najdiuzszy dzien w roku, na péinocnej najdiuzsza
noc.

Umie przedstawi¢ na rysunku oswietlenie Ziemi

w dniach réwnonocy i przesilen.

Umie:

— zmierzy¢ wysokos$¢ Storica w momencie gérowania
za pomocg gnomonu,

— obliczy¢ szerokos¢ geograficzng miejsca obserwaciji
na podstawie wysokosci Storica w momencie géro-
wania w dniach réwnonocy i przesilen,

— obliczy¢ wysoko$¢ Storica w momencie goérowania
(w dniach réwnonocy i przesilen) na podstawie zna-
nej mu szerokosci geograficznej miejsca obserwa-
Cji.

Zna i rozumie termin: strefa roslinnosci

Wie, ze:

- na Ziemi wyréznia sie strefy roslinnosci: laséw row-
nikowych, sawanny, pustyni, stepow, laséw liscia-
stych, laséw mieszanych, lasow iglastych (tajgi),
tundry, pustyn lodowych,

— wystepowanie danej strefy roslinnosci zalezy od
temperatury powietrza, a takze od sumy opadoéw.
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Zaludnienie
Ziemi, przyrod-
nicze uwarun-
kowania osad-
nictwa i jego
wplyw na prze-
ksztatcanie natu-
ralnego krajo-
brazu

Tereny bezludne i
bardzo gesto
zaludnione na
Ziemi

Woptlyw dziatalno-
$ci czlowieka na
przeksztalcanie
krajobrazéw na
Ziemi

Dziatalnos$¢ czto-
wieka moze by¢
zagrozeniem dla
przyrody i dla jego
wiasnej egzy-
stenc;ji.
Koniecznosé
ochrony przyrody

Umie:

— wskaza¢ na mapie $wiata obszary wystepowania
poznanych stref roslinnosci,

— opisa¢ wyzej wymienione strefy roslinnosci,

— poda¢ przyczyny wystepowania poszczegdinych
stref roslinnosci.

Umie:

— wskaza¢ na mapie $wiata poznane w ciagu roku
przykiady terenéw bezludnych i bardzo gesto za-
ludnionych na Ziemi,

— przedstawi¢ na przykladach zalezno$¢ osadnictwa
od warunkéw przyrodniczych (temperatury powie-
trza, rocznych sum opadéw, uksztattowania terenu,
wysokosci n.p.m.).

Umie:

— wskaza¢ na mapie poznane w ciggu roku przykiady
krajobrazéw mato przeksztaiconych oraz bardzo
przeksztatconych przez dziatalno$é czlowieka,

— poda¢ na przyktadach przyczyny matego oraz du-
zego przeksztaicenia krajobrazu przez cziowieka,

— oceni¢ wplyw dzialalnosci cziowieka na przeksztal-
cenie krajobrazu w miejscu statego zamieszkania.

Wie, ze: ;

— gospodarcza dziatalno$¢ cziowieka moze powodo-
wac zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby,

— zanieczyszczenie powietrza , wody, gleby jest
szkodliwe dla organizmoéw, w tym takze dla cziowie-
ka.

Zna przyktady krajobrazéw zdewastowanych w wyniku
gospodarczej dziatalnosci cztowieka i niektére spo-
soby ochrony przyrody.

Umie:

— uzasadni¢, dlaczego nalezy chroni¢ przyrode i kra-
jobraz przed zanieczyszczeniem,

— zaproponowac¢ kilka sposoboéw ochrony przyrody i
krajobrazu w miejscu swojego zamieszkania.



VL.

Mata ojczyzna -
miejsce zamiesz-
kania

Cele ksztalcenia realizowane sg wedlug programu
poznawania, badania $rodowiska lokalnego opraco-
wanego przez nauczyciela dla klas IV - VIII danej
szkoly. Uczenn m.in. umie zaobserwowaé zmiany,
ktére zaszty w srodowisku lokalnym w ostatnim roku.



KLASY VI - VII
(po 2 godziny tygodniowo)
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Zagadnienia

Swiat - przeglad
ogdlny i regio-
nalny

Europa i Azja
Europa, przeglad
ogdlny

Potozenie i grani-
ce Europy

Europejskie gory,
wyzyny | niziny

Wody $rédlgdowe

Klimat i roslinnosé
naturalna

Cele ksztatcenia
Uczen zna, wie i rozumie
Uczen umie (potrafi)

Wie, ze:

— Europa jest kontynentem potozonym giéwnie w
umiarkowanych szerokosciach geograficznych, o
bardzo rozcztonkowanej linii brzegowej i o umownej
granicy ladowej z Azja,

— rozwinieta linia brzegowa sprzyja rozwojowi zeglugi.

Zna nazwy morz oblewajacych Europe, gtéwnych

potwyspow, wysp i archipelagdw.

Umie:

— obliczy¢ poludnikowa i réwnoleznikowa rozciaglosé
Europy,

— wskazac¢ na mapie granice Europy,

—.wymieni¢ i uzasadni¢ korzysci plynace z dobrego
rozwiniecia linii brzegowej.

Zna ukfad gtéwnych jednostek uksztattowania po-
wierzchni Europy (przewaga nizin, rownoleznikowy
uktad jednostek),

Wie, ze najwieksze depresja znajdujg sie nad Morzem
Kaspijskim i w Holandii nad Morzem Pdinocnym.
Utrwala nabyte w kl.IV-V. umiejetnosci interpretacji
mapy hipsometryczne;j.

Wie, ze najwiekszymi rzekami Europy sg Wolga i
Dunaj,

Zna nazwy gléwnych jezior Europy.

Zna zroznicowanie cech klimatu,

Wie:

— ze Europa lezy gtéwnie w strefie klimatow umiarko-
wanych,

— jakie strefy roslinnosci wystepujg w Europie,

— ze dominujaca roslinnos¢ naturalng stanowily lasy,

—jak na klimat Europy wplywa Prad Zatokowy
(Norweski),

Umie wskazaé, gdzie i wyjasnié, dlaczego wystepuja

stepy oraz tundra.
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[:2.3:

Mieszkancy
Europy

Azja - przeglad
0golny

Azja - potozenie i
linia brzegowa

Uksztattowanie
powierzchni Azji -
najwyzsze gory i
najgtebsze de-
presje

Azja kontynentem
kontrastow klima-
tycznych

Zna (w przyblizeniu) liczbe mieszkancow Europy.

Wie:

~ ze liczba ludnosci Europy wzrasta bardzo powoli,

— jakie obszary sg najrzadziej i najgesciej zaludnione,
— jakie rodziny jezykow uzywane sg w Europie.

Umie wskazac przyktady wplywu warunkow $rodowi-
ska przyrodniczego na rozmieszczenie ludnosci.

Zna:
— nazwy gtéwnych moérz oblewajacych Azje, gtéwnych
polwyspow i archipelagow azjatyckich.
— wielko$¢ powierzchni Azji - najwiekszego kontynen-
tu.
Umie:
— wskazaé na mapie poznane obiekty geograficzne,
- na podstawie mapy:
okreslic potudnikowa rozciggtos¢ kontynentu,
porownywac wielko$¢ obiektow,
okreslac rozciggtos¢ rownoleznikowa,
oblicza¢ réznice czasu lokalnego i strefowego
miedzy skrajnymi punktami kontynentu.

Zna nazwy i potozenie najwiekszych jednostek u-
ksztattowania powierzchni Azji, wysoko$¢ Himalajow i
gtebokos$¢ depresji Morza Martwego.

Utrwala nabyte w klasach 1V- V umiejetnosci oblicza-
nia wysokosci wzglednych (na przyktadzie potnocnych
i potudniowych stokéw Himalajow).

Zna (rozumie):

- zwigzki miedzy szerokoscig geograficzng i odlegto-
$cig od morza a wybranymi cechami klimatu,

— mechanizm powstawania monsundéw (zostaje tu
wprowadzone pojecie ci$nienia atmosferycznego).

Umie:

- wskazaé¢ na mapie obszary cechujace sie klimatem
monsunowym,

- dostrzec role tancuchow goérskich w zasiegu mon-
sunow,

— okresli¢ przyblizone cechy klimatu wnetrza konty-
nentu na podstawie dotychczasowych wiadomosci i
mapy hipsometrycznej Azji.
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Mieszkancy Azji

Europa i Azja
Pdtnocna - prze-
glad regionalny
Wspotczesne
podziaty Europy

Panstwa Europy
Potnocnej (kraje
nordyckie)

Kraje Europy
Potnocnej. Szwe-
cja - kraj socjal-
nego dobrobytu

Zna (w przyblizeniu) liczbe mieszkancow Azji.

Wie:

— ze liczba mieszkancow wzrasta obecnie szybko,

— jakie obszary sg najgesciej i najstabiej zaludnione.

— jakie sa gléwne rasy i religie wystepujace w Azji.
(buddyzm, hinduizm, islam, judaizm, chrzescijan-
stwo, szintoizm).

Umie:
— podaé przykiady obszaréw, gdzie dominujg ww
rasy i religie,

— sporzadzi¢ wykres obrazujgcy wzrost liczby miesz-
kancéw,

— na przyktadach ukaza¢ wplyw $rodowiska przyrod-
niczego na rozmieszczenie ludnosci.

Zna:

— aktualne rozmieszczenie panstw Europy (oprocz
Siliputéw”) i zmiany granic w stosunku do okresu
sprzed 1989,

— przykfady ugrupowan integracyjnych, w tym Unii
Europejskiej i Wspadlnoty Niepodleglych Panstw i ich
czionkow,

— podzial na Europe Péinocna, Zachodnia, Potudnio-
wa, kraje alpejskie, Europe Srodkowo-Wschodnig i
Wschodnia.

Wie ktére panstwa wchodzity w sktad bloku komuni-
stycznego przed 1989 r.

Umie dobrac¢ kolory przy wykonywaniu mapy politycz-
nej.

Zna:

— kraje wchodzace w sktad Europy Poéinocnej i ich
stolice.

— wspdlne cechy $rodowiska przyrodniczego, gospo-
darki, stosunkéw ludnosciowych regionu.

— cechy wybrzeza fiordowego,

— glowne cechy gospodarki Szwecji i wybranego z
podanych krajow: Danii, Norwegii, Finlandii.

— cechy panstwa opiekuniczego na przykladzie
Szweciji.



P Panstwa Europy
Zachodniej

Tematy obowigz-
kowe.

1.3.3.1. Niemcy
(Republika Fede-
ralna Niemiec -
najwieksza potega
gospodarcza
Europy

1.3.3.2. Francja - europej-
skie i Swiatowe
ognisko kultury

Umie:

— wyjasni¢ wplyw gor (przykiad Gor Skandynawskich)
na regionalne zréznicowanie klimatu i roslinnosci,

- sporzgdzi¢ diagram ilustrujacy strukture zatrudnie-
nia.

Wie, ze do Europy Zachodniej nalezg kraje bogate, o
diugiej tradycji uprzemystowienia, czionkowie Unii
Europejskiej, na ogdt nizinne, przewaznie potozone
wokét Morza Péinocnego, o klimacie umiarkowanym
morskim.

Zna:

- giéwne krainy przyrodnicze Niemiec, ich cechy,

— polozenie gtéwnych krain historycznych (m.in. Ba-
warii, Saksonii, Meklemburgii, Brandenburgii, i wie,
ze majg one odrebng przeszio$¢ historyczng i tra-
dycje kulturalne,

— podzial administracyjny kraju (na autonomiczne
landy) i nazwy landéw graniczacych z Polska,

— najwazniejsze przejscia graniczne,

- podstawy gospodarki (nowoczesny przemyst i u-
stugi)

— cechy federalnego systemu administrowania kra-
jem,

— problemy zwigzane z restrukturyzacja dawnych
okregow gorniczych.

Zna:

- rozmieszczenie i cechy gtdéwnych przyrodniczych
krain Franciji,

— krainy historyczne (Alzacja, Lotaryngia, Szampania,
Prowansja, Akwitania, Bretania), ich rozmieszczenie
oraz cechy srodowiska przyrodniczego,

— glowne osrodki miejskie (Paryz, Lyon, Marsylie i co
najmniej 3 inne),

- nazwy gtéwnych rzek francuskich.

Wie, ze Francja odgrywa duza role w ksztattowaniu
wzorcow kultury i sztuki, w tym sztuki kulinarnej i
mody,

Poznaje kulture narodowa, jej tozsamos¢ w jednocza-
cej sie Europie.

Umie:

— wskaza¢ na mapie poznane obiekty geograficzne i
okresli¢ ich potozenie,
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1.3.3.3. Wielka Brytania -
byta metropolia
kolonialna i jej
wspoiczesne
problemy

1.3.3.4. Holandia - ziemia
wydarta morzu
(temat do wyboru
z, 11342}

[.3.4. Europa Potudnio-
wa

56

— wskazac przyklady oddzialywania kultury francu-
skiej na kulture europejska, w tym polska,

— wymieni¢ miejsca zwigzane z pobytem stawnych
ludzi we Francji, przyktady zabytkéw,

— zaproponowac trase wycieczki pozwalajacej poznac
atrakcje turystyczne jednego z regionéw Franciji,

— korzystaé¢ z réznych zrédet informacji geograficzne;
(magazyny popularne, ksigzki, telewizja, itd).

Zna:

— terminy: kolonia, metropolia, protektorat, neokolo-
nializm.

— charakterystyczne cechy klimatu Wysp Brytyjskich,

— gtéwne wyspy i archipelagi,

— gtéwne osrodki przemystowe,

Wie:

— nad jaka rzeka lezy Londyn,

— ze Wielka Brytania byta mocarstwem kolonialnym,

— ktére inne panstwa europejskie miaty posiadiosci,

— ze w wyniku réznorodnych powigzan z dawnymi
koloniami do Wielkiej Brytanii naplyneli liczni
,kolorowi", ze wystepujg problemy zwigzane ze zde-
rzeniem kultury brytyjskiej z  kulturami
.egzotycznymi” i ze nie jest to wyltgcznie problem
Wielkiej Brytanii.

Umie:

— wskazac¢ warunki srodowiska przyrodniczego, ktére
sprzyjaty zamorskiej ekspansji i wyjasnic ich wptyw,

— wymieni¢ kilka dawnych posiadtosci brytyjskich.

Zna:

— glodwne obiekty geograficzne Holandii (rzeki, mia-
sta),

— podstawe dobrobytu (nowoczesne rolnictwo i prze-
myst),

— produkty z ktorych stynie Holandia,

— najwiekszy port Europy i $wiata (Rotterdam),

— sukcesy Holendréow w walce z morzem (wie, ze
wybrzeze obniza sie) w tym plan delta,

— na przykiadzie Rotterdamu i szlaku wodnego Renu -
wielki, miedzynarodowy szlak zeglugi $rodladowe;j i
jeden z przyktadéw migdzynarodowej wspoipracy w
zakresie transportu.

Wie:
— ktore kraje wchodzg w sktad Europy Poludniowe;,

— ze charakterystyczny dla nich jest krajobraz $réd-
ziemnomorski poznany w klasie V.



1.3.4.1,

1.3.4.2.

1.8:5.

Wiochy
(Hiszpania) -
typowy kraj srod-
ziemnomorskiej
Europy.

Mini-panstwa
Europy i ich spe-
cyficzne problemy
(temat do wyboru
z4:3.3.4.)

Kraje alpejskie:
rézne sposoby
wykorzystania
Srodowiska przy-
rodniczego w
gorach

Zna:

- cechy klimatu $rodziemnomorskiego, typowe dla tej
strefy stosunki wodne i roslinnosé naturalng
(poszerzenie i utrwalenie wiadomosci z kl.V)

- typowe rosliny uprawne w krajach $rédziemnomor-
skich,

- gléwne atrakcje turystyczne danego kraju,

— problemy rolnictwa krajéw Unii Europejskiej na
przyktadzie Wioch lub Hiszpanii (nadprodukcja
zywnoséci, kwoty produkcyjne, ograniczenia po-
wierzchni upraw itd.). :

Umie:

— uzasadni¢ potrzebe zastosowania sztucznego na-
wadniania.

- wyjasni¢, dlaczego wybrzeza Morza Srodziemnego
sg atrakcyjne turystycznie,

- narysowac diagram klimatyczny na podstawie da-
nych klimatycznych.

Zna miniaturowe panstwa Europy.

Wie, ze zyja one gtéwnie z turystyki, ustug handlo-
wych i specyficznej polityki podatkowej.

Umie:

— porownywac informacje geograficzne zawarte na
mapach w roznej skali, a przedstawiajace ten sam
niewielki obszar,

— korzystaé z roznych zrodet informacji geograficznej
(magazyny popularne, ksigzki, telewizja).

Zna:

— nazwy krajéw zaliczanych do grupy panstw alpej-
skich i nazwy ich stolic,

— cechy srodowiska przyrodniczego Alp,

— rzeki wyplywajace z Alp,

- podstawy gospodarki Austrii i Szwajcarii,

— przyktady zwiazku gospodarki ze sSrodowiskiem
przyrodniczym,

— miedzynarodowy charakter turystyki i miedzynaro-
dowe walory najbardziej wartosciowych obiektow
przyrodniczych,

— przykiady konfliktu intereséw miedzy réznymi spo-
sobami wykorzystania przestrzeni: miedzy funkcjg
turystyczng i tranzytem samochodowym.

Umie korzysta¢ z réznych zrodet informacji geogra-

ficznej (mapy ogolnogeograficzne i tematyczne, ma-
gazyny popularne, ksigzki, telewizja itd.).
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Europa Srodkowo-
Wschodnia

Republika Czeska
(Czechy) - jeden z
potudniowych
sgsiadow Polski

Stowacja - potu-
dniowy sagsiad
Polski, jedno z
najmiodszych
panstw Europy

Wegry lub Rumu-
nia lub Butgaria (co
najmniej jedno z
tych panstw) -
$rodowisko przy-
rodnicze, gospo-

Znalrozumie terminy: kolektywizacja, przemyst ciezki,
przemyst lekki, gospodarka samowystarczalna, cen-
tralne planowanie.

Wie:
— ktére kraje zaliczane sa do Europy Srodkowo-
. Wschodniej, pod jakim wzgledem ich gospodarki sg
podobne,
— ze istniata RWPG.

Wie :

— jakie sg gtowne osrodki przemystowe (Praga, O-
strawa, Pilzno, Zlin, Brno),

— nad jaka rzeka lezy Praga,

— gdzie znajdujg sie gtéwne zaglebia gornicze i ze
czeskie zaktady emitujg duze ilosci zanieczyszczen,

— gdzie lezg Morawy i ze kraina ta ma odrebne trady-
cje historyczne oraz ze wystepujg tu postawy
proautonomiczne,

— gdzie mieszka mniejszos$¢ polska,

— o transgranicznym charakterze rozprzestrzeniania
sie zanieczyszczen i potrzebie wspdipracy obsza-
row przygranicznych w zakresie ochrony $rodowi-
ska (na przykitadzie Sudetow).

Zna:

— podstawowe fakty z geografii Stowacji),

— mniejszosci etniczne zamieszkujgce Stowacje,

— polozenie krain historycznych: Spiszu i Orawy i wie
o ich zwigzkach z Polska.

Umie:

— korzystaé z roznych tematycznych map ludnosci,

— wykonaé diagram obrazujgcy strukture etniczng
panstwa badz innego terytorium,

— poroéwnacé srodowisko przyrodnicze, stosunki ludno-
Sciowe i gospodarke dwdch panstw (przyktad Re-
publiki Czeskiej i Stowaciji),

— scharakteryzowac walory turystyczne Stowacji,

— prawidiowo stosowaé terminy hydrograficzne: dziat
wodny, dorzecze, zlewisko,

— zauwazyc¢ potrzebe wspotpracy miedzynarodowej w
rozwoju turystyki na obszarach przygranicznych.

Zna:

— podstawowe fakty z geografii wybranego kraju,

— gtowne cechy jego $rodowiska przyrodniczego,

- gtéwne cechy gospodarki, wie, co jest podstawg
utrzymania mieszkancow,

— problemy panstwa starajgcego sie o przyjecie do



1.3.6.4.
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darka i trudnosci z
jej modernizacjg

Panstwa powstate
w wyniku rozpadu
dawnej Jugostawii
- ich walory tury-
styczne i proble-
my etniczne

Panstwa powstate
w wyniku rozpadu
Zwigzku Radziec-
kiego

Wspodlne dziedzic-
two spoteczne,
gospodarcze i
polityczne panstw,
ktére powstaly ze
Zwigzku Radziec-
kiego (ciezar
historii)

Unii Europejskiej,

— trudnosci z przeksztalcaniem gospodarki danego
kraju w gospodarke rynkowa, przykfady procesow
dostosowawczych panstw starajgcych sie o przyje-
cie do Unii Europejskiej.

Zna:

— cechy wybrzeza dalmatynskiego, wie, jak ono po-
wstaje i jakie ma walory turystyczne.

— rozmieszczenie panstw powstatych w wyniku roz-
padu Jugostawii.

Wie:

— ktére  panstwa majg szczegdlnie zréznicowang
strukture etniczna i religijna,

— ktére obszary zostaly szczegdlnie zniszczone w
wyniku wojen w ostatnich latach,

- gdzie na terenie dawnej Jugostawii wystepuje rzez-
ba krasowa.

Rozumie potrzebe tolerancji i pokojowego wspotzycia
narodow. :

Umie:

— poréwnac¢ podobne typy krajobrazow w réznych
krajach na podstawie nabytych wczesniej wiado-
mosci,

- porownac rzezbe krasowg w Stowenii i w Polsce
(wykorzystujac wiadomosci z klasy V).

Zna:
— rozmieszczenie panstw (takze azjatyckich) powsta-
tych w wyniku rozpadu ZSRR.

Wie, ze:

— 7e ZSRR cechowala centralizacja wszystkich dzie-
dzin zycia spotecznego i gospodarczego, brak ra-
chunku ekonomicznego, ateizacja, wielkie przesie-
dlenia ludnosci,

- ze w ZSRR podejmowano wielkie programy prze-
ksztatcania srodowiska przyrodniczego i ze skon-
czyly sie one fiaskiem.

Umie:

— wskazac co najmniej jeden przykiad ww. programu
(jak np.: osuszenie bagien poleskich, zaoranie ste-
pow Kazachstanu i Azji Srodkowe;j.

659



1.3.7.1. Sasiad Polski -
Litwa oraz pozo-
state panstwa
nadbattyckie

[.3.7.2. Biatorus - rownin-
ny kraj kulturowe-
go pogranicza

[.3.7.3.  Ukraina - mlode
panstwo o ol-
brzymich mozli-
wosciach rozwoju
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Zna:

— rozmieszczenie panstw nadbattyckich i ich stolic,

— nazwy i pofozenie miast: Wilno, Kowno, Kiajpeda,
rzeki: Niemen, Wilia,

— ppdstawowe informacje o Litwinach zyjacych w
Polsce,

— wszechstronny  charakter  zwigzkéw  polsko-
litewskich,,

— mozliwosci wspolpracy regionow przygranicznych w
dziedzinie kultury,

— integracyjna role religii.

Wie:

— ze na Litwie dominuje krajobraz pojezierny, a w
gospodarce duza role odgrywa chéw zwierzat,

— czym dla Litwinéw i Polakow jest Ostra Brama.

Zna:

— rozmieszczenie miast: Minsk, Solikamsk (wie, ze
znajdujg sie tam zloza soli potasowej), Grodno,
Brzes¢, Nowogrédek, Baranowicze, Mohyléw, Ho-
mel,

— rozmieszczenie gtéwnych rzek (Dniepr, Prypec,
Niemen).

Wie:

— ze Biatorus jest nizinnym krajem o dominujacej
gospodarce rolnej,

— co to jest Polesie i gdzie zyjg Polacy,

— ze cze$é Bialorusi ulegta skazeniu radioaktywnemu.

Umie:

— wyjasénié role przyrodniczych czynnikéw ogranicza-
jacych rozwoj rolnictwa Biatorusi,

— wskazaé przykiady kulturalnych zwigzkéw polsko-
bialoruskich i mozliwosci wspotpracy gospodarczej
oraz kulturalnej z Polska.

Zna:

— podstawowe fakty z geografii Ukrainy dotyczace
$rodowiska przyrodniczego, zasobéw naturalnych,
gtéwnych miast i gospodarki,

— rozmieszczenie krain: Wolynia, Podola, Huculsz-
czyzny.

Wie, gdzie na Ukrainie zyjg Polacy.



shvield
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Rosja - najrozle-
glejszy kraj $wiata

Kaukaz i panistwa
zakaukaskie -
gory jako region o
zréznicowanym
Srodowisku przy-
rodniczym i sto-
sunkach ludno-
$ciowych
(zagadnienie do
wyboru z 1.3.7.6)

Kazachstan i
panstwa Azji
Srodkowej - kleski
ekologiczne i
fundamentalizm
muzutmarnski
(zagadnienie do
wyboru z 1.3.7.5.).

Zna:

- strefowy charakter zaleznosci miedzy $rodowi-
skiem przyrodniczym a dzialalnoscig cztowieka na
obszarze umiarkowanych szerokosci geograficz-
nych,

- rozmieszczenie gtownych zagtebi gérniczych i okre-
gow przemystowych,

~ przykiady degradacji srodowiska przyrodniczego w
wyniku niewtasciwej gospodarki,

— ( terminy enklawa, eksklawa).

Wie, ze:

— mimo przewagi liczebnej Rosjan kraj nie jest jed-
nolity etnicznie, ewentualnie wie o konfliktach,

— do Rosji nalezy obwod kaliningradzki.

Umie:

— scharakteryzowa¢ warunki $rodowiska przyrodni-
czego stref klimatyczno-roslinnych Rosji, typowe na
ich obszarze sposoby gospodarowania,

— omowi¢ wplyw srodowiska przyrodniczego na roz-
mieszczenie ludnosci,

— wskazaé przyktady mozliwych gospodarczych i
kulturalnych kontaktéw polsko-rosyjskich.

Wie, ze obszary gorskie cechujg sig zwykle duzg
rozmaitoscig typéw srodowiska przyrodniczego, spo-
sobow gospodarowania i grup etnicznych.

Zna:

— rozmieszczenie panstw lezacych na Zakaukaziu i
ich stolice,

— przewazajace religie w panstwach Zakaukazia,

— roznice warunkéw klimatycznych i zréznicowanie
roslin uprawnych na zachodnich i wschodnich pod-
nézach Kaukazu,

— obszary wystepowania bogatych zi6z ropy naftowej
(brzegi Morza Kaspijskiego).

Zna:

— rozmieszczenie panstw wchodzacych w skiad Azji
Srodkowej, wie jaka religia w nich panuije,

— termin fundamentalizm muzutmanski,

— charakterystyczne cechy klimatu Azji Srodkowe;j.

Umie:

— wskazaé przyktady wplywu islamu na stosunki lud-
nosciowe i zycie gospodarcze,

— wymieni¢ przyczyny i skutki (ekologiczne, zdrowot-
ne i gospodarcze) wysychania Jeziora Aralskiego.
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1.3.8.

1:3:9.

1.4.1.

1.4.1.1.
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Gtéwne regiony
turystyczne Euro-
py i ich najwieksze
atrakcje
(zagadnienie do
wyboru z 1.3.9.)

Zanieczyszczenie
i ochrona $rodo-
wiska przyrodni-
czego - obszary
szczegolnie za-
grozone i miedzy-
narodowy charak-
ter niszczenia
Srodowiska
(zagadnienie do
wyboru z 1.3.8)

Wspoiczesne
podziaty Azji
Azja Wschodnia

Chiny - najludniej-
szy kraj $wiata na
drodze dynamicz-
nego rozwoju

Wie:

— jakie obszary Europy sg najliczniej odwiedzane
przez turystow, '

— ze ten sam obszar moze by¢ w réznym stopniu
atrakcyjny dla odmiennych grup ludzi.

Zna co najmniej 10 znaczacych zabytkéw i osobliwo-
$ci przyrodniczych.

Umie:

— porownywa¢ atrakcyjnosc
krajow,

— zaproponowaé trase wycieczki krajoznawczej za
granice,

— wskaza¢ obszary, ktore nie sg licznie odwiedzane
przez turystéw, ale zdaniem ucznia posiadajg zna-
czace walory turystyczne,

— korzystaé z przegladowych map turystycznych,

— korzystac z réznych zrédet informacji geograficznej.

turystyczng réznych

Zna gtéwne obszary emisji zanieczyszczen.

Umie:

— wskazac¢ kierunki
czyszczen,

— wskazac¢ przykitady krajow, w ktérych ograniczono
niszczenie srodowiska,

— podac¢ przyktady dziatan na rzecz ochrony srodowi-
ska (np. wymieni¢ kilka parkéw narodowych leza-
cych poza Polska, rezerwatéw biosfery), w tym
przyktady dziatan o charakterze migdzynarodowym.

rozprzestrzeniania sie zanie-

Wie:

— jakie kraje wchodzg w skiad Azji Wschodniej,

— ze cechujg sie one klimatem monsunowym, z reguty
takze duzg gestoscig zaludnienia.

Wie:

— ze Chiny s3 najludniejszym krajem $wiata i zna
przyblizong liczbe ich mieszkancow,

— gdzie wystepujg gtéwne skupiska ludnosci,

— 0 problemach zwigzanych z wyzywieniem ludnosci
Chin,

— o chinskiej polityce ograniczania urodzen, potrafi
dokonac jej oceny,

— o strefach ekonomicznych i szybkim rozwoju go-
spodarczym.



1.4.1.2.

1.4.1.3.

1.4.2.

Japonia - kraj
kataklizmow,
jedna z poteg
gospodarczych
Swiata

"Azjatyckie tygry-
sy": Korea Potu-
dniowa, Hong-
kong, Tajwan,
Singapur

Azja Potudniowa.
Indie - eksplozja
demograficzna,
gtéd i problemy z
wyzywieniem
ludnosci

Zna rozmieszczenie gtéwnych okregéw przemysto-
wych Chin, a zwlaszcza zagtebi weglowych.

Umie:

- wskazac zwiazki miedzy zasiegiem klimatu monsu-
nowego, wystepowaniem lessu i przebiegiem wiel-
kich dolin rzecznych a wystepowaniem najwiek-
szych skupisk ludnosci,

— poréwnac¢ warunki klimatyczne na poétnocy i potu-
dniu Chin monsunowych oraz wskazac ich wplyw
na zréznicowanie upraw. .

Wie:

— ze Japonia jest krajem czesto nawiedzanym przez
trzesienia ziemi, wybuchy wulkanodw i fale tsunami,

- jakie sg przyczyny zjawisk wulkanicznych i tekto-
nicznych,

- ze litosfera skiada sie z wielu ruchomych fragmen-
tow (kier, plyt), a Japonia lezy na granicy dwoch ta-
kich fragmentow,

— w jakich dziatach przemystu kraj ten przoduje,

— ktére czynniki spowodowaly, ze mimo braku su-
rowcow mineralnych kraj wyrést na potege przemy-
stowa.

Zna rozmieszczenie gléwnych osrodkéw przemysto-
wych.

Wie:

- co oznacza termin "azjatyckie tygrysy",

— ktére kraje zaliczane sg do tej grupy,

— jakie czynniki spowodowaly szybki rozwdj gospo-
darczy tych paristw,

— w ktérych dziatach produkcji one przoduja.

Wie:

— ktdre kraje zaliczane s do Azji Potudniowej oraz ze
podziat na Indie, Pakistan, Bangladesz dokonat sig
wg kryterium religijnego,

- ze Indie sg drugim pod wzgledem liczby mieszkan-
coéw krajem $wiata, ktérego zaludnienie szybko
wzrasta,

- ze jednym ze skutkdw eksplozji demograficzne;j jest
rozrastanie sie miast, tworzenie dzielnic nedzy,

— ze do czynnikéw ograniczajacych rozwdj kraju zali-
czy¢ trzeba przezytki systemu kastowego,

— jaki klimat panuje w Indiach i jakie sg gtéwne rosliny
uprawne.
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1.4.3.

[.4.4.1.

Azja Potudniowo-
Wschodnia - uni-
katowe srodowi-
sko przyrodnicze
zagrozone wy-
niszczeniem

Azja Potudniowo-
Zachodnia.
Spalona stoncem
ziemia islamu

Zna:

— terminy: eksplozja demograficzna, kasta,

— rozmieszczenie gldwnych miast Indii (Delhi, Kalku-
ta, Bombaj, Madras).

Umie wskaza¢ gtéwne przyczyny i skutki eksplozji
demograficznej.

Wie:

— jakie obszary =zaliczamy do Azji Potudniowo-
Wschodniej, zna polozenie minimum 4 panstw w
tym regionie (Indonezja, Wietnam, Tajlandia, Filipi-
ny),

— Ze najgesciej zaludniona jest Jawa,

—ze w wyniku eksplozji demograficznej i migraciji
ludnosci trzebione sa lasy réwnikowe i in.,

Zna:

— nazwy paru zagrozonych wyginieciem zwierzat,

— termin ,lasy namorzynowe” i wie w jakich warun-
kach $rodowiskowych one rosna.

Umie wskazaé¢ zwigzek gestosci zaludnienia Jawy z
wystepowaniem zyznych gleb na skatach wulkanicz-
nych.

Wie, ze:

— kraje Azji Potudniowo-Zachodniej cechujg sie su-
choscig klimatu (klimat podzwrotnikowy morski do
zwrotnikowego suchego),

— ludnos¢ rozmieszczona jest nierdwnomiernie, sku-
piona gtéwnie w dolinach rzek, prastarych centrach
cywilizaciji,

— dominuje ludno$é wyznajaca islam, $wietymi mia-
stami sg Mekka i Medyna,

— poza lranem, Turcja i Izraelem, wszystkie pozostate
panstwa sa krajami arabskimi,

— rejon Zatoki Perskiej jest glownym zagtebiem ropo-
nos$nym $wiata,

— sg to kraje o bardzo wysokich dochodach na miesz-
kanca,

— nad Zatokg Perska jest kilka monarchii,

— zyski z eksploatacji ropy pozwalajg na bardzo
szybki rozwéj gospodarczy i wzrost stopy zyciowej,

— w tym regionie czesto dochodzi do konfliktéw zbroj-
nych. :



1.4.4.2.

1.4.4.3.

I1.1.

Ropa naftowa i jej
wplyw na gospo-
darke panstw
lezacych nad
Zatoka Perska

Azja Potudniowo-
Zachodnia -
problematyka
wybranego kraju,
np.: a) lzrael -
zydowska wyspa
w morzu islamu i
problemy zago-
spodarowania
pustyni.

b) Turcja - kraj na
granicy kontynen-
téw i skrzyzowa-
niu szlakéw han-
dlowych.

c) Iran - pierwsza
w $wiecie republi-
ka islamska
Ameryka
Péinocna
Ameryka Pétnoc-
na - polozenie,
linia brzegowa

i uksztattowanie
powierzchni

Zna:

- pofozenie rzek: Tygrysa, Eufratu, Jordanu.

- pojecie dochodu narodowego, terminy: szejkanat,
emirat, sultanat, pustynnienie,

— potozenie panstw: Iraku, Iranu, Arabii Saudyjskiej

- przyczyny pustynnienia (nadmierny wypas, zajmo-
wanie nowych terendw pod uprawy), problemy
Z nim zwigzane.

Umie:

— podac przyktady wplywu srodowiska przyrodniczego
na rozmieszczenie ludnosci, ;

- podac przyktady wplywu islamu na zycie codzienne
i gospodarke,

— podac przykiady wplywu zyskéw z eksploatacji ropy
na rozwoj gospodarczy.

Zna problematyke wybranego kraju: jego gtéwne
zrédia dochodoéw i giéwne miasta, ewentualne konflik-
ty z sgsiadami.

Umie:

— korzysta¢ z réznych zrédet informacji geograficzne;j,
— poréwnywac rézne mapy tematyczne.'

Zna:

— rozmieszczenie mérz oblewajacych Ameryke Pin.,
gtéwnych potwyspoéw, wysp, zatok,

— przebieg granicy z Ameryka Pid.,

— rozmieszczenie giéwnych jednostek uksztaftowania
powierzchni i przyblizong wysoko$¢ najwyzszych
szczytéw Kordylieréw i Appalachow.

— nazwe ,tarcza kanadyjska”,

Wie:

— ze dzieje Ziemi siggajg kilku miliardéw lat wstecz,

— ze najstarsze skaly krystaliczne odstaniajg sie
w postaci tarcz,

— jakie surowce mineralne najczesciej wystepujg na
terenie tarcz.

Umie obliczy¢ potudnikowg rozciggtos¢ kontynentu.
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1.4
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Ameryka Péinoc-
na - réwnolezni-
kowy i potudniko-
wy ukiad stref
klimatyczno-
roslinnych. Wody
wewnetrzne

Kanada - nowo-
czesny kraj
niezmierzonych
niemal zasobdéw
naturalnych i
niemal nietknigtej
przyrody

Stany Zjednoczo-
ne Ameryki -

mozaika etniczna,

dysproporcje w
rozmieszczeniu
ludnosci i ich
historyczne uwa-
runkowania
Stare i nowe
okregi przemysto-
we

Stany Zjednoczo-
ne - najwiekszy
w Swiecie produ-
cent zywnosci

Zna:

— rozmieszczenie i cechy stref klimatyczno- roslin-
nych w Ameryce Pin.,

— rozmieszczenie gtéwnych rzek i jezior.

Umie wyjasni¢, dlaczego w pétnocnej czesci konty-
nentu strefy majg gléwnie réwnoleznikowy ukiad, w
srodkowej i potudniowej zas raczej potudnikowy.

Wie:

— ze Kanada jest krajem wysoko rozwinietym,

— gdzie w Kanadzie skupia sie ludno$¢, ktére tereny
sg bezludne i gdzie znajdowalo sie prawie dziewi-
cze $rodowisko.

Zna giéwne surowce mineralne i inne zasoby natural-
ne Kanady.

Umie:

— powigza¢ wystepowanie surowcéw mineralnych z
budowa geologiczng,

— rozrézni¢ pojecia zasoby mineralne - zasoby natu-
ralne

Wie:

— jakie gtéwne grupy etniczne tworza spoteczenstwo
amerykanskie,

— ktére obszary sg najgesciej zaludnione,

— ze osadnictwo europejskie zapoczatkowane zostato
na wybrzezu atlantyckim, skad przesuwalo si¢ na
zachdd,

— ze stolicg jest Waszyngton, a panstwo ma strukture
federacyjna.

Zna:

— rozmieszczenie gléwnych miast kraju (w tym: Nowy
Jork, Boston, Waszyngton, Nowy Orlean, Chicago,
Los Angeles, San Francisco),

— glowne etapy rozwoju terytorialnego kraju i wie, ze
ostatnimi przylaczonymi stanami sg Alaska i Hawa-
Je,

— rozmieszczenie giéwnych regionéw rolniczych Sta-
néw Zjednoczonych.

Rozumie terminy: rolnictwo farmerskie, agrobiznes,

Wie o systemach dotowania farmerdw.



1.5.

[ E

{1:5:2:

Ameryka
Srodkowa

Meksyk - kraj
oryginalnej kultury
powstatej dzieki
wymieszaniu ras i
narodow (do wy-
boru 2 tematy
sposrod 11.5.1.,
s 20150 30)

Wielkie i Mate
Antyle - mozaika
polityczna i tury-
styczna atrakcyj-
nos¢ regionu (do
wyboru 2 tematy
sposréd 11.5.1. i
1L5.2.:11:5:8.)

Zna:

- rozmieszczenie gtéwnych okregdéw przemystowych
w Stanach Zjednoczonych, w tym rozmieszczenie
gtéwnych zi6z wegla kamiennego i ropy naftowe;,

— W jakich gateziach przemysiu St. Zjedn. sg na czo-
fowych miejscach w swiecie,

— co to jest i gdzie lezy Dolina Krzemowa.

Umie:

— wykaza¢ wplyw warunkéw klimatycznych na roz- .
mieszczenie upraw,

- wyjasnic¢, dlaczego w ostatnich dziesiecioleciach
przemyst skupia sie glownie na brzegach Pacyfiku i
przy granicy meksykanskiej,

— korzystac¢ z rocznikow statystycznych i innych zro-
det informacji geograficzne;.

Uczer zna i rozumie terminy: Ameryka Srodkowa,
Ameryka tacinska.

Zna podstawowe fakty z geografii Meksyku:
(polozenie, uksztaltowanie powierzchni, warunki kli-
matyczne, gléwne surowce mineralne i rosliny upraw-
ne).

Wie, ze:

— obecna ludno$¢ powstata w wyniku wymieszania
ludnosci indianskiej, europejskiej hiszpanskojezycz-
nej i murzynskiej,

— elementy poszczegolnych kultur
wzajemnie,

-~ Meksyk jest najludniejszym miastem sSwiata, zna
przyblizona liczbe mieszkancow,

— tak wielka koncentracja ludnosci jest zrodiem po-
waznych problemoéw ekologicznych.

przenikajg sie

Umie:

— podac przyktady $wiadczace o przenikaniu sie kul-
tur,

— podac przykiady probleméw ekologicznych wynika-
jacych z wielkiej koncentracji ludnosci.

Zna:

— rozmieszczenie wysp Wielkich Antyli,

— walory turystyczne regionu,

— cechy wybrzeza koralowego i sposéb jego powsta-
wania.
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[1.1.

1.2.

68

Cyklony tropikalne
- klgski zywiotowe
nawiedzajace
wybrzeza obsza-
réw miedzyzwrot-
niko-wych (do
wyboru 2 tematy
sposréd 11.5.1.,
0552 11153534

Ameryka
Potudniowa

Srodowisko przy-

rodnicze Ameryki

Potudniowej i jego
zréznicowanie

Brazylia - jeden z
najwiekszych
krajow Swiata i
jego mozliwosci

rozwoju

Umie:

— wskazac na mapie potozenis kilku panstw lezacych
w regionie, :

— scharakteryzowaé¢ klimat regionu.

Zna termin ,cyklon tropikalny”

Wie, ze cechuje sie on wystepowaniem bardzo ni-
skiego cisnienia w ,oku” i bardzo silnych wiatréw,
powodowac moze duze zniszczenia.

Umie:

— opisac przebieg zjawisk atmosferycznych w czasie
cyklonu tropikalnego,

— wskazac¢ na mapie obszary wystepowania cyklonow
tropikalnych w réznych czesciach $wiata.

Zna:

— gtéwne cechy uksztaltowania powierzchni
(potudnikowy ukiad gor), rozmieszczenie gtownych
jednostek uksztaltowania powierzchni,

— zréznicowanie klimatu i rozmieszczenie formacji
roslinnych,

— role lasu réwnikowego w tworzeniu skiadu chemicz-
nego atmosfery,

— wplyw niszczenia lasu rownikowego na zmiany
skfadu atmosfery.

Umie wskazac¢ na mapie bieg gidwnych rzek i jedno-
stek uksztaltowania powierzchni.

Zna:
— gléwne miasta (w tym stolice), ich potozenie,
— warunki klimatyczne w ogolnych zarysach.

Wie ze:

— ludnos¢ Brazylii skupia sie gtéwnie na wybrzezu,

— kraj jest gléwnym producentem kawy, ale takze
wielkim eksporterem innych ptodéw rolnych, ze du-
zg role odgrywa w nim gdrnictwo | nowoczesny
przemyst.

— 0 wysokim przyroscie naturalnym i o dyspropor-
cjach w poziomie zycia mieszkancow.



I1.3.

11.4.

V.
IV

Argentyna - kraj o
tradycjach paster-
skich

Oryginalnos¢ i
specyfika srodo-
wiska gorskiego
na przykiadzie
wybranego kraju
andyjskiego
(Kolumbia, Wene-
zuela, Peru, Chile)

Afryka
Srodowisko przy-
rodnicze Afryki -
regularnos$é roz-
mieszczenia stref
klimatyczno-
roslinnych

Zna:

— podstawowe fakty z geografii Argentyny (zréznico-
wanie klimatyczne, stolica, gtéwne rzeki),

— przyktady przyrodniczych podstaw ekumeny, rézne
typy granic ekumeny wystepujgce na kuli ziemskiej:
na styku obszaréw zbyt suchych (podnéza Andéw),
zbyt chiodnych (potudnie kraju), w wysokich gé-
rach.

Wie, ze podstawg gospodarki jest chéw zwierzat
i uprawa zb6z na pampie oraz przemyst spozywczy.

Umie:

- ukaza¢ zwigzek miedzy Srodowiskiem przyrodni-
czym a sposobem gospodarowania,

— poréwnywac rézne mapy tematyczne.

Zna:

— podstawowe fakty z geografii danego kraju: uksztai-
towanie powierzchni, pietrowos¢ klimatyczng i ro-
§linng, stolice, giéwne surowce mineralne i giéwne
uprawy,

— przyktady oryginalnej fauny i flory,

— oryginalne cechy kultury, zwtaszcza folkloru.

Wie:

— ze pietrowos¢ klimatyczno- roslinna nie jest prostym
powtdérzeniem strefowosci mimo szeregu podo-
bienstw,

- o trudnosciach komunikacyjnych zwigzanych ze
Srodowiskiem gorskim.

Zna:

- rozmieszczenie stref klimatyczno-
Afryce,

— 0gélny schemat cyrkulacji atmosferycznej na obsza-
rach miedzyzwrotnikowych,

— termin ,pasat”.

roslinnych w

Wie, ze:

- pasaty wystepuja nie tylko w Afryce, ale takze na
innych obszarach migdzyzwrotnikowych,

— pasaty wykorzystywane byly w zegludze, m.in.
przez Atlantyk,

- na wybrzezach pasaty przynoszg deszcze.

Umie:

- wyjasni¢ zwigzek stref klimatyczno - roslinnych
z wysokoscig Storica nad horyzontem,

— wyjasni¢, dlaczego rozmieszczenie stref w Afryce
jest bardzo regularne,

— wyjasni¢ powstawanie wiatrow pasatowych.
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SIVe2,

IV.3.

IV.4.

IV.5.
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Czlowiek w Afryce
- zréznicowanie
etniczne i roz-
mieszczenie lud-
nosci

Republika Potu-
dniowej Afryki -
kraj kontrastow
przyrodniczych,
ludnosciowych i
ekonomicznych

Nigeria - najlud-
niejszy kraj Afryki

Specyficzne pro-
blemy arabskiej
,Biatej Afryki” (na
przyktadzie Egip-
tu lub Algierii badz
Maroka)

Zna:

— rozmieszczenie gtéwnych grup ludnosci zamieszku-
jacych Afryke,

— rozmieszczenie obszarow najgesciej zaludnionych i

bezludnych,

— przyczyny eksplozji demograficznej,

— giéwne choroby tropikalne, wie o pladze AIDS i
“choréb wenerycznych.

Umie:

— ukaza¢ wplyw warunkéw $rodowiska przyrodnicze-
go na rozmieszczenie ludnosci w poszczegdinych
strefach klimatyczno-roslinnych,

— wskazac zwigzek ich wystepowania z warunkami
Srodowiskowymi.

Zna:

— zréznicowanie $rodowiska przyrodniczego RPA,
m.in. wie o florystycznym panstwie przyladkowym,

— rozmieszczenie gtéwnych ziéz surowcoéw mineral-
nych (zioto, diamenty, wegiel kamienny),

Wie:

— ze kraj ma znaczaca mniejszo$¢ europejska i we-
wnetrznie skidcong wigkszos$¢ murzynska,

— ze do niedawna w RPA panowat system apartheidu.

— przykiady konfliktow plemiennych charakterystycz-
nych dla Afryki.

Zna:

— strefowe zréznicowanie upraw - giéwne uprawy
stref lasow réwnikowych i sawann,

— skutki eksplozji demograficznej (wie, ze Nigeria jest
najludniejszym krajem Afryki, liczba mieszkancow
szybko wzrasta, szybko rosng najwigksze miasta,
nawet zyski z wydobycia ropy naftowej nie pozwala-
ja na przezwycigzenie nedzy,

— przyktady konfliktéw plemiennych typowych dla
Afryki (wie, ze zyja tu 3 glowne i wiele mniej licz-
nych plemion).

Zna:

— podstawowe fakty z geografii danego kraju, m.in.
rozmieszczenie ludnosci i granice ekumeny,

— ograniczajaca wpltyw srodowiska przyrodniczego na
rozmieszczenie ludnosci,

— podstawy gospodarki kraju.

— role islamu w zyciu spotecznym i gospodarczym
kraju (np. Algieria - karczowanie winnic, Egipt - se-
gregacja piciowa w niektorych uniwersytetach itd.).



V.2

VI.

VI1.

vi2.

Australia i Oce-
ania

Australia - bogaty
kraj goérniczo-
hodowlany

Oceania - specy-
ficzne problemy
zycia mieszkan-
céw na rozpro-
szonych archipe-
lagach

Geografia
oceanow

Typy wybrzezy
morskich

Ruchy wody mor-
skiej - prgdy mor-
skie i ich wplyw na
klimat :

Zna podstawowe fakty z geografii Australii (stolica,
gléwne miasta, rozmieszczenie Iludnosci, zasoby
mineralne, nadto $rodowisko przyrodnicze).

Wie, jaka role w gospodarce kraju odgrywa chéw
owiec.

Umie wykaza¢ zwigzek rozmieszczenia ludnosci i
sposob6w gospodarowania ze $rodowiskiem przy-
rodniczym, m.in. na podstawie poréwnar tresci roz-
nych map tematycznych.

Zna:

— terminy: atol, wyspa wulkaniczna, wyspa koralowa,
wyspa kontynentalna,

- rozmieszczenie wysp Melanezji, Mikronezji i Poli-
nezji,

- typy wysp: kontynentalne, wulkaniczne i koralowe
oraz ich przyktady.

Wie, y

- na czym polega specyfika $wiata roslinnego i zwie-
rzecego wysp,

— ze podziat polityczny Oceanii jest bardzo skompli-
kowany (potrafi wymieni¢ nazwy kilku krajéw),

— jakie sg tradycyjne zajecia ludnosci (rybotéwstwo,
rolnictwo kopieniacze),

— ze nowoczesne $rodki transportu spowodowatly
zmiany w tradycyjnym zyciu (turystyka, uprawy
plantacyjne, prébne eksplozje nuklearne itd.).

Zna typy wybrzezy morskich, sposéb ich powstawa-

nia.

Umie:

- porzadkowaé nabyte wiadomosci dotyczace wy-
brzezy poszczegoélnych regionéw i uogdlnia¢ je do
skali globalnej,

— okresli¢ przydatnos$¢ dla zeglugi i atrakcyjnosc tu-
rystycznag poszczegolnych typow wybrzezy,

- rozpoznaé typ wybrzeza przedstawiony na mapie
topograficzne;j.

Zna

- rodzaje ruchéw wody morskiej (falowanie, plywy,
prady),

- obszary najwigkszego falowania,
pltywow.

najwiekszych
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VI.3.

Vi.4.

VI.5.

VI.6.

.2

Zasoby mérz
i oceanow

Gtéwne szlaki
zeglugowe $wiata,
najwieksze porty
Swiata (temat
fakultatywny)

Regionalne zréz-
nicowanie morz i
oceandw - charak-
terystyka wybra-
nych akwenow

Ladolody.
Zjawiska lodowe
na oceanach

Rozumie podziat pradow morskich na cieple i zimne,
wie (ogdlnie) w jaki sposéb wplywajg one na klimat
wybrzezy, ;

Umie:

— wyjasni¢ powstawanie pradéw morskich,

— wskazag i nazwaé co najmniej 6 pradéw morskich
— wykazac wplyw pradéw na klimat regionalny.

Zna:
— gléwne zasoby mérz i oceandw,
— gtéwne obszary potowowe.

Wie:

— 0 konkrecjach metalicznych, podmorskich ziozach
ropy naftowej (wie, gdzie wystepujg) i innych su-
rowcow,

— 0 odsalaniu wody morskiej, probach siegania po
zasoby energetyczne oceandw i surowce zawarte w
wodzie morskiej,

— 0 miedzynarodowych porozumieniach w sprawie
podziatu zasobéw oceandw.

Umie:
— korzysta¢ z réznych zrédet informacji geograficznej,
— porzgdkowac i uogdlnia¢ nabyte wiadomosci.

Zna rozmieszczenie oceanow, giéwnych morz i zatok
na Ziemi, przyblizong powierzchnie oceanéw, charak-
terystyczne cechy srodowiska przyrodniczego.

Umie:

— wskazac¢ na mapie rozmieszczenie oceandw, giow-
nych mérz i zatok, :

— postugujgc sie mapami klimatycznymi i przebiegu
pradow morskich scharakteryzowaé $rodowisko
przyrodnicze poszczegélnych duzych akwendw
Ziemi.

Zna:

— terminy: kra lodowa, pak lodowy, lodowiec szelfowy,
gora lodowa, granica ptywajgcych lodéw,

— rozmieszczenie zlodzonych akwenodw.

Wie ze plywajace lody mogg byé przyczyng oceanicz-
nych tragedii.

Umie wskaza¢ na przyktadach zalezno$é rozmiesz-
czenia ptywajacych lodéw od przebiegu pradéw mor-
skich.



Czesc

VII.

VIIL1.

VI,

VIL.1.2.

Globalne pro-
blemy ludzkosci

Zagrozenia i o-
chrona srodowi-
ska, zasoby. Giéd
i niedozywienie.
Kleski zywiotowe.
Procesy integra-
cyjne

Zagrozenia $ro-

dowiska przyrod-
niczego i proble-
my jego ochrony

Zagrozenia
i ochrona atmos-
fery.

Zanieczyszczenie
morz i oceandw,
degradacja ich
zasobow. Ochro-
na moérz i oce-
anéw

Wie:

- jakie sa gléwne zrédia zanieczyszczenia atmosfery,

— ze niektdére zanieczyszczenia majg charakter glo-
balny,

- 0 dziurze ozonowej, ;

- o efekcie cieplarnianym i o domniemanych jego
skutkach.

Umie wskazac¢ przyktady obszaréw szczegodlnie za-
grozonych i uzasadni¢ przyczyny tego zagrozenia.

Wie:

- jakie sg gtéwne zrédta zanieczyszczen wéd mor-
skich, powstajgce zaréwno jako efekt dziatalnosci
czlowieka na ladzie, jak i na morzach,

— 0 wyczerpywaniu zasobow zywych,

- 7ze zanieczyszczenia i zniszczenia majg charakter
globalny i do ich rozwigzania konieczne sg wspdine
dziatania.

Umie:

— porzgdkowa¢ nabyte wiadomosci dotyczace po-
szczegolnych akwenéw morskich i uogélnia¢ je do
skali globalnej,

- poda¢ przykiady wyczerpywania sie zasobdéw zy-
wych,

- podac¢ przyktady co najmniej 2 umoéw migdzynaro-
dowych chronigcych zasoby morskie.
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"VIL1.3.  Swiatowe zasoby
wad stodkich i
problemy ich
ochrony

VIl.1.4. Surowce mineral-
ne Swiata i racjo-
nalne nimi gospo-
darowanie

VII.1.5. Zagrozenia $wiata
roslin i zwierzat

74

Wie, ze wiekszos¢ zasobow woéd stodkich uwieziona
jest w Igdolodach, ktére w przesziosci geologicznej
wielokrotnie zajmowaly znacznie wieksze obszary niz
obecnie.

Zna:

— rozmieszczenie lgdolodéw na kuli ziemskiej,

— rézne rodzaje wystepowania wody stodkiej, zaréwno
wéd powierzchniowych, podziemnych, jak i atmos-
ferycznych.

Umie:

— narysowac i objasni¢ uproszczony schemat przed-
stawiajgcy obieg wody w przyrodzie,

— wskazac¢ obszary nadwyzek i niedoboréw wody na
Swiecie,

— wskaza¢ giéwne rodzaje zrodet zanieczyszczen
wod stodkich,

— poda¢ przykiady obszaréw o szczegdlnie zanie-
czyszczonych wodach oraz przyktady udanych akcji
ochrony wod.

Wie ze prowadzone na wielkg skale wydobycie su-
rowcow mineralnych moze doprowadzi¢ do wyczer-
pania zasobdéw tak w skali globalnej , jak i poszcze-
golnych panstw.

Umie:

— scharakteryzowa¢ zasoby surowcdéw mineralnych
na danym kontynencie,

— wskazac przyklady zagrozen dla srodowiska przy-
rodniczego zwigzanych z wydobyciem i transportem
surowcow mineralnych,

— uzasadni¢ potrzebe oszczednego gospodarowania
surowcami. .

Zna:

— terminy: pustynnienie, bioréznorodnose,

— rozmieszczenie glownych obszaréw dotknietych
pustynnieniem

Wie, dlaczego trzeba chroni¢ bioréznorodnosc.

Umie:

— wskazag giéwne czynniki prowadzace do niszczenia
szaty roslinnej i $wiata zwierzecego,

— oméwi¢ skutki wyniszczania laséw rownikowych,

— omoéwic gtéwne przyczyny procesu pustynnienia.



VII.2.
(gr.A)

VII.3.
(gr. A)

Roéznice w tempie
wzrostu liczby
ludzi w poszcze-
golnych regionach
Swiata. Eksplozja
demograficzna, jej
przyczyny i skutki

.Eksplozja urba-
nistyczna”. Naj-
wieksze miasta na
Ziemi

Wie:
- na jakich obszarach globu przyrost naturalny jest
najwigkszy, gdzie zas bliski zeru lub wrecz ujemny.

Zna i rozumie gtéwne konsekwencje zaréwno zniko-

mego przyrostu naturalnego (np. obcigzenie budzetu

emeryturami), jak i eksplozji demograficznej

(niedozywienie, konflikty spoteczne, fale migracyjne,

degradacja $rodowiska przyrodniczego i inne).

Umie: i

- wymieni¢ przyczyny zmian w tempie wzrostu liczby
mieszkancow (zmiana warunkéw zdrowotnych, zy-
wieniowych, zmieniajgcy sie model rodziny, praca
zawodowa kobiet) ,

— porzgdkowaé nabyte informacje dotyczace po-
szczegolnych regionéw i uogdlnia¢ je do skali glo-
balnej,

— wskazac¢ przyktady wptywu religii na ksztattowanie
sie modelu rodziny.

Zna (w przyblizeniu) liczbe najludniejszych miast
(zespotow miejskich) swiata.

Wie, w jakich regionach $wiata urbanizacja jest naj-
wigksza, w jakich za$ najwyzsze jest tempo urbani-
zacji (rozumie i odréznia te terminy).

Umie:

— wskazaé na zwigzek rozmieszczenia wielkich miast
ze Srodowiskiem przyrodniczym (np. nadmorskie
potozenie wiekszosci z nich),

— wskazaé miasta - w przesziosci stolice wielkich
imperiéw, miasta, ktérych rozwdj zwigzany byt z re-
wolucjg naukowo-techniczng w XIX wieku, miasta
rozrastajgce sie w krajach rozwijajacych sig w wyni-
ku eksplozji demograficzne;j.

— opisa¢ i wyjasnic fizjonomie co najmniej paru typow
miast: miasta europejskiego o dtugich tradycjach
historycznych (np. Rzym), miasta stotecznego z re-
prezentacyjnym centrum (np. Paryz, Moskwa),
miasta pétnocnoamerykariskiego z szachownicg u-
lic i city (np. Chicago), miasta arabskiego z baza-
rami i meding (nazwy nie musi znac), miasta w kraju
Trzeciego Swiata z dzielnicami nedzy (np. Kalkuta).
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VIl.4.
(gr. A)

VII.5.
(gr. A)

VIl 6.
(gr. A)

VII.7.
(gr. A)

76

Zréznicowanie
poziomu zycia
mieszkancow
Ziemi. Rdéznice w
wysokosci docho-
du narodowego,
diugosci zycia i
poziomie wy-
ksztatcenia

Gtod i niedozy-
wienie. Obszary
nimi dotkniete,
proby przeciwdzia-
fania

Gtéwne obszary
konfliktow zbroj-
nych na Ziemi i
ich przyczyny

Obszary szcze-
gélnie dotkniete
klgskami zywioto-
wymi i innymi
kleskami

Wie:

— Ze najczestszym wskaznikiem poziomu zycia jest
dochod narodowy i ze, nie jest to wskaznik dosko-
naty,

— W jakich regionach jest najwiekszy analfabetyzm.

Umie:

— wskazac zalety i mankamenty dochodu narodowego
jako wskaznika poziomu zycia,

— wymieni¢, grupy panstw o wysokim i niskim do-
chodzie na jednego mieszkanca,

— wskaza¢ czynniki, ktore doprowadzily do duzego
analfabetyzmu,

— podac przyklady krajow o bardzo diugim i bardzo
krotkim okresie $redniego zycia czlowieka, wskazaé
przyczyny réznic,

— samodzielnie zaproponowac inne niz wyzej wymie-
nione mierniki dobrobytu i szczescia ludzkiego.

Rozumie, ze walka z glodem jest kluczowym wyzwa-

niem dla ludzkosci.

Umie:

— rozrézniac terminy: gléd i niedozywienie,

— wskazac regiony $wiata o szczegdlnie trudnej sytu-
acji w zakresie wyzywienia ludnosci,

— wskazac¢ przyczyny takiego stanu, zaréwno jesli
chodzi o przestanki przyrodnicze (np. duze prawdo-
podobienstwo posuchy i innych klesk zywiotowych),
jak i demograficzne (eksplozja demograficzna),
spoteczne (np. nierbwnomierny podziat dochodéw) i
polityczne (np. wojny),

— podac przyktady miedzynarodowych akcji w walce z
glodem zaréwno prowadzonych przez wielkie orga-
nizacje typu FAO, jak i przez organizacje pozarza-
dowe. '

Uczen zna gléwne obszary wspoiczesnych konfliktow
zbrojnych na Ziemi.

Umie wymieni¢ przyczyny co najmniej paru konfliktow
I dokonac¢ klasyfikacji przyczyn konfliktéw (np. o pod-
tozu religijnym, etnicznym).

Wie, co to jest kleska zywiolowa, katastrofa ekolo-
giczna.

Zna rozmieszczenie obszaréw szczegdlnie zagrozo-
nych: trzesieniami ziemi, wybuchami wulkanow, cy-
klonami tropikalnymi, powodziami i posuchami.



VII.8.
(gr. A)

VIL9.
(gr. B)

VI110.
(gr.B)

VIL11.
(gr. B)

VIIL.

Wybrane organi-
zacje miedzyna-
rodowe i cele ich
dziatania

R&ézne sposoby
spedzania wolne-
go czasu na
Swiecie

Roézne sposoby
ubierania sie,
stroje.

Kuchnia réznych
stron Swiata.

Mata ojczyzna
miejsce zamiesz-
kania

KILVI.
Zmiany lokalnego
Srodowiska

Umie:

— wyjasni¢ zwigzki miedzy poziomem rozwoju gospo-
darczego a rozmiarami strat wywotywanych przez
kleski zywiotowe,

— wskazac¢ przyktadowo sposoby zapobiegania kle-
skom badz zmniejszania rozmiarow strat.

Zna wybrane organizacje miedzynarodowe: ONZ
(FAO, UNESCO, Rada Bezpieczenstwa), Bank
Swiatowy, NATO, Grupa Wyszehradzka, NAFTA, UE,
WNP lub inne aktualnie wazne.

Umie:

— podac ich petne nazwy oraz cele dziatania,

— wymieni¢ panstwa (lub grupy panstw) czionkow-
skich.

Zna zréznicowanie przestrzenne zjawiska.

Umie:

— wyjasni¢ zwigzek zréznicowania danego zjawiska
ze srodowiskiem przyrodniczym i tradycjg kulturo-
wa, .

— korzystaé z réznych zrédet informacji geograficzne;j.

Jak wyzej.
Jak wyzej.

Cele ksztalcenia wediug planu opracowanego przez
nauczyciela z uwzglednieniem ponizszych.

Umie:

_ zaobserwowac zmiany, jakie zaszty w srodowisku
lokalnym w minionym roku (porownanie stanu ak-
tualnego z obserwacjami dokonanymi w klasie V) ,
np. w zakresie osadnictwa, infrastruktury, poziomu
zycia, zatrudnienia,

_ korzystaé z réznych zrédet informacii,
wszystkim z prasy i periodykéw lokalnych.

przede
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KIVII. Wie jak przedstawia sie stan $rodowiska przyrodni-
Sfery Ziemi i pro- czego:

blemy globalne w

miejscu naszego Umie:

zamieszkania — na konkretnych przykladach wskaza¢, ktére lokalne
I nauki. obiekty wschodzg w skiad poszczegdlnych sfer,

— przedstawi¢, jak w skali lokalnej przejawiaja sie
globalne problemy ludzkosci (np. dotyczace gesto-
$ci zaludnienia, wzrostu demograficznego, niedo-
zywienia, zanieczyszczenia $rodowiska przyrodni-
€zego, czy istnieje zagrozenie kleskami zywioto-
Wymi).

* Zagadnienia dziatu VI| sq do wyboru. Nalezy wybraé co najmniej 4 tematy z grupy A.
Pozostate zagadnienia z grupy A oraz wszystkie z grupy B mozna pominac lub realizowad
W miare zainteresowan i mozliwosci czasowych.



KLASA VI
(2 godziny tygodniowo)

[:3.1:

Tematy -
zagadnienia

Ludnos¢ i tery-
torium Polski
Liczba ludnosci,
powierzchnia i
gestosé zaludnie-
nia Polski

Potozenie Polski
w Europie, granice
i sgsiedzi. Polska
krajem nadbat-
tyckim

Cechy ludnosci
Polski.

Struktura ludnosci
wedtug wieku i pici

Cele ksztatcenia
Uczen wie/ zna/ rozumie
Uczen umie (potrafi)

Wie:

— ile wynosi liczba ludnosci Polski,

- ile wynosi $rednia gestos¢ zaludnienia Polski,

— ile wynosi powierzchnia Polski,

— jaka jest pozycja Polski pod wzgledem liczby ludno-
$ci na swiecie i w Europie.

Zna nazwy sasiadow Polski.

Umie:

— okresli¢ szeroko$¢ geograficzng punktow
(ladowych) Polski najbardziej wysunietych na potu-
dnie (S) i na pdétnoc (N) oraz diugos¢ geograficzng
punktow najbardziej wysunietych na zachéd (W) i
na wschod (E) oraz wskazac te punkty na mapie,

— wskaza¢ na mapie Polski odcinki granicy z po-
szczegodlnymi sasiadami,

- okreslic w przyblizeniu najwigksza odleglos¢ w
Polsce od granicy potnocnej do potudniowej i od
granicy wschodniej do zachodniej,

— omoéwic korzysci i zagrozenia, jakie mogg wynikac z
potozenia Polski w tym miejscu Europy,

— wskazac¢ na mapie granice morska,

- okresli¢, co to jest morze terytorialne i wylaczna
strefa ekonomiczna,

— omoéwic¢ korzysci jakie mogg wynikac z pofozenia
Polski nad Baltykiem.

Wie jak ksztattujg sie w Polsce proporcje miedzy
ludnoscia w wieku przedprodukecyjnym, produkcyjnym
i poprodukcyjnym.

Zna:

— udziat mezczyzn i kobiet w ogdlnej liczbie ludnosci
oraz w miodszych i starszych grupach wiekowych
ludnosci Polski,

— $rednig diugos¢ zycia mezczyzn i kobiet w Polsce
na tle innych krajow.

Umie opisa¢ piramide wieku ludnosci.
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80

Zrdznicowanie
gestosci zalud-
nienia w Polsce

Rodziny , mat-
zenstwa, rozwody

Urodzenia, zgony,
przyrost naturalny

Praca spoteczen-
stwa, struktura
zatrudnienia

Migracje i przyrost
rzeczywisty lud-
nosci. Polacy
poza granicami
kraju

Zna:

— obszary o duzej, $redniej i matej gestosci zaludnie-
nia, i

— przyktady wojewddztw (po 3) o duzej gestosci za-
ludnienia i o matej gestosci zaludnienia,

— liczbe ludnosci, powierzchnie i gesto$é zaludnienia

_ swojej miejscowosci.

Umie omowi¢ co najmniej trzy czynniki wplywajace na
gestosé zaludnienia.

Zna:

— funkcje spetniane przez rodzine,

— modele rodziny.

Wie, dlaczego zatozenie rodziny jest bardzo wazng
decyzjg zyciowa.

Zna:

— liczbe urodzen, zgonow i wielko$¢ przyrostu natu-
ralnego,

— wielkos¢ wskaznika przyrostu naturalnego w Polsce
na tle innych krajow,

— szacunkowg liczbe urodzen, zgondéw i przyrost
naturalny w swojej miejscowosci.

Umie:

— obliczy¢ na podstawie wskaznikow liczbe urodzen,
zgonodw i przyrost naturalny,

— ocenic¢ skutki zbyt matego przyrostu naturalnego dla
przysztosci kraju.

Zna:
— terminy: podaz, popyt, rynek pracy, konkurencja,
— formy aktywnosci zawodowej spoteczerstwa,

Wie:

— dlaczego w zyciu moze by¢ zmuszony do zmian
miejsca i rodzaju pracy zawodowej,

~ ze w przysziosci moze sobie stworzy¢ wiasne miej-
sce pracy lub wykonywac¢ prace najemna.

Zna ogdlnie rynek pracy w swajej miejscowosci.

Zna:

— terminy: migracja ludnosci. emigracja, imigracja,
saldo migracji, przyrost rzeczywisty,

— przyczyny i rodzaje migracji,

— ogdlnie cechy migracji ludnosci w swojej miejsco-
wosci,

panstwa, w ktérych sg duze skupiska ludnosci pocho-

dzenia polskiego.



[.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

Zroznicowanie
etnograficzne i
etniczne ludnosci
Polski

Cechy terytorium
Polski )

Gtowne formy
uksztattowania
terenu. Regiony
fizycznoge-
ograficzne Polski

Czynniki, ktére
uksztattowaty
rzezbe terenu w
Polsce

Surowce mineral-
ne Polski

Pogoda i klimat

Zna:

- przykitady (kilka) grup etnograficznych w Polsce,

— grupy etniczne (mniejszosci narodowe) wystepujace
w Polsce, ich liczebnos¢ (w przyblizeniu), ich tgczny
udziat w ogolnej liczbie ludnosci Polski.

Zna:

— nazwy prowincji i podprowincji fizycznogeograficz-
nych,

— W ktérym regionie fizycznogeograficznym lezy jego
miejscowosc i jakie sg regiony sgsiednie.

Umie wskaza¢ na mapie prowincje i podprowincje
fizycznogeograficzne.

Zna:

— terminy: era kenozoiczna, trzeciorzed, czwartorzed,
plejstocen, holocen, ladoléd, morena czotowa, mo-
rena denna, sandr, oz, pradolina, jézioro polodow-
cowe, erozja, akumulacja, lodowiec gorski, jezor lo-
dowcowy, rzezba wysokogoérska,

— przyczyny, ktore wplynely na uksztattowanie i rzez-
be terytorium Polski oraz miejsca zamieszkania u-
cznia.

Zna:

- glowne surowce mineralne Polski ( wegiel kamien-
ny, brunatny, rudy cynku i ofowiu, rudy miedzi, siar-
ka, sol kamienna, ropa naftowa, gaz ziemny) i miej-
sca ich wystepowania,

— surowce mineralne wystepujgce w okolicach swojej
miejscowosci.

Umie:

— wskazaé na mapie miejsca wystepowania ww. su-
rowcoéw mineralnych,

— wyjasni¢ sposob powstawania wegla kamiennego.

Zna:

— terminy: masa powietrza morskiego, kontynentalne-
go, arktycznego, polarnego, zwrotnikowego, niz i
wyz baryczny, front atmosferyczny, izobara, hekto-
paskal, pogoda, klimat umiarkowany przejsciowy,

— przyczyny zmiennosci pogocdy w Polsce,

— sume rocznych opadéw w Polsce, $rednig tempera-
ture powietrza w styczniu i w lipcu,

— ogdlnie zréznicowanie klimatu w Polsce,
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1.4.7.

82

Wody Polski

Gleby Polski

Uzytkowanie
gruntéw, lasy,
parki narodowe

— diugos¢ okresu wegetacyjnego,
— cechy klimatu w swojej miejscowosci.

Umie wyjasni¢ przyczyny zréznicowania klimatu.

Zna:

— terminy: dorzecze, zlewisko, dziat wéd, przeptyw
rzeki, klasa czystosci wody, woda mineralna, ciepli-
ca,

— bilans wodny w Polsce,

— przyczyny zmiennosci przeplywow rzek w ciggu
roku

— gtowne tereny wykorzystywania wod mineralnych,

— cieki i zbiorniki wodne oraz stan ich czystosci w
swojej miejscowosci.

Umie:

— wskaza¢ na mapie obszary, na ktérych wystepuje
niedobor wody w Polsce,

— wskazaé na konturowej mapie Polski: Wiste i jej
doplywy : Sofe, Rabe, Dunajec, San, Wieprz, Narew
z Bugiem, Nide, Pilice, Bzure, Brde,

— Odre i Warte z Prosng, Obrg i Notecia, Matg Pa-
new, Barycz, Nyse Klodzka, Bobr, Nyse tuzycka,

— przyktady jezior (6-8), podajac ich nazwy

— przykiady sztucznych zbiornikéw (5-6), podajac ich
nazwy.

Zna:

— terminy: gleba, typy gleby- bielicowa, brunatna,
czarnoziem, czarna ziemia, redzina, mada, gleba
godrska, degradacja gleby, bonitacja gleb,

— typy gleb wystepujacych w swojej miejscowosci,

Umie: ,

— wskazaé¢ na mapie przykiady obszarow wystepo-
wania poszczegolnych typow gleb w Polsce,

— rozpoznac glebe bielicowa w odkrywce,

— ogolnie ocenic¢ zyznos¢ gleb w Polsce.

Zna:

— strukture uzytkowania gruntow w Polsce,

— nazwy i rozmieszczenie co najmniej kilku puszcz w
Polsce,

— nazwy i rozmieszczenie co najmniej kilku parkow
narodowych w Polsce,

— strukture uzytkowania gruntéw i obiekty przyrodni-
cze prawnie chronione w swojej miejscowosci.



[.1.

)28

I1.3.

[1.4.

Dziatalnos¢
spoleczenstwa w
Srodowisku geo-
graficznym

Sie¢ osadnicza

Gospodarka Pol-
ski w okresie
przemian. Wyko-
rzystanie srodowi-
ska do produkcji
rolniczej i poza-
rolniczej

Sie¢ komunika-
cyjna

Wspdtpraca Polski
Z innymi krajami

Zna:

— odsetek ludnosci miejskiej i wiejskiej w Polsce oraz
jego przestrzenne zréznicowanie,

- rozmieszczenie najwiekszych miast w Polsce

Rozumie na czym polegajg funkcje miastotworcze i
proces urbanizacji,

Zna funkcje petnione przez wiasng miejscowo$é i
zasieg jej oddziatywania.

Zna:

— przydatnos¢ warunkéw przyrodniczych w Polsce dla
rolnictwa,

— poziom rozwoju rolnictwa w Polsce,

— kierunki przemian w polskim rolnictwie,

— cechy rolnictwa w swojej miejscowosci lub w strefie
podmiejskiej swojego miasta,

— rozmieszczenie co najmniej kilku okregéw przemy-
stowych w Polsce,

— wieksze zaklady przemystowe w swojej miejscowo-
$ci.

Wie, ze:

— przemyst w Polsce wymaga: prywatyzacji, zmian
profilu produkcji (restrukturyzacji), unowoczesnienia
procesow produkcji i wytwarzanych towarow,

- przemyst w Polsce jest gléwnym sprawca zanie-
czyszczen Srodowiska, gdyz wiele zakfadow ma
przestarzalg technologie produkcji i nie jest nalezy-
cie wyposazonych w urzadzenia chronigce srodowi-
sko przed zanieczyszczeniem,

Zna:
— gtéwne kierunki rozwoju komunikacji w Polsce,

- sie¢ komunikacyjng w swojej miejscowosci.

Umie ogodlnie scharakteryzowac stan poszczegélnych
rodzajoéw transportu w Polsce.

Zna stan wspotpracy Polski z innymi krajami i jej zna-
czenie dla gospodarki kraju.

Wie, ze Polska czyni starania o przyjecie do Unii
Europejskiej i w ciggu nadchodzacych lat musi dosto-
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II. 8.

I.1.

84

Poziom zycia
spoteczenstwa na
tle innych krajow

Kondycja srodo-
wiska naturalnego

Wiadze panstwo-
we | samorzgdo-
we. Podziat ad-
ministracyjny
Polski

Mata ojczyzna -
miejsce zamiesz-
kania

Wedrowki po
Polsce - przeglad
regionalny
Wiasny region

sowaé gospodarke do przepiséw i standardéw tej
organizaciji.

Wie jak ksztattuje sie poziom zycia w Polsce na tle
innych krajow oraz jakie sg tego uwarunkowania i
perspektywy,

Wie:

— ze srodowisko naturalne w Polsce jest bardzo za-
nieczyszczone,

— na ktérych obszarach w Polsce nastapita szczegol-
nie duza degradacja $rodowiska naturalnego, a na
ktorych stosunkowo najmniejsza,

— ze chronigc srodowisko naturalne chronimy wiasne
zdrowie,

— ze kazdy powinien czu¢ sie odpowiedzialny za stan
srodowiska naturalnego,

— jaki jest stopien zagrozenia srodowiska naturalnego
W swoim miejscu zamieszkania.

Wie ogolnie o zasadach powotywania i funkcjonowa-
nia wiadz panstwowych i samorzadowych.

Zna:
— szczeble administracyjnego podziatu kraju,
— zasieg terytorialny swojej gminy.

Zna geografie swojej miejscowosci

Zna:

— nazwe, powierzchnie i liczbe ludnosci wojewodztwa
, W ktérym mieszka,

— nazwy wojewddztw , z ktérymi graniczy wojewédz-
two, w ktérym uczen mieszka,

— nazwe krainy historycznej (krain historycznych) w
ktérej znajduje sie wojewodztwo,

— nazwy makroregionéw  fizycznogeograficznych
wystepujacych na obszarze wojewddztwa,

— nazwy i potozenie kilku miast w wojewddztwie,

— nazwy i potozenie duzych rzek, jezior, sztucznych
zbiornikéw, wystepujacych na terenie wojewodztwa,

— rozmieszczenie surowcéw mineralnych na terenie
wojewodztwa,

— nazwy duzych zakladéw pracy na terenie wojewodz-
twa, ich rozmieszczenie i profil produkgji,

— rozmieszczenie gleb i cechy rolnictwa w wojewédz-



[1.2.

Wzdluz polskiego
Wybrzeza Baltyku

twie na tle Polski,

— lesisto$¢ wojewddztwa na tle Polski, rozmieszcze-
nie duzych kompleksow lesnych,

— potozenie, cechy parku narodowego lub waznych
rezerwatow przyrody w wojewddztwie,

— nazwy i pofozenie waznych zabytkow w wojewddz-
twie, bedacych obiektami masowe;j turystyki.

Umie:

— wskaza¢ na mapie Polski potozenie miasta woje-
wodzkiego i schematyczny przebieg granic woje-
wédztwa, w ktérym mieszka,

— wskaza¢ na mapie turystycznej poznane w woje-
wodztwie obiekty geograficzne,

— samodzielnie scharakteryzowa¢ cechy fizycznoge-
ograficzne i gospodarke wojewoddztwa, w ktorym
mieszka.

Zna:

- dlugosc¢ polskiej granicy morskiej,

— zasieg morza terytorialnego,

— zasieg wylacznej strefy ekonomicznej,

— powierzchnie i fizycznogeograficzne cechy Baltyku,

- typy polskiego wybrzeza Battyku (brzeg wysoki,
niski) i zachodzace na nich procesy fizycznoge-
ograficzne,

- nazwy i polozenie: Zatoki Szczecinskiej, Zalewu
Szczecinskiego, Zatoki Gdarskiej, Potwyspu Hel-
skiego, Mierzei Wislanej, Zalewu Wislanego, Zutaw
Wislanych, wysp: Wolin, Uznam, jezior przybrzez-
nych: Jamno, Gardno, tebsko,

- nazwy i polozenie makroregionow Pobrzeza Potu-
dniowobattyckiego.

- geneze Zutaw Wislanych, Polwyspu Helskiego,
jezior przybrzeznych,

— nazwy wojewodztw nadmorskich, potozenie miast
wojewdédzkich,

- nazwy i polozenie ciesnin: Dziwna, Swina,

— nazwy i pofozenie rzek uchodzacych do Baltyku:
Wista (odcinek ujéciowy), Reda, teba, Stupia, Par-
seta, Rega, Odra, (odcinek ujsciowy),

— nazwy i polozenie portéw handlowych: Szczecina,
Swinoujécia, Kotobrzegu, Gdanska, Gdyni,

— nazwy i polozenie parkow narodowych.

Wie, ze:

- w wielu miejscowosciach nadmorskich sg porty
rybackie,

— w Szczecinie, Gdansku, Gdyni sa wielkie stocznie,

— w poblizu portow lokalizuje sie przemyst zwigzany z
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86

Pojezierza Potu-
dniowobattyckie

Pojezierza
wschodniobattyc-
kie

transportem morskim (np. rafineria, zakifady fosfo-
rowe w Gdansku),

— potudniowy Battyk (szczegdlnie Zatoka Gdanska)
jest bardzo zanieczyszczony,

— pobrzeze Baltyku jest bardzo atrakcyjne dla wcza-
sowiczow i turystow.

Umie:

— wskaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

— scharakteryzowa¢ fizycznogeograficzne  cechy
Battyku,

— zaprojektowac¢ trase kilkudniowej wycieczki (pieszej,
rowerowej, samochodowej) wzdtuz wybrzeza Batlty-
ku.

Zna:

— nazwy i potozenie makroregionéw fizycznogeogra-
ficznych Pojezierzy Potudniowobattyckich,

— nazwy krain historycznych: Pomorze, Kaszuby,
Wielkopolska, Kujawy, Ziemia Chetminska,

— nazwe Wiezyca i jej wysokos$¢ n.p.m.,

— nazwy, polozenie, przyblizong wielkos¢ miast:
Gniezno - pierwsza stolica Polski, Poznan - stolica
Wielkopolski, Gorzéow Wikp., Zielona Géra,

— cechy gospodarki na pojezierzach: zréznicowanie
gleb i upraw, wielkie kompleksy lesne, kilka przy-
kiadéw duzych zakiadéw przemystowych,

— przyktady interesujacych obiektow turystycznych,

— parki narodowe na pojezierzach.

Umie:

— wskazaé na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

— wyjasni¢ geneze rzezby pojezierzy, wystepowania
wzniesien, rownin sandrowych, pradolin, jezior po-
lodowcowych,

— scharakteryzowaé krajobraz i‘gospodarke Pojezie-
rzy Potudniowobattyckich,

— zaprojektowac trase kilkudniowej wycieczki (pieszej,
rowerowej, samochodowej) po Pojezierzach Potu-
dniowobattyckich.

Zna:

— nazwy i polozenie makroregionéw fizycznogeogra-
ficznych wchodzacych w skiad Pojezierzy Wschod-
niobattyckich na terytorium Polski

— Pojezierze Mazurskie, Pojezierze Suwalskie,

— nazwy i pofozenie miast: Olsztyna, Suwatk, Augu-
stowa, Gizycka,



I.5.

1.5.1.

11.5.2.

Na Nizinach
Srodkowopolskich

Nizina Slaska

Nizina Potudnio-
wowielkopolska

- nazwy i polozenie puszcz i parkow narodowych,

- specyficzne cechy klimatu Pojezierza Suwalskiego,

— cechy gospodarki tego regionu: wykorzystanie
gruntéw dla rolnictwa, lesnictwa, wykorzystanie
waloréw turystycznych (zielone pluca Europy), agro-
turystyka,

— wystepowanie litewskiej mniejszosci narodowej na
Pojezierzu Suwalskim.

Umie:

— pokazac¢ na ogolnogeograficznej mapie Polski i na
mapach turystycznych poznane obiekty geograficz-
ne,

— wyjasnic¢ geneze krajobrazu naturalnego Pojezierzy
Wschodniobattyckich,

- zaprojektowa¢ przy uzyciu mapy turystycznej wy-
cieczke kajakowa po Pojezierzu Mazurskim,

Zna:

— polozenie Niziny Slaskiej,

- polozenie, wielkos¢ Wroctawia - stolicy historycznej
krainy - Dolnego Slaska, polozenie , wielkos¢ Opola
- stolicy Slgska Opolskiego,

— specyficzne cechy klimatu Niziny Slaskiej,

- zréznicowanie gleb i ich wykorzystanie przez rolnic-
two i lesnictwo,

- cechy gospodarki: miasta i duze zaktady przemy-
stowe, wysoki poziom rolnictwa,

— problemy mniejszosci narqdowych na przykiadzie
mniejszosci niemieckiej na Slasku Opolskim.

Umie:

— pokaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

_ scharakteryzowaé warunki naturalne i gospodarke
Niziny Slaskie;j.

Zna:

— polozenie Niziny Potudniowowielkopolskiej,

— nazwy i potozenie miast: Leszna, Kalisza,

- rejony wystepowania i wydobycia wegla brunatnego
i gazu ziemnego,

— typy wystepujacych gleb, strukture upraw, wysoki
poziom rolnictwa.

Umie:
- pokaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
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88

Nizina
Mazowiecka

Nizina Podlaska

nych poznane obiekty geograficzne,

— opisac krajobraz i wyjasni¢ geneze rzezby Niziny
Potudniowowielkopolskiej,

— scharakteryzowa¢ warunki naturalne i gospodarke
Niziny Potudniowowielkopolskiej.

Zna:

A potozenie historycznej krainy - Mazowsza i Niziny

Mazowieckiej

— potozenie, wielkos¢ Warszawy i todzi, ich funkcje,

— role Warszawy jako wezta transportu,

- ukfad warstw skalnych w Kotlinie Warszawskiej
(niecka mazowiecka) i wystepowanie wéd subarte-
zyjskich,

— ukiad rzek na Nizinie Mazowieckiej (dosrodkowy),

— cechy Warszawskiego Okregu Przemystowego i
t 6dzkiego Okregu Przemystowego, profil produkcji
duzych zaktadow przemystowych,

— zréznicowanie gleb, cechy rolnictwa w strefie pod-
miejskiej,

- cechy Kampinoskiego Parku Narodowego.

Umie:

— pokaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

— opisa¢ krajobraz i wyja$ni¢ geneze rzezby
(wystepowanie wysoczyzn) Niziny Mazowieckie],

- wyjaénic' geneze dosrodkowego ukiadu sieci rzecz-
nej,

— scharakteryzowa¢ cechy warszawskiego i {6dzkie-
go okregu przemystowego,

— scharakteryzowa¢ cechy rolnictwa w okolicy War-
szawy,

— zaprojektowaé - przy uzyciu mapy turystycznej -
trase kilkudniowej wycieczki po Mazowszu.

Zna:

— potozenie historycznej krainy - Podlasie,

— fizycznogeograficzne makroregiony Niziny Podla-
skiej (Nizina Péinocnopodlaska, Nizina Potudnio-
wopodlaska),

— potozenie, wielko$¢, funkcje Biategostoku,

— wykorzystanie gruntow dla rolnictwa i lesnictwa,
cechy gospodarki rolnej,

— wielkie kompleksy lesne, Biatowieski Park Narodo-
wy, Biebrzanski Park Narodowy,

— turystyczne walory Niziny Podlaskiej (zielone ptuca
Europy), agroturystyka,

— zréznicowanie etniczne i kulturowe Podlasia.



11.5:5:

[11.6.

[11.6.1.

[1.6.2.

Polesie

Wyzyny Polskie

Wyzyna Lubelska
i Roztocze

Wyzyna Matopol-
ska

Umie:

— wskaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

— scharakteryzowac¢ krajobraz i gospodarke Niziny
Podlaskiej,

— wskazac¢ problemy mogace wystepowac na tere-
nach zamieszkatych przez ludnosé zrdznicowang
pod wzgledem etnicznym i kulturowym, w tym reli-
gijnym.

Zna:

— polozenie historycznej krainy - Polesia,

— fizycznogeograficzne makroregiony Polesia w o-
becnych granicach Polski,

— obszar wystepowania wegla kamiennego,

— uzytkowanie gruntéw, cechy gospodarki,

— zréznicowanie etniczne i kulturowe,

— specyficzne problemy tzw. $ciany wschodniej,

— cechy Poleskiego Parku Narodowego.

Umie: ;

- wskaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

— opisac krajobraz i cechy gospodarki Polesia.

Zna:

- potozenie Wyzyny Lubelskiej i Roztocza,

— potozenie i funkcje Lublina i Zamoscia,

— plytowg budowe Wyzyny Lubelskiej,

— przyczyny wystepowania wawozow lessowych,

— cechy klimatu Wyzyny Lubelskiej,

— typy gleb, rodzaje upraw, cechy rolnictwa,

— rozmieszczenie i profil produkcji duzych zaktadow
przemystowych, w tym zakladéw przemystu spo-
Zywczego,

— cechy Roztoczanskiego Parku Narodowego.

Umie:

— wskaza¢ na mapie Polski i na mapie turystycznej
poznane obiekty geograficzne,

— scharakteryzowa¢ srodowisko i gospodarkg na
Wyzynie Lubelskiej i na Roztoczu.

Zna:

— potozenie Wyzyny Matopolskiej,

— nazwy i potozenie makroregionow Wyzyny Matopol-
skiej (Wyzyna Kielecka /Kielecko -Sandomierskal/,
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111.6.3.

90

Wyzyna Slasko-
Krakowska

Wyzyna Przedborska, Niecka Nidzianska,

— nazwy i poftozenie Gor Swietokrzyskich, tysogér,
Lysicy - jej wysokosé n.p.m. . :

— geneze gotoborzy w Gérach Swietokrzyskich,

— wystepowanie surowcow mineralnych, powstanie
Staropolskiego Okregu Przemystowego,

-— polozenie, wielkosé, funkcje Kielc,

— rozmieszczenie typow gleb, strukture upraw, roz-
drobnienie rolnictwa,

— rozmieszczenie i profil proclukcji duzych zaktadéw
przemystowych,

— wystepowanie wdd mineralnych w Busku Zdroju,

— cechy Swietokrzyskiego Parku Narodowego,

- atrakcyjne obiekty turystyczne na Wyzynie Matopol-
skiej.

Umie:

- wskaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

— scharakteryzowaé warunki naturalne i gospodarke
na Wyzynie Matopolskiej,

— zaprojektowac trase wycieczki po Wyzynie Matopol-
skiej.

Zna

— potozenie Wyzyny Sigsko- Krakowskiej,

— nazwy i polozenie makroregionow Wyzyny Slasko-
Krakowskiej (Wyzyna Slaska, Wyzyna Woznicko-
Wieluniska, Wyzyna Krakowsko- Czestochowska),

— rodzaje i wiek skat Wyzyny Slasko- Krakowskiej,

— Surowce mineralne Wyzyny Slasko- Krakowskiej
(wegiel kamienny, rudy cynku i ofowiu, rudy zelaza),

— Zjawiska krasowe (procesy i formy) na Wyzynie
Krakowsko - Czgstochowskiej,

— potozenie, wielkos¢, funkgje Katowic - stolicy histo-
rycznej krainy - Gérnego Slaska,

— pofozenie, wielkosé, funkcje Czestochowy - gtow-
nego osrodka kultu religijnego w Polsce,

— cechy Gérnoslgskiego Okregu Przemystowego,

— nazwy i polozenie kilku miast przemystowych w
GOP,

— Wysoki stopien zagrozenia srodowiska w GOP,

— problemy  zwigzane z koniecznoscia restruktury-
zacji przemystu w GOP,

— duze walory turystyczne Wyzyny Krakowsko - Cze-
stochowskiej (Szlak Orlich Gniazd),

— cechy Ojcowskiego Parku Narodowego).



1.7.

111.8.

Poétnocne Podkar-
pacie

Karpaty

Umie:

— wskaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

- zaprojektowaé - przy uzyciu mapy turystycznej-
trase wycieczki po Wyzynie Krakowsko - Czesto-
chowskie;j.

Zna:

- polozenie Pétnocnego Podkarpacia,

—nazwy i polozenie makroregionéw Péinocnego
Podkarpacia: Kotliny Oswiecimskiej, Bramy Kra-
kowskiej, Kotliny Sandomierskiej,

— polozenie, wielkos¢, funkcje Krakowa - stolicy za-
chodniej Matopolski,

- wybrane zabytki Krakowa - miasta wpisanego na
liste ONZ "Swiatowego dziedzictwa kultury”,

— geneze kotlin podkarpackich (zapadlisko tektonicz-
ne),

- obszary wystepowania surowcéw mineralnych:
wegla kamiennego, soli kamiennej, siarki, ropy
naftowej, gazu ziemnego,

— nazwy, pofozenie, funkcje miast: Oswiecimia, Tar-
nowa, Tarnobrzega, Rzeszowa, Przemysla,

— nazwy i profil produkcji duzych zaktadow przemy-
stowych (np. Zakiady Chemiczne w Oswiecimiu,
Huta im. T. Sendzimira w Krakowie, Zaktady Che-
miczne w Tarnowie, Kombinat Siarkowy w Tarno-
brzegu iin.),

— specyficzne cechy klimatu Kotliny Sandomierskiej,
gleby, rozdrobnione rolnictwo,

— wazne obiekty turystyczne (poza Krakowem) :

- obdéz koncentracyjny w Oswiecimiu - Brzezince,
kopalnia soli w Wieliczce, patac Potockich w tan-
cucie, fortyfikacje "Twierdzy Przemys!" i in.

Umie:

— wskaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne

— scharakteryzowa¢ warunki naturaine i gospodarke
Péinocnego Podkarpacia,

- zaprojektowac - przy uzyciu mapy turystycznej-
kilkudniowg wycieczke po Potinocnym Podkarpaciu.

Wie, ze:

— w polskiej czesci Karpat wyrézniono makroregiony:
Pogérze Zachodniobeskidzkie, Pogoérze Srodkowo-
beskidzkie, Beskidy Zachodnie, Beskidy Srodkowe,
Beskidy Wschodnie (Bieszczady), Obnizenie Oraw-
sko- Podhalanskie, Tatry,

- w budowie geologicznej Karpat, oprocz Tatr i Pie-
nin, dominujg naprzemianlegte piaskowce i fupki
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nazywane tacznie fliszem karpackim,

— w budowie geologicznej Tatr dominujg rézne od-
miany granitu, gnejsu, roznego rodzaju-tupki krysta-
liczne oraz wapienie i margle,

— w polskiej czesci Tatr najwyzszg gorg sg Rysy -
2499 mn.p.m,,

— rzezba Karpat w duzym stopniu jest zalezna od

roznej odpornosci piaskowcow i fupkéw na dziatanie

czynnikow zewnetrznych,

wysokogorskg rzezbe Tatr uksztaltowaly przede

wszystkim lodowce gorskie w plejstocenie,

w Karpatach wystepuja pietra klimatyczne i zwigza-

ne z nimi pietra roslinne,

na rzekach karpackich wystepujg wiosenne i letnie

wezbrania wod, zagrazajace powodziami. Zapobie-

ganiu powodzi stuzg sztuczne zbiorniki wodne, m.

in. na Sole, Dunajcu, Sanie,

— w Karpatach wystepujg wody mineralne i liczne
miejscowosci uzdrowiskowe, m. in. Krynica,
Szczawnica, Ustron,

— w Karpatach sg trudne warunki do rolnictwa, a przy
duzym nachyleniu terenu nie mozna wykorzystac
gruntow do upraw,

— w Karpatach duzy odsetek gruntéow zajmujg lasy,

— doliny rzeczne i kotliny $rédgérskie stanowig naj-
bardziej dogodne tereny do osadnictwa. Najwieksze
miasta w Karpatach:  Nowy Sacz, Nowy Targ, Zy-
wiec, Krosno, Jasto sg potozone w kotlinach $rod-
gorskich,

— Karpaty sa terenem o bardzo duzej atrakcyjnosci
turystycznej. Najbardziej atrakcyjng dla turystéw
czescig Karpat sg Tatry,

— najwiekszym osrodkiem turystycznym w Karpatach
jest Zakopane,

— turystyka w Karpatach wymaga rozwijania bazy
turystycznej,

— najpigkniejsze krajobrazy w Karpatach sa prawnie
chronione i stanowig parki narodowe.

Umie:

— wskaza¢ na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

— wykaza¢ na przykladach zalezno$¢ miedzy po-
szczegodlnymi elementami $rodowiska geograficz-
nego: klimatem a roslinno$cig, odpornoscig skat a
rzezbg terenu, klimatem a ustrojem rzek, nachyle-
niem terenu a erozjg gleb,

— zaprojektowaé - przy uzyciu mapy turystycznej-
kilkudniowa wycieczke po Karpatach.



[11.9.

Sudety

Wie, ze:

— Sudety sa czescig historycznej krainy Dolnego
Slaska,

— W polskiej czesci Sudetéw wyrézniono makroregio-
ny: Przedgérze Sudeckie, Pogérze Zachodniosu-
deckie, Sudety Zachodnie, Sudety Srodkowe. Sude-
ty Wschodnie,

— W budowie geologicznej Sudetéw przewazajg stare
skaly z ery paleozoicznej,

— w okresie alpejskich ruchéw gérotwérczych nastapi-
ty peknigcia , wzdiuz ktorych doszlo do pionowych
przemieszczen warstw skalnych (uskoki tektonicz-
ne), linia takiego uskoku oddziela Przedgérze Su-
deckie od wypietrzonych wzdtuz uskoku pozosta-
tych czesci Sudetow (gory zrebowe): ruchom sko-
rupy ziemskiej towarzyszyly zjawiska wulkaniczne,

- najwyzsza czescig Sudetow sg Karkonosze z gérg
Sniezka - 1602 m n.p.m.,

— w Sudetach wystepujg liczne surowce mineralne:
wegiel kamienny (Watbrzych), wegiel brunatny
(Turoszow), rudy metali kolorowych, surowce skal-
ne, Y

- pietra klimatyczne i roslinne w Sudetach majg niz-
szy niz w Karpatach zasieg o 250 -300 m ze wzgle-
du na wiekszy wplyw oceanicznych mas powietrza,

— najwiekszymi miastami w Sudetach sg: Watbrzych,
Jelenia Gora w Kotlinie Jeleniogorskiej, Klodzko w
Kotlinie Klodzkiej,

—w Sudetach wystepujg liczne wody mineralne i
miejscowosci uzdrowiskowe (m.in. Cieplice Zdrogj,
Duszniki Zdroj, Polanica Zdroj),

— na Przedgérzu Sudeckim sg dobre warunki dla
rolnictwa (dobre gleby, korzystne warunki klima-
tyczne),

— Sudety sg terenem atrakcyjnym turystycznie. Do
najbardziej atrakcyjnych turystycznie naleza: Gory
Stolowe i Karkonosze,

- najpiekniejsze krajobrazy w Sudetach podlegajg
prawnej ochronie. Sg to parki narodowe: Karkono-
ski, Gor Stolowych i liczne rezerwaty.

Umie:

— wskazaé na mapie Polski i na mapach turystycz-
nych poznane obiekty geograficzne,

~ opisac krajobraz Karkonoszy i Gor Stotowych,

— scharakteryzowac warunki naturalne i gospodarke
Sudetow,

— zaprojektowac¢ - przy uzyciu mapy turystycznej-
kilkudniowg wycieczke po Sudetach.
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ZAJECIA TERENOWE | WYCIECZKI

Klasa IV

Zajecia terenowe - co najmnigj 7 lekcji:

— Chmury. (Co to sg chmury? Piekno i zréznicowanie chmur. Przyczyny poziomego ruchu
chmur), ]

— Widnokrag. Kierunki na widnokregu,

— Widomy ruch Storica w ciggu dnia,

— Najciekawsze miejsca w okolicy,

— Rozpoznawanie obiektow w terenie i na mapie. Orientowanie mapy w terenie,

- ‘Pomiary odlegtosci w terenie i na mapie,

— Pomiary wysokosci w terenie.

Propozycja tematow wycieczki w klasie IV:

(Wycieczka krajoznawcza nawigzujgca do tematu: "Najciekawsze miejsca w okolicy, regionie.
Przeszto$c, terazniejszosé, przysztosé Twojej ziemi").

* Gdzie "zapisane sg dzieje tej ziemi? - wycieczka do najblizszego muzeum lub skansenu z
akcentami krajoznawczymi po drodze.

* Najciekawsze miejsca tej ziemi i dzieje (twoérczos¢) ludzi z nig zwigzanych.

*Czy nadaje sie na przewodnika (wycieczki krajoznawczej) po wiasnym regionie.

Klasa V

Zajecia terenowe - 7 lekcji w terenie w tym 4 w miesigcach 1X, XII, 1ll, VI:

— Okreslanie momentu potudnia stonecznego (gérowania Storica).

— Pomiar wysokosci Storica nad horyzonterh w momencie gérowania.

- Wyznaczanie miejscowego potudnika.

— Obserwacja gwiazd na wieczornym niebie, umiejscowienie Gwiazdy Pétnocnej.

Klasy VI-VIII

Zajecia w terenie dotyczace $rodowiska lokalnego.

Propozycje tematéw wycieczek w klasach V-Vil:

Wycieczka krajoznawcza z mozliwoscig odwiedzenia takich obiektow, jak:

- ogrdéd botaniczny,

ogrod zoologiczny;

— muzeum przyrodnicze i muzeum zoologiczne,

muzeum etnograficzne,

- wystawy poswigcone sztuce lub wykopaliskom z réznych regionéw $wiata,

- wystawy osiggnie¢ gospodarczych organizowane przez poszczegolne panstwa lub
wielkie koncerny zagraniczne,

— lotnisko miedzynarodowe, skiad celny, punkt odprawy granicznej,

Ewentualnie wycieczka do sasiedniego kraju lub strefy przygraniczne;j.
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Klasa VIl

’roponowane wycieczki:
- do stolicy Polski - Warszawy,
- do historycznej stolicy Polski i o$rodka kulturalnego - Krakowa,

- do regionu o odmiennych cechach fizycznogeograficznych i gospodarczych (np. nad mo-
rze, w gory, na tereny przygraniczne itp.).



 PODSTAWOWY MATERIAL NAUCZANIA

Ponizej przedstawiono podstawowy material nauczania oraz podstawowe wymagania
okreslajgce obowigzkowy zakres tresci ksztalcenia w przypadku realizacji programu przy
zmniejszonej liczbie godzin.

Przy ustalaniu zakresu wymagan kierowano sie zasadami okreslonymi przez dydaktyke,

tj. za podstawowe uznano wymagania:
— stosunkowo fatwe do opanowania,
— .niezbedne w dalszej nauce,
— pewne i istotne z punktu widzenia naukowego,
przydatne w zyciu pozaszkolnym.

Zwracano uwage przede wszystkim na umiejetnosci ucznidw uznajac, ze nauczyciel
najlepiej dobierze wiadomosci szczegdtowe niezbedne do opanowania przedstawionych
umiejetnosci.
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KLASA IV

Podstawowy ma-
teriat nauczania
Krajobraz i jego
sktadniki. Krajo-
braz Twojej ziemi
(okolicy). '
krajobrazy

gleby

rzezba

wody

pogoda

Podstawowe wymagania programowe

Uczen potrafi:

— rozrozni¢ na zdjeciach (przezroczach), filmach lub w
najblizszej okolicy krajobraz naturalny i przeksztalco-

ny przez dziatalnosc cztowieka,

— podac przykiady dziatalnosci czlowieka przeksztaica-

jacej krajobraz najblizszej okolicy lub jego elementy,

— wyrazi¢, opisa¢ uczucia na widok rozmaitych krajo-

brazoéw,

— podaé przyklad wptywu dziatari ludzi dawniej tu Zyja-

cych na obecny wyglad stan okolicy,

— podac¢ przyktady wiasnych, drobnych dziatan, od

ktorych zalezy przyszly wyglad (los) tej ziemi,

- rozpozna¢ w terenie (na rysunku, zdjeciu) skiadniki

krajobrazu,
— odrézni¢ glebe od skaty,

— podac przyklady niszczenia gleb i niewtasciwego ich

uzytkowania oraz sposoby ich ochrony,

— opisa¢ naturalne i sztuczne formy rzezby wystepujace

w okolicy,

— okreslic rodzaje wod wystepujacych w  okolicy
(plynace, stojace, powierzchniowe, podziemne, zbior-

niki naturalne i sztuczne, itp.)
— objasnic, co to jest pogoda i jakie s jej sktadniki,

— odczytac z termometru i poprawnie zapisac¢ tempera-

ture dodatnig i ujemna,

— poda¢ przykiady zmiennosci pogody (jej elementow)
w ciggu roku (podstawowe cechy pogody w réznych

porach roku),

— opisac¢ zaleznos¢ wiasnego zycia (m.in. jego rytmu,
aktywnosci, samopoczucia, sposobu ubierania si¢) od

pogody i jej zmiennosci,

— okresli¢ kierunek wiatru na podstawie wiasnych ob-

serwagcjj,

— podaé przyktady budujgcego i niszczgcego dziatania

wiatru,
— opisac, z czego skitadajg sie chmury,

— okresli¢ stopien zachmurzenia nieba w skali 4- stop-

niowej,

- rozpozna¢ na zdjeciu (w naturze) chmury opadowe

oraz te, z ktorych nie powstajg opady,

— rozpoznac rodzaje opadéw i osadow atmosferycznych

po opisie i na podstawie mapy pogody,

- opisa¢ pogode na podstawie uproszczonej mapy

pogody,

)7



widnokrag, kierunki

,wedrowka” Storica

. Plan - mapa oko-
licy, mapa hip-
sometryczna
Polski.

odlegto$é

wysokosc

czytanie mapy
hipsometrycznej
Polski
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— wskaza¢ widnokrag w terenie oraz narysowac go,
zaznaczyC miejsce obserwacji oraz kierunki za pomo-
cg polskich symboali,

— wyznaczy¢ kierunki na widnokregu za pomocg kom-
pasu oraz gnomonu ( w czasie gérowania Storica) o-
raz kierunki dowolnie wybranych obiektéw w terenie
w odniesieniu do miejsca swego postoju,

— wyjasnié, na czym polega ,widomy ruch Stonca’,
wiedzac, ze naprawde Ziemia obraca sig, a Stonce
pozostaje w tym samym potozeniu,

— wskaza¢ w terenie miejsce goérowania, wschodu i
zachodu Stoica oraz kierunek widomej wedrowki
Stonca,

— wyjasni¢ na podstawie obserwacji lub rysunku zalez-
nos¢ kierunku i diugosci cienia od polozenia Storica
na niebie (od jego dziennej wedrowki),

— obliczy¢ diugo$¢ danego dnia na podstawie godziny
wschodu i zachodu Slorica (dane z kalendarza).

Uczen potrafi:

— odnalez¢ na mapie na podstawie legendy dane obiek-
ty (elementy),

— wyznaczac kierunki na planie (mapie),

— zorientowaé mape w terenie na podstawie wyznaczo-
nego na widnokregu kierunku potnocnego oraz cha-
rakterystycznych obiektow w terenie,

— postugiwac¢ sie planem, odnalezé dane miejsca w
odpowiednich sektorach (np. A2),

— oszacowaé na oko, a takze zmierzy¢ odleglos¢ w
terenie (klasie) miedzy danymi obiektami krokami oraz
za pomocg tasmy mierniczej,

— okresli¢ odleglo$¢ miedzy dowolnymi punktami w
terenie na podstawie zmierzonej odleglosci na planie
(mapie wielkoskalowej),

— wskazaé na rysunku , zdjeciu elementy pagorka,
doliny,

— wyjasni¢ na podstawie rysunku np. pagorka réznice
miedzy wysokoscig bezwzgledng a wysokoscig
wzgledna,

— wskazac pion i poziom,

— narysowac poziomice na modelu pagérka, a w zeszy-
cie - rysunek poziomicowy pagoérka,

— odczytaé wysokos¢ bezwzgledng i wzgledng danego
punktu na mapie hipsometrycznej,

— odczytaé z mapy hipsometrycznej Polski uktad prze-
strzenny nizin, wyzyn, gér,

— wskaza¢ obszary depresyjne, najwyzej potozony
punkt Polski, najdtuzszg rzeke w Polsce, jej prawe i
lewe doplywy, Odre wraz z doptywami, rzeke przeply-
wajacg przez okolice/ region, zrodio i ujscie wybranej
rzeki; wskaza¢ wybrane jeziora (w tym jezioro Sniar-
dwy), Warszawe oraz miasto, w ktorym mieszka, lub



IV.

Piekno i zrézni-
cowanie krajo-
brazéw Polski
oraz ich elemen-
tow, czyli " znasz-
li ten kraj?"
krajobraz wysoko-
gorski na przykia-
dzie Tatr

krajobraz gor
Srednich
(Sudety lub Beski-

dy)

krajobraz gér ni-
skich

(Gory Swietokrzy-
skie)

najblizsze miasto,

— okresli¢ na mapie (lub w terenie) kierunek nachylenia

terenu na podstawie kierunku ptyniecia rzeki;

Uczen potrafi:

— przedstawi¢ najprostsze, ogdlne informacje o poloze-
niu Polski oraz jej sgsiadach,
— pokazaé na mapie granice i obszar Polski,

- wskaza¢ na mapie hipsometrycznej Polski Tatry,

Zakopane, odczytac z tej mapy wysokos¢ bezwzgled-

ng Rysow,

— opisa¢ krajobraz wysokogérski Tatr Wysokich i Tatr

Zachodnich na podstawie zdje¢ /filmu/, panoramy

Tatr,

— odrdézni¢ granit od wapienia,

- obliczy¢ spadek temperatury powietrza wraz ze wzro-
stem wysokosci n.p.m.

— opisaé, jak nalezy zachowywac sige w gorach, jaki jest
wiasciwy ubior turysty,

— opisac skutki dzialania wiatru halnego,

— opisaé, na czym polega atrakcyjnosé Tatr zarowno w

lecie jak i w zimie,
sie swiat roslin,

w Tatrach,

— opisac zycie gorali dawniej i obecnie,
— wymieni¢ kilka przyktadow zabytkéw kultury w tym

regionie,

mapie,

— odczytaé wysokos¢ bezwzgledng

— wyjasni¢, dlaczego wraz ze zmiang wysokosci zmienia

- rozpoznac na zdjeciu typowe rosliny i zwierzeta zyjace

— poda¢ przykiad gor srednich w Polsce, wskazac je na

najwyzszego

szczytu Sudetéw (lub Beskidow) jego nazwe; odczy-

ta¢ nazwy wazniejszych miast,

— wyjasni¢, dlaczego rozwinely sig tu liczne uzdrowiska,
wskazaé na mapie kilka wazniejszych,

— opisaé cechy rzezby gor érednich na podstawie zdje¢,
rysunkoéw lub panoram,

— przekonac innych, ze obszary te sg atrakcyjne tury-

stycznie,

gory, tysice, Kielce,

— wskazaé na mapie Polski Géry Swietokrzyskie, tyso-

— opisa¢ réznice w krajobrazie gor niskich i $rednich (lub

wysokich) na podstawie zdje¢/ rysunkow/ panoram,

my,

— wyjasni¢, dlaczego znajdujg sie tu liczne kamieniolo-

— rozpoznaé na zdjeciu lub filmie gotoborza jako osobli-
wos¢ przyrodnicza Lysogor,
— opisaé wyglad jaskini (na przykiadzie jaskini Raj),
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wyjasnic, jak powstajg jaskinie,
— wymieni¢ kilka przykiadéw zabytkéw kultury w tym

regionie,
krajobraz wyzyny — wskazaé na mapie pas wyzyn w Polsce, w tym Wyzy-
przeksztaiconej ne Slaska,

Przez cziowieka ~ odezytac na podstawie mapy w obrebie jakich wyso-
(Wyzyna Slaska) kosci bezwzglednych potozone $3 wyzyny w Polsce,

— Wymieni¢ najwazniejsze miasta (skupiska miast) Wy-
zyny Slaskiej i wskazaé je na mapie (np. Katowice,
Chorzéw, Gliwice),

— wymieni¢ bogactwa mineralne Wyzyny Slqskiej i opi-
sac, jak czlowiek pracuje nad ich wydobyciem i prze-
tworzeniem,

— opisac (na podstawie tekstu, zdjec, filmu itp.) Wyzyne
Slaskg jako jeden z najbardziej zanieczyszczonych i
zniszczonych obszaréw w Polsce i Europie,

— wyjasni¢ przyczyny duzej gestosci zaludnienia na
Wyzynie Slqskiej oraz opisa¢ warunki zycia ludzi w
okregach przemyslowych,

— opisac zwigzek miedzy rozwojem przemysiu i rozwo-
jem miast a zniszczeniem $rodowiska (krajobrazu) i
pogarszaniem sig warunkow zycia ludzi,

— przedstawi¢  sposoby przywracania estetycznego
wygladu zniszczonym obszarom,

krajobraz wyzyny — zlokalizowaé na mapie Polski Wyzyne Krakowsko -
wapienngj Czestochowska, Krakéw, Czestochowe,

(Wyzyna Krakow- — _ opisac na podstawie zdje¢ (tekstu) rzezbe tego obsza-
sko- Czgstochow- ru (rzezba krasowa),

ska) ~ opisa¢ na podstawie zdje¢ (filmu) walory przyrodnicze

i kulturowe Ojcowskiego Parku Narodowego oraz
Szlaku Orlich Gniazd,

— wymieni¢ przyklady zabytkow kultury polskiej w Kra-
kowie (Uniwersytet Jagiellonski, Zamek Krélewski na
Wawelu, Katedra Wawelska, Skatka, Kosciot Mariacki,
Cmentarz Rakowicki) i Czestochowie (klasztor na Ja-
snej Gorze),

(Wyzyna Lubelska) - zlokalizowaé na mapie Polski Wyzyne Lubelska i
Sandomierskg oraz wybrane miasta tego regionu (np.
Lublin, Sandomierz, Kazimierz Dolny, Zamosg),

— opisa¢ na podstawie opisu (zdje¢) krajobraz tego
obszaru,

— odroznié less od granitu i wapienia, wyjasni¢, dlaczego
less podlega szybkiej erozji (niszczeniu),

— opisa¢ na podstawie zdjecia (rysunku) wyglad wawo-
zu lessowego, wyjasnic, dlaczego wawozy stanowig
utrudnienie w rolnictwie i komunikacji, opisa¢, jak sie
tworza wawozy,

— opisa¢ na podstawie zdjec (opiséw) na czym polega
atrakcyjno$¢ turystyczna tego obszaru,

— wyjasni¢, dlaczego gleby podlegajg tu szczegdlnej
ochronie,
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krajobraz nizinny

Nizina Mazowiecka
lub

* Wielkopolska
lub

* Slaska

lub

* Podlaska

krajobraz pojezier-
ny Pojezierze
Mazurskie

lub

* Pomorskie

krajobrazy nad-
morskie (Pobrzeze
Baltyckie)

- wyjasniC, dlaczego szansg gospodarki tego regionu
jest przemyst spozywczy,

— Zlokalizowaé¢ na mapie Nizing Mazowiecka (*Nizine
Wielkopolska, Slaska i Podlaska), Warszawe, Wro-
ctaw,

— opisa¢ na podstawie zdjec¢ krajobraz nizinny, porow-
nac go z krajobrazem wyzynnym i gérskim,

— Wyjasnic, dlaczego pozostatosci dawnych puszcz (np.
Puszcza Kampinoska, Bialowieska) sg skarbem o-
becnych i przysziych pokolen. :

— wskazac na mapie Wiste przeplywajaca przez Nizine
Mazowiecka (*lub najwazniejszg rzeke przeplywajaca
przez inng wybrang nizine) oraz zlokalizowaé Kampi-
noski Park Narodowy; (* w przypadku innych nizin -
najblizsze parki narodowe lub obszary lesne)

— wskazac na mapie najwigkszy w Polsce park narodo-
wy - Biebrzanski Park Narodowy,

- odrézni¢ na podstawie opisu (zdjecia) rzeke nizinng
od rzeki gorskiej,

— wyjasni¢, jakg role spelniajg rzeki w przyrodzie oraz
Jaka role ,wyznaczy!” im czlowiek,

— wyjasni¢, dlaczego ochrona wody przed zanieczysz-
czeniami i oszczednos¢ wody sg wazne w zyciu kaz-
dego cziowieka,

— opisa¢ na podstawie mapy potozenie Warszawy,

— wymieni¢ przyktady (rozpozna¢ na zdjeciach) zabyt-
kow i symboli Warszawy (np. Stare Miasto, Zamek
Krolewski, kolumna Zygmunta, tazienki Krolewskie,
Gréb Nieznanego Zotnierza, Stare Powazki ),

— opisa¢ role Kampinoskiego Parku Narodowego i in-
nych obszaréw lesnych znajdujacych sie wokot War-
szawy (wyjasnic¢ termin ,zielone ptuca Warszawy"),

— podac¢ przykiad ,zielonych ptuc” w swojej okolicy,

— wskaza¢ na mapie Polski Pojezierze Mazurskie
(*Pojezierze Pomorskie oraz Pojezierze Wielkopol-
skie), Olsztyn, Poznan, jezioro Sniardwy, jezioro Wi-
gry, Kanat Augustowski i Elblgski,

- opisa¢ na podstawie mapy (zdje¢) tekstu krajobraz
pojezierny i poréwnac go z krajobrazem gorskim,

- wyjasni¢, dlaczego jeziora, lasy i w miare czyste po-
wietrze sg bogactwem tego obszaru,

— zaplanowac trase splywu kajakowego na podstawie
mapy wybranego pojezierza,

— wskazaé na mapie polskie wybrzeze  Battyku
(wyrdzni¢ Zatoke Gdanska, Zatoke Pomorska, Zalew
Szczecinski, Wolin, Mierzeje Helska, Mierzeje tebska
(jez. tebsko), ujscie Wisly i Odry, Zutawy) Gdansk,
Sopot, Gdynie, Szczecin, Swinoujscie,

— wskaza¢ na mapie morze terytorialne oraz wylaczng
strefe chronionag,

— opisac¢ na podstawie zdje¢ lub mapy cechy krajobra-
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zu wybrzeza Battyku oraz poréwnaé brzeg morski wy-
soki i brzeg niski,

- opisa¢ (np. na podstawie zdje¢, opisow), dziatanie
wiatru oraz fal morskich w strefie przybrzeznej ich
skutki (niszczenie, transport, budowanie),

— podac przyklady ochrony brzegu morskiego przed
niszczacym dziataniem morza i wiatru

' — opisaé piekno i réznorodnosé rodzajow brzegéw oraz
plaz na podstawie zdje¢/ filmu (np.Stowinskiego Parku
Narodowego i Wolinskiego Parku Narodowego),

— oceni¢, czym sg czyste plaze i czysta woda morska
zaréwno dla ludzi mieszkajacych nad morzem jak i
WCZasowiczow,

— opisac na podstawie zdje¢ (tekstu) jaka role w gospo-
darce spetniajg porty morskie oraz stocznie,

— wyjasni¢, czym zajmuja sie ,ludzie morza’,

— opisa¢, na czym polegajg walory turystyczne miast
nadmorskich oraz walory turystyczno - krajobrazowe
polskiego wybrzeza

— opisac jak powstaly Zutawy,

— wyjasni¢, dlaczego nie nalezy tu rozwijaé przemystu,
Polska - — wyjasnic, dlaczego w Polsce tworzy sie parki narodo-
zréznicowanie we i dba o zabytki kultury,
krajobrazow — opisac Polske jako kraj o licznych walorach przyrodni-

czych i kulturowych, poda¢ przykiady z okolicy
(regionu),

— przedstawic w postaci reportazu (notatki) lub opisu
najwazniejsze weditug siebie wiadomosci o Polsce, w
tym takze o krajobrazach polskich,

— wyjasni¢, dlaczego losy Polski zalezg (bedg zalezed)
od jego wyksztalcenia, madrosci,

— opisaé (wyobrazi¢ sobie), w jakiej Polsce chciatby zy¢,
jaka jest Polska jego marzen,

— wyjasnic, dlaczego Polska jest ,domem” nie tylko dla
Polakoéw, :

- wyjasni¢, dlaczego losy te s3 i bedg zalezne takze od
postaw narodéw sasiadujacych z Polska,.

Uwaga do dziatu Il
Umiejetno$¢ czytania mapy odnosi sie zaréwno do $ciennej mapy hipsometrycznej Pol-
ski, jak i do mapy w atlasie geograficznym.
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LASA V

Podstawowy ma- Podstawowe wymagania programowe
teriat nauczania

Ksztalt i rozmiary  Uczen potrafi:

Ziem'i. Qrientacja — odpowiedzie¢ z pamieci, ile wynosi w kilometrach
na Ziemi. obwod i sredni promien Ziemi,
— wyjasni¢, ze globus jest wykonanym w skali modelem
Ziemi,

— wskaza¢ na niebie potozenie Gwiazdy Pé{nbcnej i
okreslié, ze znajduje sie ona w poétnocnym biegunie’
niebieskim, wokot ktérego sfera niebieska wraz z
gwiazdami wykonuje widomy obrét w ciggu doby,

— wyjasni¢, ze Gwiazda Pdéinocna wskazuje kierunek
potnocny i okresli¢ ten kierunek na widnokregu,

- wskaza¢ na sferze niebieskiej potudnik niebieski i
okresli¢ kierunki pétnoc - potudnie na widnokregu,

— wskazac¢ w terenie i opisa¢ widoma wedréwke Stonca
nad horyzontem w réznych porach roku,

- podac, ze gérowanie Stonca nastepuje w momencie,
gdy znajduje sie ono w danym dniu najwyzej nad ho-
ryzontem, :

— opisa¢ zmiany diugosci cienia gnomonu w czasie
widomej wedrowki Storica w ciggu dnia, w tym dtu-
gos¢ cienia w momencie gérowania Stonca,

- wyjasni¢, ze w momencie goérowania Stonca jest w
danej miejscowosci potudnie stoneczne,

— wskaza¢ w terenie kierunki gtéwne i posrednie na
podstawie miejscowego potudnika,

— wskazaé na globusie bieguny geograficzne,

— wskazaé na globusie dowolny potudnik i kierunki pot-
noc- potudnie,

— wskazaé na globusie potudnik 0 %i 180 °,

— okreslié, czy dany punkt na globusie jest na potkuli
wschodniej, czy na zachodniej,

— okreslié diugosé geograficzng dowolnego punktu na
globusie z doktadnoscia do 1°,

— wskaza¢ na globusie dowolny rownoleznik i okreslic
kierunki wschod- zachod,

_ wskazaé na globusie rownik i okresli¢, czy dany punkt
na globusie lezy na potkuli potnocnej, czy na potu-
dniowej,

— okreslic szerokos¢ geograficzng dowolnego punktu na
globusie z dokladnoscia do 1°,

— opisaé cechy siatki geograficzne],

— okreslic kierunki gtéwne i posrednie z dowolnego
punktu na globusie,

— okreslic wspotrzedne geograficzne dowolnego punktu
na globusie. z dokfadnoscig do 1

— podaé, jakie moga wystepowac réznice miedzy siat-

103



.

104

kami kartograficznymi z powodu odwzorowania cza-
szy kuli na ptaszczyznie,

- p_odaé, jakie mogg na mapie wystepowaé odksztatce-
nia,

— okresli¢ kierunki gtéwne i posrednie z dowolnego
punktu na mapie $wiata,

— okresli¢c wspoirzedne geograficzne dowolnego punktu
na mapie Swiata ,

— okreslic w przyblizeniu rozcigglos¢ potudnikowg i
rownoleznikowg dowolnego terenu na globusie i na

mapie $wiata.
Kontynenty i Uczen potrafi:
wyspy. Oceany i — wymieni¢ z pamieci nazwy | powierzchnie poszcze-
morza. Wielkie gdlnych kontynentéw,
rzeki. — wskazaé na globusie i mapie $wiata poszczegoine
kontynenty,

— rozpoznaé¢ na mapie konturowej dowolny kontynent,
— podac, ile wynosi powierzchnia Ziemi, w tym udziat
ladoéw i mérz,
— wymieni¢ z pamieci nazwy oceanoéw, wskazac je na
globusie i mapie $wiata,
— rozpozna¢ na mapie konturowej oceany,
— wymieni¢ nazwy kilku mérz oblewajacych Europe i
wskazac je na mapie Europy,
— podaé réznice w zasoleniu miedzy wodg w oceanach i
morzach a woda w rzekach,
— wskazac¢ na mapie swiata kilka wielkich rzek, w tym :
— Wolge; Dunaj, Nil, Zair (Kongo), Amazonke, Missisipi ,
Huang He,
— wymieni¢ i wskaza¢ na mapie $wiata najwigksze:
kontynent, ocean, wyspe, gory,
— okreslic rozcigglos¢ potudnikowg i rownoleznikowg
dowolnego terenu na mapie.
Poznajemy swiat  Uczen potrafi: :
- wybrane krajo-  _ nazwa¢ i wskaza¢ na mapie Europy: Morze Srdd-

brazy Ziemi: ziemne, Polwysep Apeninski, Pétwysep Batkariski,
Grecje, Wiochy,
$rédziemnomorski - na podstawie danych w tabeli lub wykresu opisac

cechy klimatu $rédziemnomorskiego,

— rozpoznaé na fotografii i wymieni¢ nazwy kilku gatun-
kéw roslin wystepujacych w klimacie srédziemnomor-
skim, np.: pomaranczy, cytryny, winorosli, oliwki, fi-
gowca, pinii, cyprysu, kasztana jadalnego,

— opisac¢ krajobraz $rédziemnomorski,

— korzystajgc z rysunku opisa¢ wulkan stozkowy i pro-
dukty wybuchu wulkanu,

Niziny Chiniskiej — wskaza¢ na mapie Azji Nizine Chinska, rzeke Huang
He, Morze Zotte,

- na podstawie danych w tabeli lub wykresu opisac

cechy klimatu monsunowego,



— opisa¢ krajobraz Niziny Chinskiej,

- opisa¢ zajgcia ludnosci wiejskiej mieszkajacej na
Nizinie Chinskiej,

pustynny Sahary — wskazaé Sahare na mapie $wiata i Afryki,

— okresli¢ w przyblizeniu rozciagto$é potudnikowa Saha-
ry,

- na podstawie danych w tabeli lub wykresu opisaé
cechy klimatu Sahary,

— opisa¢ krajobraz pustyni piaszczystej, skalistej,

— korzystajac z fotografii, opisa¢ wyglad oazy na Saha-
rze, ;

sawanny w Afryce - wskazaé na mapie Afryki tereny sawanny na péinoc
od réwnika,

— okreslic w przyblizeniu rozcigglosé potudnikowg sa-
wanny w Afryce na péinoc od réwnika,

- na podstawie danych w tabeli lub wykresu opisaé
cechy klimatu, - opisa¢ krajobraz sawanny i zajecia
mieszkajgcej na sawannie ludnosci,

- wskazac na mapie $wiata i Afryki Kotline Kongo, rzeke

Zair, ,
lasu réwnikowego - na podstawie danych w tabeli lub wykresu opisaé
w Afryce lub w cechy klimatu réwnikowego,
Ameryce Pid. — opisaé krajobraz lasu réwnikowego,
— korzystajac z fotografii opisa¢ wyglad Pigmeja i Mu-
rzyna Bantu,

— podac, kto odkryt Ameryke pod koniec XV wieku,

- wskazaé na mapie $wiata Ameryke Péinocna, Srod-
kowa, Potudniowa, Zatoke Meksykarska.

— podac nazwe pierwotnych mieszkancow Ameryki,

— opisa¢ sprowadzanie niewolnikéw do pracy na plan-
tacjach w Ameryce,

— wskaza¢ na mapie $wiata i Ameryki Brazylie, Ama-
zonke i najwieksze na $wiecie dorzecze Amazonki,

- na podstawie danych w tabeli lub wykresu opisac¢
cechy klimatu réownikowego nad Amazonka,

- wskazaé¢ na mapie Ameryki Pid.. Amazonig i opisaé
krajobraz lasu réwnikowego nad Amazonka - najwigk-
szego zbiorowiska roslin na Swiecie,

- opisa¢ przyrodnicze warunki zycia Indian w lesie
rownikowym nad Amazonka,

— opisac skutki karczowania laséw nad Amazonka,
pampy w Ameryce — wskaza¢ na mapie Ameryki Pid. tereny wystepo-
Pid. wania pampy,

- okreslic w przyblizeniu rozciggio$¢ potudnikowg

pampy,

- na podstawie danych w tabeli lub wykresu opisa¢
cechy klimatu pampy,

— opisac krajobraz pampy i sposéb jej wykorzystania
przez cztowieka,

- wskazacé na mapie Ameryki Pin. Wielkie Réwniny,
Kordyliery, Missisipi, Missouri,
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prerii w Ameryce — okresli¢ w przyblizeniu rozciagto$¢ potudnikowa prerii,

Pin. — opisac krajobraz prerii,
opisa¢ gospodarcze wykorzystanie prerii, °
miejskiw Ameryce  — wskazaé na mapie Ameryki Pn. Nowy Jork, rzeke Sw.
Pin. Wawrzynca, wodospad Niagara, Wielkie Jeziora, Chi-
cago,

— korzystajac z fotografii, opisa¢ wyglad wielkiego mia-

sta amerykanskiego,
tajgi syberyjskiej — wskaza¢ na mapie Azji: goéry Ural, Syberie, Nizine

Zachodniosyberyjska, Ciesnine Beringa, rzeki: Ob,
Jenisej, Leng, jezioro Bajkat,

— opisac udziat polskich zestaricow w badaniach Syberii,

— wskazac na mapie Azji zasieg wystepowania tajgi,

— okresli¢ w przyblizeniu rozciggtosé potudnikowg wy-
stepowania tajgi,

— na podstawie danych w tabeli lub wykresu opisac
cechy klimatu tajgi,

— opisac krajobraz tajgi,

— wskazaé na mapie $wiata strefe tajgi na pétkuli pot-
nocnej,

— uzasadni¢, dlaczego w tajdze jest bardzo mata ge-
stos¢ zaludnienia,

tundry syberyjskiej = — wskaza¢ na mapie krajobrazowej Azji zasieg wyste-
powania tundry,
— okresli¢ w przyblizeniu rozciaglos¢ potudnikowg wy-
stepowania tundry,
— wskaza¢ na mapie $wiata strefe tundry na potkuli
poinocnej,

— na podstawie danych w tabeli lub wykresu, opisac
cechy klimatu tundry z uwzglednieniem wystepowa-
nia dni i nocy polarnych,

— opisaé¢ krajobraz tundry z uwzglednieniem zmian w
ciggu roku,

— wyjasni¢, dlaczego tundra jest prawie bezludna,

Australii — wskazaé na mapie Australii: Wielkie Géry Wododzia-
fowe, Gore Kosciuszki, Canberre, Wielkg Rafe Kora-
lowa,

— okresli¢ rozcigglosé potudnikowg Australi,

— odczytaé¢ z mapy, ze w Australii przewazajg pustynie,
pdipustynie, sawanny i stepy,

— wymieni¢ 2-3 gatunki typowych roslin w Australii
(eukaliptus, akacja),

— opisa¢ na podstawie fotografii kilka gatunkéw zwierzat
wystepujacych tylko w Australii (kangur, koala, pies
dingo),

— wyjasni¢ znaczenie stéw: Aborygen, rafa koralowa,

— na podstawie mapy opisa¢ rozmieszczenie ludnosci w
Australii,

— na przykladzie Australii poréwnac okresy wystepowa-
nia kalendarzowych pér roku na potkuli pétnocnej i
potudniowej,
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Antarktydy

wysokogorski
Himalajow

Czlowiek poznaje
Swiat - od pierw-
szej wyprawy
dookota Ziemi
(1519 - 1522) do
pierwszej wypra-
wy na Ksiezyc
(1969).

Ziemia - planeta
w Ukladzie Sto-
necznym

nastepstwa ruchu
obrotowego Ziemi

- wskaza¢ na mapie $wiata Antarktyde i Arktyke, okre-

8li¢ w przyblizeniu ich rozciagloé¢ potudnikowa,

— wyjasni¢, dlaczego Antarktyda jest pokryta Iadolodem,
— podac okresy wystepowania dni i nocy polarnych na

Antarktydzie i w Arktyce,

— wymieni¢ pingwiny jako przedstawicieli ubogiego

Swiata zwierzat na Antaktydzie,

— wyjasni¢, dlaczego na Antarktydzie nie ma stalych

mieszkancéw, lecz tylko naukowe stacje badawcze,
— wyjasni¢, co utrudnia dostep statkéw do Antarktydy,
— opisac klimat i krajobraz Antarktydy,

— wskaza¢ na mapie Azji: Himalaje, Czomolungme,

Indus, Ganges i Brahmaputre,
— wyjasni¢ przyczyne wystepowania pieter roslinnosci
goérach,

w

— wyjasni¢ przyczyny wystepowania lodowcéw w wyso-

kich gérach, ponad granicg wiecznych $niegdw,

— na podstawie fotografii wyrézni¢ czesci lodowca i

opisac jego niszczacg dziatalnosé,

- na podstawie fotografii opisa¢ cechy rzezby wysoko-

gorskiej.
Uczen potrafi:

— wskazac na globusie i na mapie $wiata przyblizong
trase pierwszej podrozy dookota Ziemi w XVI wieku,

ktéra trwata okoto 3 lat,
— podac rok pierwszej podrézy Amerykanéw na Ks

ie-

zyc, odlegty od Ziemi okoto 384 000 km, ktdra trwata

kilka dni,
— podac¢ kilka rézni¢ miedzy Ziemig a Ksiezycem,

— poda¢, ze dotychczas nigdzie poza Ziemig nie stwier-

dzono istnienia zycia.

Uczen potrafi:

— przedstawi¢ heliocentryczny poglad Mikotaja Koper
ka na tle wczesniejszego pogiadu geocentrycznego,

- przedstawic kilka faktéw z zycia Mikotaja Kopernika,

ni-

- przedstawi¢ réznice migdzy gwiazda, planets, satelita,
- podag, ile wynosi $rednia odlegto$é z Ziemi do Stori-

ca,

— wymieni¢ z pamieci nazwy kilku planet Ukfadu Sto-

necznego,

- podaé, ze Ukiad Stoneczny jest czescig jednej z ga-

laktyk, poruszajacych sie w Kosmosie,

— zademonstrowaé na globusie ruch obrotowy Ziemi z

zachodu na wschdd,

— wymieni¢ nastepstwa ruchu obrotowego Ziemi: wido-
my ruch sfery niebieskiej, w tym takze Storica w ciggu

doby, dzien i noc, réznice czasu na Ziemi,
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nastepstwa ruchu
obiegowego Ziemi

strefowe zmiany
oswietlenia Ziemi

strefy krajobrazo-
we

~ podac, ze Ziemia obraca sie o 360° w ciagu doby, t;.
015’ w ciggu godziny, w zwigzku z tym czas sto-
neczny na Ziemi rézni sie co 15° o jedna godzine,

- podac, ze w poszczegdlnych krajach dla celdow
praktycznych wprowadza sie czas urzedowy,

— zademonstrowac przy uzyciu globusa ruch obiegowy
Ziemi wokoét Storica, zachowujac prawidiowy kierunek
ruchu i state nachylenie osi ziemskiej,

— podac, ze jeden obieg Ziemi wokét Storica trwa rok, tj.
365 dni,

— podac, ze state nachylenie osi ziemskiej do plaszczy-
zny orbity powoduje zmiany o$wietlenia Ziemi w ciagu
roku i wystepowanie astronomiczych por roku,

— wskazac na globusie i na mapie $wiata zwrotnik Raka
i zwrotnik Koziorozca oraz kola podbiegunowe,

— podac, ze wraz ze zmiang szerokosci geograficzne;
zmienia sig wysokosc Stonca nad horyzontem w mo-
mencie gérowania,

— podac, ze najwyzej nad horyzontem Storce géruje w
strefie miedzyzwrotnikowe;j,

— wskaza¢ na globusie i na mapie $wiata tereny, na
ktorych wystepuje dzien i noc polarna,

— rozpozna¢ na rysunku i nazwac strefy oswietlenia
Ziemi,

— podac, ze okoto 21 Ill | 23 IX Storice géruje w zenicie
nad réwnikiem i jednakowo s3 wtedy oswietlone oby-
dwie potkule: péinocna i potudniowa. Dzien i noc na
calej Ziemi trwajg po 12 godzin,

— podac, ze okoto 22 VI Slonce géruje w zenicie nad
zwrotnikiem Raka, na potkuli pdinocnej jest wtedy
dtuzszy dzien niz noc, a na potudniowej odwrotnie,

- podac¢, ze okoto 22 Xl Stonce géruje w zenicie nad
zwrotnikiem Koziorozca, na potkuli pofudniowe] jest
wtedy diuzszy dzien niz noc, a na potkuli pétnocnej
odwrotnie,

— wskaza¢ na mapie $wiata obszary wystepowania
poznanych stref roslinnych: laséw réwnikowych, sa-
wanny, pustyni, stepow, tajgi, tundry,

— krétko scharakteryzowac kazdg z poznanych stref
roslinnych,

— krotko scharakteryzowac klimat poszczegélnych stref
roslinnych.



VI. Zaludnienie Zie- — Uczen potrafi:
mi, przyrodnicze
uwarunkowania
osadnictwa i jego
wplyw na prze-
ksztatcanie natu-
ralnego krajobra-
zu

- wskaza¢ na mapie $wiata poznane w ciggu roku
przyktady terenéw bezludnych i bardzo gesto zalud-
nionych na Ziemi,

— podac kilka przyktadow zaleznosci gestosci osadnic-
twa od warunkéw naturalnych.

- wskazac na mapie $wiata kilka przyktadow poznanych
w ciggu roku krajobrazéw mato przeksztalconych oraz
bardzo przeksztalconych przez cziowieka,

- poda¢ kilka przyczyn duzego przeksztatcenia’ krajo-
brazu przez cziowieka, :

— podac¢ przykiady przeksztatcenia krajobrazu w miejscu
swojego zamieszkania,

— omowi¢ wplyw gospodarczej dziatalnosci cztowieka na
zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby,

- uzasadni¢ poglad, ze zanieczyszczenie powietrza,
wody, gleby jest szkodliwe dla organizmow, w tym
takze dla czlowieka.

VII. Mata ojczyzna - Cele ksztaicenia - wediug programu poznawania, bada-
miejsce zamiesz-  nia $rodowiska lokalnego opracowanego przez nauczy-
kania ciela dla klas IV - VIII danej szkoly. Uczer m.in. umie

zaobserwowa¢ zmiany, jakie zaszly w $rodowisku lokal-
nym w ostatnim roku.



KLASY VI - VI

Czes¢
A
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Podstawowy ma-
teriat nauczania
Swiat - przeglad
ogolny i regio-
nalny
Kontynenty -
przeglad ogoiny.
Europa

Azja

Afryka

Ameryka Pétnoc-
na

Ameryka Potu-
dniowa

Australia

i Oceania

Przeglad regio-
nalny wybranych
panstw Swiata.
Sasiedzi Polski

Niemcy
(Republika Fede-
ralna Niemiec -
najwieksza potega
gospodarcza
Europy

Podstawowe wymagania programowe

Uczen potrafi:

— podac powierzchnie poszczegolnych kontynentow z
doktadnoscig do 1 min km? oraz przyblizong liczbe
mieszkancow,

— scharakteryzowaé ogélnie rozmieszczenie ludnosci
wigcznie z gtéwnymi osrodkami miejskim,

— poda¢ podstawowe fakty dotyczace struktury et-
nicznej i rasowej kontynentu,

— postugujac sie odpowiednimi mapami: ogdlnoge-
ograficzng (poziomicowa barwnag), klimatycznymi,
glebowa, roslinnosci, scharakteryzowaé warunki
$rodowiska geograficznego danego kontynentu,

— wskazac zwigzek rozmieszczenia ludnosci z warun-
kami srodowiska przyrodniczego kontynentu,

— postugujac si¢ mapami srodowiska przyrodniczego i
gospodarczymi, poréwnac zréznicowanie rolnictwa
na danym kontynencie ze zréznicowaniem warun-
kow srodowiska przyrodniczego, zwracajac szcze-
golna uwage na zjawisko strefowosci i jej zaburze-
nia.

Uczen potrafi:

- podac nazwe stolicy kraju i g{ownych miast, przybli-
Zong powierzchnie i liczbe mieszkancow,

- scharakteryzowa¢ Srodowisko przyrodnicze, gtowne
cechy gospodarki, stosunki ludnosciowe ze szcze-
golnym uwzglednieniem roli Polonii i robotnikéw za-
granicznych,

= poréwna(: potencja# ludnosciowy i gospodarczy

— wskazac istniejace i mozliwe przykiady rozwcqu
wspolpracy gospodarczej, kulturalnej (i ewentualnie
innej) z Polska,



Republika Czeska

(Czechy)

Stowacja

Litwa

Ukraina

Biatorus

- podac¢ nazwe stolicy i gtownych miast kraju, przybli-
zong powierzchnie i liczbe mieszkancow,

- scharakteryzowac $rodowisko przyrodnicze, gléwne
cechy gospodarki, stosunki ludnosciowe (w tym
znaczenie mniejszosci etnicznych),

- poréwna¢ potencjat ludnosciowy i gospodarczy

— wskazac istniejace i mozliwe przyktady rozwoju
wspotpracy gospodarczej, kulturalnej (i ewentualnie
innych) z Polskag, i

- podac¢ nazwe stolicy i gléwnych miast kraju, przybli-
Zzong powierzchni i liczbe mieszkarncow,

- scharakteryzowac srodowisko przyrodnicze, gtéwne
cechy gospodarki, stosunki ludnosciowe ze szcze-
gélnym uwzglednieniem roli Polonii,

- poréwna¢ potencjat ludnosciowy i gospodarczy

— wskazac istniejace i mozliwe przyktady rozwoju
wspotpracy gospodarczej, kulturalnej (i ewentualnie
innej) z Polska,

~ podaé nazwe stolicy kraju, przyblizona powierzchnie
i liczbe mieszkarncow,

— scharakteryzowac $rodowisko przyrodnicze, giéwne
cechy gospodarki, stosunki ludnosciowe ze szcze-
golnym uwzglednieniem roli Polonii,

— poréwnaé potencjat ludnosciowy i gospodarczy

— wskazaé istniejace i mozliwe przyktady rozwoju
wspotpracy gospodarczej, kulturalnej (i ewentualnie
innej) z Polska,

— podac nazwe stolicy i gtéwnych miast kraju, przybli-
zong powierzchnie i liczbe mieszkancow,

— scharakteryzowacé srodowisko przyrodnicze, giéwne
cechy gospodarki, stosunki ludnosciowe ze szcze-
gblnym uwzglednieniem roli Polonii,

— poréwnaé¢ potencjal ludnosciowy i gospodarczy

— wskazaé istniejace i mozliwe przykiady rozwoju
wspotpracy gospodarczej, kulturalnej (i ewentualnie
innej) z Polska,

— podac nazwe stolicy kraju, przyblizong powierzchnig
i liczbe mieszkancow,

— scharakteryzowac srodowisko przyrodnicze, giéwne
cechy gospodarki, stosunki ludnosciowe ze szcze-
gblnym uwzglednieniem roli Polonii,

— poréwnacé potencjat ludnosciowy i gospodarczy

Biatorusi z potencjatem Polski i jej innych sasia-
dow,
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— wskazac¢ istniejace i mozliwe przyktady rozwoju
wspétpracy gospodarczej, kulturalnej (i ewentualnie
innej) z Polska,

Wybrane charak-
terystyczne pan-
stwa Europy.

Panstwa Europy

Pétnocne;j.

Szwecja - kraj — wymieni¢ kraje wchodzgce w skiad Europy Poétnoc-

socjalnego dobro- nej i ich stolice.

bytu. — podac¢ wspoélne cechy $rodowiska przyrodniczego,

Problemy zwig- gospodarki, stosunkéw ludnosciowych regionu.

zane z przysta- — okresli¢ potozenie Szwecji i podaé nazwe jej stolicy,

E'Srme"? ?(9 .Un" — scharakteryzowaé gtéwne cechy s$rodowiska przy-
i e rodniczego Szwegciji,

— poprawnie zastosowac termin ,panstwo dobrobytu”,
podac¢ przyktady szwedzkiej polityki socjalne;j,

— wskaza¢ przyktady korzysci wyptywajacych z faktu
wstapienia Szwecji do Unii Europejskiej, jak tez
przyktady trudnosci,

Kraje Europy

Zachodniej:

Francja - europej- - opisa¢ gtowne cechy s$rodowiska przyrodniczego

skie i Swiatowe kraju,

ognisko kultury — scharakteryzowaé stosunki ludnoéciowe i gospo-
darke,

— wskazaé na zwigzki gospodarcze i kulturowe z
dawnymi posiadiosciami oraz duzg liczbe pocho-
dzacych z nich emigrantow jako na konsekwencje
faktu, ze kraj ten byt mocarstwem kolonialnym,

— podac przyktady problemoéw z tym zwigzanych,

— uzasadni¢, na czym polega funkcja Francji jako
jednego z kulturowych centrow Swiata,

Wielka Brytania - - opisaé gtéwne cechy $rodowiska przyrodniczego
byta metropolia kraju,
kolonialna i jej — scharakteryzowaé stosunki ludnosciowe i gospo-
wspoéiczesne darke,
problemy — wskaza¢ na zwigzki gospodarcze i kulturowe z

dawnymi posiadio$ciami oraz duzg liczbe pocho-
dzacych z nich emigrantéw, jako na konsekwencje
faktu, ze kraj ten byt mocarstwem kolonialnym,

— podac¢ przyktady problemow z tym zwigzanych,

— wykazac wplyw potozenia na wyspach na warunki
przyrodnicze i na gospodarke,



Kraje Europy
Potudniowe;.
Wiochy
(Hiszpania) -
typowy kraj $rod-
ziemnomorskiej
Europy

Kraje alpejskie:
rézne sposoby
wykorzystania
Srodowiska przy-
rodniczego w
gorach

Panstwa powstate
w wyniku rozpadu
dawnej Jugostawii
- ich walory tury-
styczne i proble-
my etniczne

Panstwa Europy
Srodkowo-
Wschodniej

— scharakteryzowa¢ klimat podzwrotnikowy morski

(srédziemnomorski) i roslinno$é $rodziemnomorska,

— wymienic typowe rosliny uprawne,
— wyjasni¢, na czym polega szczegolna atrakcyjnosé

turystyczna terenéw pofozonych w poblizu Morza
Srédziemnego i wskazac¢ na specyfike omawianego

kraju,

— wymienic kraje lezace na terenie Alp,
— scharakteryzowac $rodowisko przyrodnicze Alp,
— wymieni¢ i pokaza¢ na mapie rzeki wyptywajace z

Alp,

rii,

- scharakteryzowac¢ gospodarke Austrii lub Szwajca-

- wskaza¢, na czym polega szczegdlna atrakcyjnosc
turystyczna terendw alpejskich,
— podac przyktady konfliktu intereséw miedzy réznymi

sposobami wykorzystania przestrzeni w gorach, np.
miedzy funkcjg turystyczng a tranzytem samocho-

dowym,

dawnej Jugostawii,

— wymieni¢ panfistwa powstale w wyniku rozpadu

— wymieni¢ panstwa, powstate z dawnej Jugostawii,

charakteryzujgce sie zroznicowang strukturg et-
niczng i religijng, podaé, w ktérych z nich toczyta sie

wojna,

wojny,

— scharakteryzowaé spoteczne i gospodarcze skutki

- scharakteryzowac¢ typ wybrzeza dalmatynskiego,

przedstawié jego geneze i walory turystyczne,

— wskazac¢ na mapie obszary wystepowania rzezby

krasowej w krajach dawnej Jugostawii, scharaktery-

zowac ten typ rzezby,

Wschodnia,

— wyjasni¢ znaczenie terminu Europa Srodkowo-

— wskazaé panstwa Europy Srodkowo-Wschodniej
oraz ich stolice na mapie,

- wyjasni¢ witasnymi stowami znaczenie terminéw:
kolektywizacja, przemyst ciezki, przemyst lekki, go-
spodarka samowystarczalna, centraine planowanie,

- wskazac wspolne cechy gospodarek krajow Europy
Srodkowo- Wschodniej i wyjasni¢ pochodzenie tych

cech,

~ wskaza¢ przyktady wspolczesnych proceséw dosto-
sowywania gospodarek krajow Europy Srodkowo-

Wschodniej do potrzeb gospodarki

rynkowej,
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Unia Europejska -
problemy inte-
gracji europejskiej

Potegi gospodar-
cze swiata.

Stany Zjednoczo-
ne

Japonia

Rosja

— wymieni¢ kraje wchodzace w sklad Unii, w tym
kraje, ktore przystapity do Unii ostatnio, oraz kraje,
ktore starajg sie obecnie o przystapienie do Unii,

— podac przykiady integracyjnych dziatan w Unii i
wspdlnych instytugji unijnych,

- podac¢ przykiady ewentualnych korzysci i zagrozen
Z tym zwigzanych,

— poda¢ podstawowe fakty dotyczace gospodarki
kraju z uwzglednieniem iej zwiazkow z baza surow-
cowa,

— postugujac sie rocznikiem statystycznym (publikacjg
,Swiat w liczbach” lub analogiczng) uzasadnié teze,
ze kraj ten rzeczywiscie mozna okresli¢ mianem
gospodarczej potegi $wiata, i wskazac te dziedziny,
w ktorych on przoduje,

- postugujac sie mapami, omowié regionalne zrozni-
cowanie gospodarki, zwracajac przy tym uwage na
zwigzki ze srodowiskiem przyrodniczym,

— analizowa¢ wykresy przedstawiajace zmiany pro-
dukgji i diagramy strukturalne,

- poda¢ podstawowe fakty dotyczace gospodarki
kraju,

— postugujac sie rocznikiem statystycznym (publikacjg
,Swiat w liczbach” lub analogiczng ) uzasadnic teze,
ze kraj ten rzeczywiscie mozna okreslic mianem
gospodarczej potegi $wiata, i wskazaé te dziedziny,
w ktorych on przoduje,

— analizowac wykresy przedstawiajace zmiany pro-
dukgji i diagramy strukturalne,

— podac¢ podstawowe fakty dotyczace gospodarki
kraju z uwzglednieniem jej zwigzkow z baza surow-
cowa, .

— postugujac sie rocznikiem statystycznym (publikacjg
,Swiat w liczbach” lub analogiczng ) uzasadnic teze,
ze kraj ten rzeczywiscie mozna okreslié mianem
gospodarczej potegi $wiata, i wskazac te dziedziny,
w ktdrych on przoduje,

- wykazac wplyw strefowosci klimatyczno-roslinnej na
gospodarke,

— postugujac sie mapami, oméwié regionalne zrézni-
cowanie gospodarki, zwracajac przy tym uwage na
zwigzki ze $rodowiskiem przyrodniczym,

- wykaza¢ sie wiadomos$ciami na temat kiopotow
zwigzanych z koniecznoscig restrukturyzacji gospo-
darki,

- analizowa¢ wykresy przedstawiajace zmiany pro-
dukcji i diagramy strukturalne,



Najludniejsze
kraje Swiata
Chiny

Indie

Wybrane kraje
Swiata charakte-
rystyczne dla
réznych kregow
kulturowych
Ameryka tacin-
ska, Brazylia
(ewentualnie
Meksyk lub Argen-
tyna, albo jedno z
panstw andyj-
skich)

kraje arabskie,
jeden do wyboru:
np. Egipt, Algieria,
Maroko

- poda¢ w przyblizeniu liczbe mieszkafncéw kraju,

ktora stale rosnie,

- powiedzie¢ wiasnymi slowami, co oznacza termin

,eksplozja demograficzna”, oraz wskazaé problemy
zwigzane z szybkim wzrostem liczby mieszkaricow,
zwtaszcza problemy dotyczace wyzywienia, nedzy,
glodu.

opisa¢ strukture spoteczenstwa wedtug pici i wieku
na podstawie , piramidy wieku”, ;
wskaza¢ istotng ceche krajow  dotknietych
.eksplozja demograficzng’, tj., bardzo duzy udziat
miodziezy w strukturze wieku,

dokonac¢ oceny (takze w kategoriach moralnych)
drastycznych metod regulacji liczby urodzen,

podac¢ w przyblizeniu liczbe mieszkancow kraju,
ktéra stale rosnie,

powiedzie¢ wtasnymi stowami, co oznacza termin
,eksplozja demograficzna” oraz wskazac¢ problemy
zwigzane z szybkim wzrostem liczby mieszkarncow,
zwilaszcza problemy dotyczace wyzywienia, nedzy i
gtodu.

opisac strukture spoteczenstwa wedtug pici i wieku
na podstawie , piramidy wieku”,

wskazaé istotng ceche krajow  dotknietych
,eksplozjg demograficzng”’, tj., bardzo duzy udziat
miodziezy w strukturze ludnosci wedtug wieku,
poda¢ przyktady miedzynarodowych akcji walki z
nedza i glodem,

dokona¢ oceny (takze w kategoriach moralnych)
drastycznych metod regulacji liczby urodzen,

scharakteryzowac gospodarke kraju oraz wykazac
specyficzne cechy stosunkow ludnosciowych i go-
spodarczych zwigzanych z przynaleznoscig danego
kraju do okreslonego kregu kulturowego,

potrafi wskazac specyficzne cechy stosunkow lud-
nosciowych i gospodarczych zwigzanych z przyna-
leznoscig danego kraju do okreslonego kregu kultu-
rowego,
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kraje ,Afryki Czar- - wskazac¢ specyficzne cechy stosunkéw ludnoscio-

nej’, wych i gospodarczych zwigzanych z przynalezno-
Jeden do wyboru, $cig danego kraju do okreslonego kregu kulturowe-
np. Nigeria go,

kraje azjatyckie, — scharakteryzowa¢ gospodarke kraju oraz wykazaé
zalecane 3 - np. specyficzne cechy stosunkow ludnosciowych i go-
|zrael, Turcja, * spodarczych zwigzanych z przynaleznoscig danego
Indonezja kraju do okreslonego kregu kulturowego,

Czes¢  Globalne pro-

B blemy ludzkosci
Zagrozenia i Uczen potrafi:
ochrona atmosfe-  — wymieni¢ gtéwne zrédia zanieczyszczenia atmosfe-
ry ry,

— wykazaé, ze niektore zanieczyszczenia majg cha-
rakter globalny,

— wykazac¢ sie wiadomosciami o ,dziurze ozonowej’, o
efekcie cieplarnianym i o domniemanych jego skut-
kach,

— wskazaé przyktady obszaréw szczegélnie zagrozo-
nych i uzasadni¢ przyczyny tego zagrozenia,

Zanieczyszczenie  — wymieni¢ gléwne zrédia zanieczyszczen wod mor-
morz i oceanow, skich, powstajgce jako efekt dziatalnosci cziowieka
degradacja ich zarowno na lgdzie, jak i na morzach,

zasob’éw: Ochro- — wykazaé, ze zanieczyszczenia i zniszczenia majg
na morz1 oce- charakter globalny i do ich rozwigzania konieczne
anow sq wspolne dziatania,

— porzadkowa¢ nabyte wiadomosci dotyczace po-
szczegolnych akwenoéw morskich i uogodlniac je do
skali globalnej,

— podaé przykiady wyczerpywania sie zasobdw zy-
wych; !

— podac przykiady co najmniej 2 umow miedzynaro-
dowych chronigcych zasoby morskie.

Gtod i niedozy- — zrozumie¢, ze walka z giodem jest kluczowym wy-
wjepie. Obszary zwaniem dla ludzkosci;
nimi dotkniete, — rozrézniaé terminy:giéd i niedozywienie.

proby przeciwdzia-

TR — wskazac¢ regiony $wiata o szczegdlnie trudnej sytu-

acji w zakresie wyzywienia ludnosci,

— wskaza¢ przyczyny takiego stanu, zaréwno jesli
chodzi o przestanki przyrodnicze (np. duze prawdo-
podobienstwo posuch i innych klesk zywiotowych),
demograficzne (eksplozja demograficzna), spolecz-
ne (np. nieréwnomierny podzial dochodéw), poli-
tyczne (np. wojny).

- podac przyktady migdzynarodowych akcji w walce z
glodem, zaréwno prowadzonych przez wielkie or-
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Czesc
c

Mata ojczyzna -
miejsce zamiesz-
kania

ganizacje typu FAQ, jak i przez organizacje poza-
rzadowe.
Wymagania wediug planu opracowanego przez na-
uczyciela z uwzglednieniem ponizszych haset.

Uczen potrafi:

— zaobserwowa¢ zmiany, ktére zaszly w poblizu
miejsca jego zamieszkania (np. w zakresie osadnic-
twa, poziomu zycia, inwestycji gospodarczych i in-
nych), t

— opisac, jak w skali lokalnej przedstawiajg sie na.
najblizszym terenie zagadnienia globalne, np. ge-
stos¢ zaludnienia, wzrost (regres) demograficzny,
niedozywienie, zanieczyszczenie $srodowiska przy-
rodniczego,

— korzysta¢ z roznych zrodet informacji, przede
wszystkim z prasy i periodykow lokalnych.



KLASA Vi
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Podstawowy ma-
teriat nauczania
Ludnos¢ i tery-
torium Polski

Cechy ludnosci
Polski.

Cechy terytorium
Polski.

Podstawowe wymagania programowe

Uczen potrafi:

— podac¢ powierzchnie, liczbe ludnosci i $rednig
_ gestos¢ zaludnienia Polski

— okreslic wspoétrzedne geograficzne skrajnych punk-
tow terytorium Polski,

— wskaza¢ na mapie Polski odcinki granicy z po-
szczegolnymi sgsiadami,

— rozroznic morze terytorialne od morskiej sytrefy
ekonomicznej i wskazac je na mapie,

- wymieni¢ 2-3 rodzaje korzysci, ktére mogg wynikac
z potozenia Polski nad Battykiem.

Uczen potrafi:

— opisac¢ strukture ludnosci wediug wieku i pici na
podstawie ,piramidy wieku” ludnosci,

— na podstawie danych statystycznych wskaza¢ na
mapie Polski przyktady wojewddztw o duzej oraz o
malej gestosci zaludnienia,

— na podstawie wskaznikéw obliczy¢ liczbe urodzen,
zgonéw i przyrost naturalny w Polsce,

— poda¢ szacunkowg liczbe urodzen, zgonéw i przy-
rost naturalny w swojej miejscowosci,

— scharaktéryzowaé ogolnie rynek pracy w swojej
miejscowosci,

— postugiwac sie poprawnie terminami: migracja lud-
nosci, emigracja, imigracja, saldo migracji, przyrost
rzeczywisty,

— wymieni¢ nazwy kilku panstw, w ktérych sa duze
skupiska ludnosci pochodzenia polskiego,

— wymieni¢ kilka grup etnicznych wystepujacych w
Polsce.

Uczen potrafi:

— wskazac¢ na mapie Polski podprowincje fizycznoge-
ograficzne,

— okresli¢ potozenie swojej miejscowosci w podpro-
wingcji fizycznogeograficznej,

— ogdlnie opisa¢ przyczyny, ktore wplynely na uksztat-
towanie i rzezbe terytorium Polski uwzgledniajgc w
tym opisie ruchy goérotwércze i zlodowacenia,

— wskazac¢ na mapie Polski miejsca wydobycia wegla
kamiennego, brunatnego, rud cynku i ofowiu, rudy
miedzi, siarki, soli kamiennej,

— wyjasni¢ znaczenie terminu - klimat umiarkowany
przejsciowy,



— wskazac przyczyny zmiennosci pogody w Polsce,

— ogolnie scharakteryzowac zréznicowanie klimatu w
Polsce,

— wskazac na konturowej mapie Polski:

rzeki: - Wiste, Rabe, Dunajec, San, Narew z
Bugiem, Pilice, Odre, Warte, Noteé¢, Nyse tu-
zycka,

przyktady 3-4 jezior podajac ich nazwy,
przyktady 2-3 sztucznych zbiornikow podajac ich
nazwy, :

- wskaza¢ na mapie Polski obszary, na ktérych wy-
stepuje niedobér wody,

— wskaza¢ na mapie Polski przykiady obszaréw wy-
stepowania gleby bielicowej i brunatnej, czarnozie-
mu, redziny, mady,

— ogolnie oceni¢ zyznos¢ gleb w Polsce,

— scharakteryzowac strukture uzytkowania gruntéw w

Polsce,
— wskaza¢ na mapie Polski kilka puszcz i parkéow
narodowych.
Dziatalnos¢ Uczen potrafi: .
spoleczenstwaw  _ podaé odsetek ludnosci miejskiej i wiejskiej w Pol-
srodowisku geo- sce oraz jego przestrzenne zréznicowanie
graficznym. - wskazaé na mapie konturowej i podaé nazwy co

najmniej kilku duzych miast w Polsce, w tym War-
szawe, £odz, Krakow,

— opisa¢, na czym polegajg funkcje miastotwércze i
proces urbanizacji,

— wymieni¢ funkcje petnione przez wtasng miejsco-
wos¢ i opisac zasieg jej oddziatywania,

— ogolnie scharakteryzowaé poziom rozwoju rolnictwa
w Polsce,

- na podstawie danych statystycznych poréwnac
poziom rozwoju rolnictwa w Polsce z poziomem
rolnictwa w innych krajach,

— wskazac¢ na mapie Polski kilka okregow przemysto-
wych i wymieni¢ wystepujace w nich gléwne gatezie
przemystu, ,

- podac¢ przykiad ngatywnego wplywu przemystu na
srodowisko,

— ogodlnie scharakteryzowa¢ stan poszczegolnych
rodzajow transportu w Polsce,

- na podstawie danych statystycznych poréwnaé
poziom rozwoju réznych rodzajoéw transportu w Pol-
sce z transportem w innych krajach,

- podac, ze Polska czyni starania o przyjecie do Unii
Europejskiej i ze w ciggu nadchodzacych lat musi
dostosowacé gospodarke do przepiséw i standardéw
tej organizacji,
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— ogdlnie oceni¢ poziom zycia w Polsce w poréowna-
niu z jego poziomem w panstwach Europy Zachod-
niej, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Japonii o-
raz panstwach Europy Wschodnigj i innych pan-
stwach na Swiecie,

— omowic¢ stan zanieczyszczenia $rodowiska natural-
nego w Polsce,

— wskazac¢ obszary, na ktorych w Polsce nastgpita
szczegolnie duza degradacja srodowiska natural-

nego,

— wykaza¢, ze chronigc $srodowisko naturalne chroni-
my wiasne zdrowie,

— wymieni¢ szczeble administracyjnego podziatu
kraju, ;

— okresli¢ zasieg terytorialny swojej gminy.

V. Wedréwki po Uczen potrafi:
Polsce - przeglad _ wskazaé¢ na $ciennej mapie Polski i na mapie w
regionalny. atlasie:
Wiasny region polozenie miasta wojewodzkiego i schematyczny

przebieg granic wojewodztwa, w ktérym mieszka,
potozenie duzych rzek, jezior, sztucznych zbiorni-
kow wystepujgcych na terenie wojewodztwa,
polozenie duzych miast w wojewodztwie,

ogolnie scharakteryzowac cechy fizycznogeogra-
ficzne i gospodarke wojewodztwa,

Wzdiuz polskiego  — wskaza¢ na sciennej mapie | na mapie w atlasie:
wybrzeza Baltyku zasieg Pobrzeza Poludniowobaltyckiego,
Zatoke Szczecinska, Zalew Szczecinski, Zatoke
Gdanska, Potwysep Helski, Mierzeje Wislana,
Zalew Wislany, Zutawy Wislane, Wolin, Uznam,
Szczecin, Swinoujscie, Kotobrzeg, Gdansk, Gdy-
nig,
odcinki ujsciowe Wisly i Odry oraz dwie inne rzeki
uchodzace do Morza Battyckiego,

— ogolnie scharakteryzowac¢ fizycznogeograficzne
cechy Morza Baltyckiego z uwzglednieniem jego
zanieczyszczenia,

— ogolnie opisa¢ niski i wysoki brzeg morza,

— ogélnie scharakteryzowac¢ cechy fizycznogeogra-
ficzne Pobrzeza Poludniowobattyckiego,

— ogdlnie opisa¢ cechy gospodarki morskiej,

Pojezierza Potu- — wskazaé na $ciennej mapie | na mapie w atlasie:
dniowobattyckie zasieg Pojezierzy Potudniowobatltyckich,
potozenie Poznania, Gniezna, Gorzowa, Zielonej
Gory,

potozenie Wiezycy, jeziora Goplo,
- ogolnie scharakteryzowaé cechy fizycznogeogra-
ficzne Pojezierzy Potudniowobattyckich,
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Pojezierza
Wschodniobat-
tyckie

Nizina Slaska

Nizina Potudnio-
wowielko-polska

Nizina Mazowiec-
ka

Nizina Podlaska

Polesie

Wyzyna Lubelska
i Roztocze

- ogodlnie scharakteryzowaé¢ cechy gospodarki Poje-

zierzy Potudniowobattyckich,

— wskazac¢ na $ciennej mapie i na mapie w atlasie:
zasieg Pojezierzy Wschodniobattyckich,
potozenie Olsztyna, Suwaik,
potozenie jezior Sniardwy, Mamry,

— ogolnie scharakteryzowa¢ cechy fizycznogeogra-
ficzne Pojezierzy Wschodniobattyckich z uwzgled-

nieniem wplywu zlodowacenia na rzezbe terenu,
— ogdlnie scharakteryzowa¢ cechy gospodarki z
wzglednieniem lesnictwa i turystyki,

- wskazac na Sciennej mapie i na mapie w atlasie:
potozenie Niziny Slaskiej,
potozenie Wroctawia i Opola,

u--

— scharakteryzowa¢ warunki naturalne i gospodarke

na Nizinie Slaskiej z uwzglednieniem rolnictwa,

- wskazaé na Sciennej mapie i na mapie w atlasie:

potozenie Niziny Potudniowowielkopolskiej, Lesz-

na, Kalisza, i
rejony wydobycia wegla brunatnego,

scharakteryzowa¢ warunki naturalne i gospodarke

na Nizinie Potudniowowielkopolskiej z uwzglednie-

niem rolnictwa,

wskaza¢ na mapie sciennej i na mapie w atlasie:

potozenie Niziny Mazowieckiej, Warszawy, todzi,

Kampinoskiego Parku Narodowego,
wskazaé na mapie i opisa¢ ukiad sieci rzecznej,

|

scharakteryzowaé¢ funkcje Warszawy oraz cechy

warszawskiego i tédzkiego okregu przemystowego,

miejskiej Warszawy,

— wskazac¢ na mapie $ciennej i na mapie w atlasie:

scharakteryzowa¢ cechy rolnictwa w strefie pod-

potozenie Niziny Podlaskiej, Biategostoku, Biato-

wieskiego Parku Narodowego,

— scharakteryzowac krajobraz i gospodarke na Nizinie

Podlaskiej,

— wskazaé na mapie Sciennej i na mapie w atlasie:

potozenie Polesia, rejon wydobycia wegla kamien-

nego,

— opisa¢ krajobraz i cechy gospodarki Polesia,

— wskazaé na mapie $ciennej i na mapie w atlasie:
potozenie Wyzyny Lubelskiej i Roztocza
potozenie Lublina i Zamoscia,
potozenie Roztoczarskiego Parku Narodowego,
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— scharakteryzowac cechy fizycznogeograficzne Wy-
zyny Lubelskiej i Roztocza z uwzglednlenlem klima-
tu, gleb, wawozéw lessowych,

— scharakteryzowa¢ cechy gospodarki na Wyzynie
Lubelskiej i na Roztoczu z uwzglednieniem rolnic-

twa,
Wyzyna Matopol- - wskaza¢ na mapie $ciennej i na mapie w atlasie:
ska potozenie Wyzyny Matopolskiej,

potozenie Gor Swietokrzyskich, tysicy, Niecki Ni-
dzianskiej, Swietokrzyskiego Parku Narodowego,
Kielc,

— scharakteryzowac cechy fizycznogeograficzne Wy-
zyny Malopolskiej z uwzglednieniem wystepowania
goloborzy w Gérach Swietokrzyskich, surowcéw
mineralnych, wéd mineralnych w Busku Zdroju,

— scharakteryzowaé gospodarke na Wyzynie Matopol-
skiej z uwzglednieniem rolnictwa,

Wyzyna Slagsko- — wskazac na mapie $ciennej i na mapie w atlasie:
Krakowska polozenie Wyzyny Slasko-Krakowskiej, Wyzyny
Slaskiej, Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej,
potozenie Katowic, Czestochowy,
potozenie Ojcowskiego Parku Narodowego,
tereny wydobycia wegla kamiennego, rud cynku
i ofowiu,
— opisaé cechy krajobrazu krasowego Wyzyny Kra-
kowsko - Czestochowskiej,
— opisa¢ cechy krajobrazu przeksztalconego przez
czlowieka na Wyzynie Slaskiej,
— scharakteryzowa¢ gospodarke Gornoslgskiego
Okregu Przemystowego,
— przedstawié¢ przyktad negatywnego wplywu dziatal-
nosci gospodarczej w GOP na $rodowisko natural-

ne,
Pétnocne Podkar- - wskazaé na mapie $ciennej i na mapie w atlasie:
pacie pofozenie Péinocnego Podkarpacia, Kotliny San-

domierskiej, Kotliny O$wigcimskiej,
potozenie Krakowa, Oswiecimia, Tarnobrzega,
Rzeszowa, Przemysla,

— scharakteryzowaé cechy fizycznogeograficzne Pot-
nocnego Podkarpacia z uwzglednieniem wystepuja-
cych bogactw mineralnych: wegla kamiennego, soli
kamiennej, siarki, gazu ziemnego,

— opisac¢ dawne i obecne funkcje Krakowa,

— opisaé kilkka duzych osrodkéw przemystowych,
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VI,

Karpaty

Sudety

Mata ojczyzna
- miejsce za-
mieszkania

- wskaza¢ na mapie $ciennej i na mapie w atlasie :

potozenie Karpat, pogérzy, Beskidéw (w tym
Bieszczadéw), Obnizenia Orawsko - Podhalan-
skiego, Pienin, Tatr,

Rysy i podac¢ ich wysokosé w m n.p.m.,

rzeki Sote, Rabe, Dunajec, San i sztuczne zbior-
niki na tych rzekach,

Zywiec, Zakopane, Nowy Targ, Nowy Sacz, Stary
Sacz, Krosno, Jaslo,

- opisac¢ rzezbe Karpat ze szczegdlnym uwzglédnie-

niem Tatr i wplywu na ich rzezbe lodowcoéw gor-
skich w plejstocenie,

- opisa¢ cechy klimatu goérskiego ze szczegdlnym

uwzglednieniem pieter klimatyczno-roslinnych w
Tatrach,

- zlokalizowac¢ i opisa¢ co najmniej jeden park naro-

dowy w Karpatach,

- scharakteryzowa¢ gospodarke w Karpatach ze

szczegblnym uwzglednieniem turystyki oraz lecznic-
twa sanatoryjnego,

- wskaza¢ na mapie Sciennej i na mapie w atlasie:

potozenie Sudetéw, Przedgérza Sudeckiego, Su-
detéw Zachodnich, Sudetéw Srodkowych, Sude-
téw Wschodnich, Karkonoszy, Sniezki (z poda-
niem jej wysokosci n.p.m.), Kotliny Jeleniogorskiej,
Kotliny Ktodzkiej,

potozenie Jeleniej Géry, Watbrzycha, Kiodzka,
rejony wydobycia wegla kamiennego i wegla bru-
natnego,

— opisac rzezbe i klimat Sudetow,
— scharakteryzowa¢ gospodarke w Sudetach z u-

wzglednieniem turystyki i wypoczynku oraz lecznic-
twa sanatoryjnego wykorzystujacego wody mineral-
ne.

Wymagania wediug planu opracowanego przez na-

uczyciela z uwzglednieniem ponizszych:
Uczen potrafi:

— zaobserwowac zmiany, jakie zaszly w poblizu miej-

sca jego zamieszkania (np. w zakresie osadnictwa,
poziomu zycia, inwestycji gospodarczych i innych),

— opowiedzieé, jak w skali lokalnej przedstawiajg sie

na najblizszym mu terenie zagadnienia globalne,
np. gestosé zaludnienia, wzrost, (regres) demogra-

ficzny,
— korzystaé z réznych zrédet informaciji, przede
wszystkim z prasy i periodykéw lokalnych.
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IV. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNI()W

W tresciach program nauczania zawiera ujete hastowo zagadnienia oraz odpowiadajace
im cele ksztatcenia w formie zoperacjonalizowanej. Ta forma zapisu okresla zaktadane efekty
ksztalcenia na poszczegdlnych jego etapach. Absolwent szkoly podstawowej powinien wyka-
zac sie znajomoscig wyszczegolnionych w programie zagadnien oraz opanowaniem wymie-
nionych w nim umiejetnosci. W koricowym etapie powinien osiggna¢ umiejetnosc przedsta-
wiania wymienionych zagadnien w ich wzajemnych powigzaniach i w réznych skalach prze-
strzennych stosownie do mozliwosci percepcyjnych ucznia pietnastoletniego. Przedstawione
zoperacjonalizowane cele nauczania mozna traktowaé jako wymagania peine pod warunkiem
zapewnienia przewidzianego w programie czasu nauczania oraz podstawowego wyposaze-
nia ucznia i pracowni geograficznej w srodki dydaktyczne.



V. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Komentarze do programow poszczegdlnych klas

Charakterystyka tresci i zalozenia programu poszczegélnych klas zostaly przedstawione
w czesci wstepnej. Ponizej zamieszczano uwagi o realizacji programu w poszczegdlnych
klasach. :

Klasa IV

Istotne jest, aby dziecko jak najwczesniej poznawato piekno, réznorodnosé, bogactwo
otaczajgcego swiata, tak by moglo sie nim zachwyci¢. Powinno ono poznac oprécz bogactwa
przyrodniczego takze bogactwo kulturowe najblizszej okolicy (miasto, wies, , region) $wiad-
czace o mitosci i trosce o te ziemie dawnych jej mieszkancow (przodkéw). Poznanie takie
musi by¢ pierwszym do$wiadczeniem - dopiero potem mozna wskazywac problemy tej ziemi
i ludzi tu mieszkajacych.

Z tego tez wzgledu proponuje sie dziecku na poczatku klasy 1V krotkg ,podréz” od prze-
strzeni kosmicznej do miejsca, ktore jest mu bliskie, (bo tu sie urodzito, mieszka, ma tu swojg
rodzine, przyjaciot, tu chodzi do szkoly). Wazne jest, aby dziecko podjeto probe wypowiedze-
nia uczug, ktérych doznaje myslac, méwigc o Ziemi oraz o ,swojej ziemi’. Uczucia te zmienia-
ja sie w miare dorastania dziecka, stajg sie zwykle mocniejsze, gitebsze. Nie mozna tu ,uczyé
o uczuciach’, uczucia bowiem ,rosng i dojrzewajq” razem z nami. Chodzi jedynie o okresle-
nie, uswiadomienie ich sobie na dzien dzisiejszy, jako stanu wyj$ciowego, porownawczego.
Watkiem powracajacym w klasie |V jest temat: ,Przeszio$¢, terazniejszos¢, przysziosc”. Na
poczatku w odniesieniu do miejsca zamieszkania, okolicy, macierzystego regionu, a na
ostatnich zajeciach - w odniesieniu do dziejow Polski.

Wiekszo$¢ zaje¢ w tej klasie odbywa sie w salach lekcyjnych. Niektére lekcje mozna
przeprowadzi¢ czesciowo w klasie, czesciowo w terenie (np.. Chmury), inne powinny odby-
wac sie tylko w terenie (patrz wykaz zaje¢ terenowych). W klasie |V przewidziano najwiecej
tego typu zaje¢ gléwnie ze wzgledu na tematyke dotyczacq srodowiska lokalnego. Niektore
zagadnienia najlepiej jest realizowac¢ w czasie jednodniowej wycieczki. Do takich nalezy temat

"Najciekawsze miejsca w okolicy", ktory mozna rozwina¢ podczas lekcji terenowej, lepiej
jednak byloby, gdyby byla to diuzsza, na przykiad jednodniowa wycieczka krajoznawcza
(piesza, rowerowa lub autokarowa); patrz ,Propozycja tematéw wycieczek”

Uwagi do niektérych zagadnien z przewidzianych dla klasy IV

Lekcja dotyczaca geografii jako przedmiotu szkolnego (1) powinna odby¢ sie w pracowni
geograficznej oraz w terenie. Dobrze byloby, gdyby poprzedzita jg lekcja (wizyta) w pracowni
historycznej i innych pracowniach przedmiotowych. Uczen dostrzega wowczas podobieristwa
i roznice w wyposazeniu klas, ktore mogg postuzy¢ do wyciaggania wnioskéw na temat specy-
fiki geografii jako przedmiotu szkolnego.

W pierwszej czesci lekcji uczniowie majq zwrocic uwage na wyposazenie pracowni geo-
graficznej. Po ,oprowadzeniu” przez nauczyciela, nazwaniu przez niego np.. roznych przy-
rzadow, wyjasnieniu watpliwosci na temat rozmaitych rysunkéw, modeli, wykreséw znajdujg-
cych sie w klasie - prébujg sami dociec, czym sie zajmuje geografia.

Druga cze$c lekcji przeprowadzona jest w terenie, przed szkotq (nawet, jesli jest to szkota
w centrum miasta). Uczniowie starajg sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy to konkretne miejsce
mogtoby zainteresowac geografa, czy mogiby tu prowadzi¢ jakies obserwacje i doSwiadcze-
nia?
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Jesli pracownia geograficzna nie jest z jakiego$ powodu odpowiednio wyposazona, moz-
na opisac lub opowiedzie¢ uczniom, jak powinno wygladac jej wnetrze (i ,zawartosc”).
|.2. Od przestrzeni kosmicznej do przestrzeni mego zycia, ... .
|.2.1. Twoja dotychczasowa wiedza na temat Ziemi i zrodia tej wiedzy.

Juz w miodszych klasach szkoty podstawowej dzieci poznajg w ramach przedmiotu $rodo-
wisko przyrodniczo-spoleczne niektore zagadnienia z dziedziny geografii fizycznej i spotecz-
nej. Z tego wzgledu dzieci te przychodza do klasy IV czesto z pokaznym zasobem wiadomo-
sci o Ziemi. Jest to jednak najczesciej wiedza nieuporzadkowana.

Lekcja ta ma na celu zorientowanie sie, co dzieci wiedzg na temat Ziemi i jak jg widza.
Powinna by¢ zatem sondazem, zbieraniem okruchow wiedzy, a nastepnie wspdlnym uktada-
niem z nich spdjnej catosci na poziomie dziecka 10-letniego.

Jest to lekcja - opowie$¢ o niepowtarzalnosci i pieknie ,cudownej planety”, czy inaczej -
,Klejnocie Kosmosu”, nalezacym do rodziny stonecznej, jakg jest Uktad Stoneczny. Ma byc to
opowies¢ o Ziemi widzianej z daleka, z przestrzeni kosmicznej (zatem potrzebne sg zdjecia
satelitarne Ziemi) - inspirowana odpowiednimi pytaniami nauczyciela.

[.2.2. Twoje miejsce na Ziemi. Twoja postawa wobec Ziemi.

Z przestrzeni kosmicznej, z ktérej dziecko widziato ,z gory” Ziemie jako biekitno-biato-
zioto-zielong planete, uczen ma dotrze na tej lekcji do miejsca, ktore zna, kocha, ktére okresla
jako ,swoje”. Tam, z daleka miejsce to widziane jest jedynie jako punkt, dla dziecka zwykia
kropka (tak widzi je rowniez na mapie). Blizej ogladane jest przestrzenig wypeiniong rozma-
itymi znanymi obiektami ale przede wszystkim wypetnione istnieniem, zyciem najblizszych
osob. Jest czas, aby pomysle¢ o tym ,swoim” miejscu, o ,swojej ziemi” i odrozniac jg w spo-
sob szczegolny - takze od swojej - Ziemi.

Il. Pogoda i jej sktadniki, czyli co sie dzieje w atmosferze.

I1.1. Co to sg chmury?

Lekcja powinna odby¢ sie w terenie (najlepiej w dzien, o zréznicowanym zachmurzeniu i
duzej predkosci wiatru). Nalezy zacheci¢ dzieci do obserwacji piekna oraz zréznicowania
chmur i ich zmiennosci (a wiec m.in. ich ksztaltu, wysokosci wystepowania, koloru, ruchuy).

Ill. Krajobraz Twojej ziemi (okolicy).

l11.1. Widnokrag. Kierunki na widnokregu.

Lekcja w terenie. /
l11.2. Widomy ruch Storica w ciggu dnia (z nawigzaniem do zmian wysokosci Storica w potu-
dnie w ciggu roku i wystepowania por roku).

Lekcja w terenie, o ile moznosci w czasie zblizonym do potudnia stonecznego.

I11.3. Krajobraz naturalny, przeksztatcony, zniszczony.

Waznym elementem lekcji jest spojrzenie przez dziecko na krajobraz nie tylko od strony
systematyzujacej, ale od strony wiasnych emociji. Jest to takze proba oceny estetycznej da-
nego krajobrazu, przedstawianego dzieciom np.. na podstawie zdje¢, fiméw. Jest to takze
okazja do glebszego spojrzenia na siebie jako ,sprawce” rozmaitych widokéw ogladanych na
co dzien w naszym otoczeniu.

I11.4. Skiadniki krajobrazu. Wzajemne zwiazki. Rodzaje dziatalnosci ludzkiej w okolicy i jej
skutki.

Istqtq lekcji jest m.in. zrozumienie, ze przyroda jest pewng catoscia, naruszenie za$ ktore-
quolw!fak z jej elementow wptywa na zmiane pozostatych. Sztuka jest takie poprowadzenie
tej lekeji, aby nie robigc w klasie |V akademickiego wyktadu na temat "réwnowagi w srodowi-
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sku" i "ciggtosci funkeji przyrody" wiasnie to przekaza¢ dzieciom. Istotne jest takze, by przy-
klady zachowania rownowagi, jej naruszenia oraz jej przywracania dzieci czerpaly z obser-
wacji dziatan ludzkich w najblizszym otoczeniu szkoly (miejsca zamieszkania). A zatem naj-
lepiej bytoby, gdyby ta lekcja przeprowadzona byta w terenie.

l1.5. Rzezba. Formy rzezby terenu w okolicy szkoty. Skaly, gleby.

Nie chodzi tu o systematyke skat czy gleb, ale o zrozumienie zwigzku gleby ze skatg
macierzysta. Istotne jest takze , aby dotarlo do $wiadomosci dziecka, ze gleba jest bogac-
twem naturalnym, ktére nalezy wiasciwie uzytkowac, dbac o nig oraz chronié.

l1.6 Najciekawsze miejsca w regionie. Przeszlosc - terazniejszo$¢ - przysziosé Twojej ziemi:

Dwie lekcje, z czego jedna obowigzkowo w terenie, muzeum lub skansenie. Zwrécenie
uwagi na niepowtarzalnos¢ tej ziemi (porownywalng do niepowtarzalnosci kazdego czlowie-
ka) i jej bogactwo widziane i rozumiane bardzo szeroko (nie tylko zawezone do bogactw
mineralnych czy naturalnych) oraz na znaczenie czasu. Wazne jest zrozumienie, ze nawet od
naszych drobnych, codziennych decyzji i dziatan zalezy przyszly obraz tej ziemi i naszej Zie-
mi.

IV. Ziemia - globus - mapa - plan, czyli jak zawrze¢ wiadomosci o $wiecie na powierzchni kuli
lub kartce papieru.

Ten tytut nie powinien zmyli¢ nauczycieli. Nie chodzi o to, by w klasie |V wprowadzaé
lekcje o globusie. W tytule zasygnalizowany jest jedynie problem (postawiane pytanie), kto-
rym nalezy zainteresowac dzieci.

Zagadnienia zdziatu IV powinny byé omawiane czesciowo w klasie, czesciowo w terenie.
V. Pigkno i zréznicowanie krajobrazéow Polski oraz ich elementow, czyli ,znasz-li ten kraj?”

W niektoérych przypadkach, (co zaznaczono w programie*) mozliwy jest wybér reprezenta-
tywnego krajobrazu, np. charakteryzowanie gér srednich mozliwe jest zaréwno na przyktadzie
Sudetow, jak i Beskidéw. Pozwoli to uczniom mieszkajacym np. w Muszynie (Beskid Sadecki)
poznac te cechy na przykiadzie wiasnego regionu (okolic), a nie odlegtych Sudetéw. Uczen
powinien jednak poznac¢ nazwy i lokalizacje wszystkich wymienionych w programie krain i
obiektow geograficznych.

Istnieje potrzeba szerokiego spojrzenia na zagadnienia przyrodnicze i gospodarcze (takze
od strony piekna, zréznicowania oraz specyfiki poszczegélnych obszaréw) oraz na zagad-
nienia kulturowe. We wszystkich mozliwych przypadkach nalezy poréwnywaé poznawane
krajobrazy (obszary) Polski ze znanym dzieciom krajobrazem okolicy oraz jesli jest to mozli-
we, wspominac o podobnych krajobrazach w krajach sasiednich (Europie).

Nie sposob w programie wymieni¢ wszystkich nazw geograficznych, ktére majg znaé
dzieci w klasie |V. Umiejetnos¢ lokalizacji rozmaitych obiektow na mapie to kolejny wazny
problem. Ponadto jedno i drugie zalezy przeciez nie tylko od postawionych wymagan, ale od
poziomu, mozliwosci i zainteresowan uczniow.

5. Przeszios¢ - terazniejszos¢ - przyszios¢ Polski.

Konieczne jest nawigzanie do tematu: ,Przyszios¢, terazniejszosc, przyszios¢ Twojej
ziemi”. Temat jest powiazany z zagadnieniami historycznymi. Trzeba potozy¢ nacisk na za-
lezno$c¢ loséw Polski od postaw Polakow (w odniesieniu do wiasnego zycia, do Polski oraz do
innych ludzi). Dziecko powinno podja¢ probe okreslenia, jaka ma by¢ ,Polska jego marzen” i
od czego (kogo) zalezy spetnienie takiej wizji. Pytanie: czy mozliwe jest, aby juz teraz pewne
dziatania dzieci mogtly wplyna¢ na obraz wspotczesnej Polski i Polakéw (kultura codzienna,
estetyka otoczenia domu, szkoly; tad w domu itp.).
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Klasa V

Wsrod celéw nauczania w V klasie wazne miejsce zajmuje zdobywanie przez ucznidw
umiejetnosci. W hierarchicznych klasyfikacjach (taksonomiach) umiejetnosci stanowig wyz-
szg niz wiadomosci kategorie celéw ksztatcenia. Nabycie umiejetnosci z reguly jest trudniej-
sze niz opanowanie wiadomosci. W zwigzku z tym jest takze bardziej czasochtonne. Nie
nalezy wiec ogranicza¢ czasu na ¢éwiczenia doskonalace umiejetnosci uczniéw, nawet jezeli
miatoby sie to odby¢ kosztem ograniczenia zakresu wiadomosci.

Szczegotowe cele wraz z hastami tematycznymi (zagadnieniami) powinny stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe do sporzgdzenia wiasnego planu realizacji programu nauczania geo-
grafii w V klasie. Konstruujac wiasny plan realizacji programu nauczyciel powinien uwzglednic
uwarunkowania procesu dydaktycznego w jego szkole, w konkretnej kiasie piatej. Nauczyciel
ma prawo do wiasnej interpretacji programu. Jezeli jest to uzasadnione, moze zmienia¢ na
przykiad kolejnos¢ omawianych krajobrazéw lub zamiennie wprowadzi¢ inny przyktad danego
typu krajobrazu (zamiast tundry syberyjskiej omowi tundre kanadyjska) lub przenies¢ zagad-
nienia dotyczace ruchéw Ziemi na poczatek roku szkolnego faczac je z dziatem | (Ksztatt i
rozmiary Ziemi. Orientacja na Ziemi). W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze row-
niez zmieniac zakres szczegotowych celéw ksztalcenia, podanych w programie. Zaleca sie
jednak, by w razie potrzeby redukowania zakresu szczegotowych celéw ksztalcenia reduko-
wac przekazywane wiadomosci, a nie z ¢wiczenia umiejetnosci.

Przy realizacji tematyki: Ksztatt i rozmiary Ziemi, Orientacja na Ziemi, Ziemia - planeta w
Uktadzie Stonecznym, za obligatoryjne nalezy uwazac¢ przeprowadzenie co najmniej 7 lekcji w
terenie, w tym cztery (w miesigcach IX, Xll, Ill, VI) poswiecone mierzeniu wysokosci Storica
nad horyzontem w momencie gérowania).

Realizujgc program w klasie V nalezy takze odby¢ w ciggu roku co najmniej dwie wy-
cieczki krajoznawcze. Jest pozadane, aby wycieczki organizowac wspolnie z nauczycielami
innych przedmiotéw. Szczegodlnie jest wskazana wspélpraca z nauczycielami biologii, z ktérg
geografia w tej klasie ma najwiecej zwigzkdow korelacyjnych.

W klasie tej kontynuowac nalezy zagadnienia dotyczace srodowiska lokalnego (Mata
ojczyzna) wedlug programu opracowanego przez nauczyciela dla klas IV -VIII, uwzgledniaja-
cego specyfike tego srodowiska.

Klasy VI- VII

Jak juz wspomniano, nauczanie geografii w klasach VI-VII nalezy traktowac tacznie.

W poréwnaniu z dotychczasowymi programami nauczania geografii znacznie wiekszy
nacisk polozony tu zostat na zagadnienia dotyczace geografii czlowieka, na regionalne
zréznicowanie kultur, w tym na role religii w ksztattowaniu i funkcjonowaniu spoteczenstw.
Chcielibysmy, by uczen poznawat geografie $wiata jako ,iemie ojczyzn” (podobnie jak
Charles de Gaulle postrzegat ,Europe ojczyzn’ - mozaike wzajemnie powigzanych,
wspétpracujgcych spotecznosci o duzym poczuciu wiasnej tozsamosci i godnosci.

W klasie VI uczniowie zapoznaja sie z problematyka dotyczaca Europy i Azji. Szcze-
golny nacisk potozony tu zostat na problemy wspdiczesnej Europy, rozwdj i range po-
szczegolnych krajow, tendencje dezintegracyjne i integracyjne, problematyke ekolo-
giczna. Wprawdzie zagadnienia bezposrednio dotyczace catej Polski nie sa w tej klasie
poruszane, jednak uwaga skupiona zostata na jej sgsiadach. Stanowi to bardzo dobra
podstawe do ukazania miejsca Polski w $wiecie i w Europie przy omawianiu zagadnier
syntetycznych w klasie VII i przy nauczaniu geografii Polski w klasie VIII. Przewiduje sie
kontynuowanie tematyki poswigconej srodowisku lokalnemu ,Mata ojczyzna”

Przy nauczaniu geografii poszczegolnych krajéw nacisk potozony jest na najistotniej-
sze charakterystyczne dla nich problemy. Przykiadowo przy omawianiu krajéw Europy
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Potnocnej (3.2) uczen zapoznaje sie z pojeciem ,panstwa dobrobytu”, uwaga zwrécona
jest na sprawy bezpieczeristwa socjalnego, przy Republice Federalnej Niemiec uczen
poznaje koncepcje panstwa federalnego, przy omawianiu Francji nalezy zwréci¢ uwage
na zachowanie tozsamosci narodowej w jednoczacej sie Europie, a przy Wielkiej Brytanii
na problemy ludnosciowe zwigzane z masowym naptywem ludnosci ,egzotycznej”. W ten
sposob uczniowie poznajg problemy wspotczesnej Europy.

Przyjeto zasade, ze uczniowie powinni mie¢, chocby minimalna, orientacje dotyczaca
wszystkich panstw Europy, natomiast przy nauczaniu geografii pozostatych czesci $wiata
ograniczono sie do panstw najwazniejszych, nacisk kladac przede wszystkim na wielkie
regiony i na zagadnienia, ktére maja wymiar globalny zaréwno jesli chodzi o geografie
fizyczng, jak o spotecznosci ludzkie i o relacje ,czlowiek - Srodowisko przyrodnicze”
(zwtaszcza zagadnienia dotyczace ochrony i ksztaltowania $rodowiska). Przyktadem
mogg by¢ tematy dotyczace Azji Potudniowej (1.4.2) i Azji Potudniowo-Wschodnigj. W
pierwszym przypadku gléwny nacisk potozony zostat na problematyke eksplozji demogra-
ficznej, walki z gltodem i niedozywieniem, w drugim - na zagrozenia unikatowego srodowi-
ska przyrodniczego, ktére moga przynies¢ szereg niekorzystnych efektow w skali global-
nej.

W klasie VIl dokonczony zostaje (w semestrze zimowym) kurs geografii regionalnej
Swiata. Omodwione zostajg zagadnienia geografii Ameryki, Afryki, Australii i Oceanii, a
takze Oceanu Swiatowego. Problematyka Oceanu Swiatowego byta w dotychczasowych
programach nauczania geografii w szkole podstawowej zdecydowanie nie doceniana,
mimo licznych apeli o "edukacje morskg" i mimo stale wzrastajacej roli oceanéw i morz w
gospodarce swiatowej. W nauczaniu geografii poszczegolnych regionéw w coraz wiek-
szym stopniu sg wprowadzane elementy poréwnawcze i coraz wiekszy nacisk kiadzie sie
na zagadnienia o charakterze globalnym, np. nauczanie o Nigerii ma sluzy¢ przede
wszystkim przyblizaniu konfliktéw etnicznych w tzw. krajach Trzeciego Swiata, a o Mek-
syku - przedstawianiu zagadnien tworzenia sie i funkcjonowania spoteczenstw wielokultu-
rowych. Poruszanie takiej problematyki ma ksztattowa¢ u miodziezy postawy toleranciji i
przyjazni wobec innych ludzi.

Semestr letni klasy VIl ma charakter podsumowujacy. Po zakonczeniu kursu regional-
nego uczniowie spogladajg na Ziemie jako na calos¢ dostrzegajac poszczegdlne sfery
zaréwno w jej fizycznej budowie (litosfera, atmosfera, hydrosfera, biosfera), jak i w wy-
miarze ludzkim (antroposfera). Nacisk pofozony zostat na relacje miedzy poszczegolnym|
sferami, ich globalny i regionalny wymiar, ochrone $rodowiska przyrodniczego, najistot-
niejsze problemy ekonomiczne i spoteczne réznice w dystrybucji dochodoéw, réznice w
tempie rozwoju, giéd i niedozywienie, konflikty narodowosciowe, religijne i inne). Celem
jest ukazanie uczniom, ze mamy tylko jedng Ziemie, na ktérej wszystkie elementy sg
powigzane ni¢mi rozlicznych relacji tworzgc delikatng, fatwa do naruszenia réwnowage,
po to aby wyksztalci¢ w uczniu przekonanie o osobistej odpowiedzialnosci za utrzymanie
pokoju i réownowagi ekologicznej. W czasie nauczania w tym semestrze bardzo duzy
nacisk jest potozony na ksztalcenie umiejetnosci poréwnywania informacji dotyczacych
roznych regionéw i ich uogodlniania do skali globalne;j.

Ze wzgledu na zmieniajgcy sie range niektérych zagadnien dopuszcza sie mozliwosé
swobodnego ich wyboru sposrdd przedstawionych propozycji.

W klasie tej problematyka dotyczgca srodowiska lokalnego mogtaby nawiazywac do
hasta " mysl globalnie - dzialaj lokalnie” i przynajmniej czesciowo powinna by¢ realizowa-
na w terenie. Zagadnienia dotyczace poszczegodlnych sfer przyrody nalezy réwniez cze-
$ciowo realizowac w terenie.

W czasie nauki w klasach V-VII nalezy organizowaé wycieczki geograficzno - krajo-
znawcze. Tylko w wyjatkowych przypadkach mozliwa bedzie wycieczka zagraniczna,
chocby do strefy przygranicznej sgsiedniego panstwa. Ale i wycieczki krajowe pozwalajg
na odwiedzenie takich obiektow, jak: ogrdd botaniczny, ogréd zoologiczny, muzea
(przyrodnicze, zoologiczne, etnograficzne), wystawy poswiecone sztuce lub wykopali-
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skom z réznych regionéw $wiata, wystawy osiggnie¢ gospodarczych organizowane przez
poszczegodlne panstwa lub wielkie koncemny zagraniczne, lotnisko miedzynarodowe, skiad
celny, punkt odprawy granicznej i na uzupelnienie wiedzy geograficznej ucznia zdobytymi
wiadomosciami, umiejetnosciami (obserwowania, analizowania, opisywania, porownywa-
nia itd.) i wrazeniami.

Klasa VI

Kolejnos¢ dziatow tematycznych w klasie VIII nie jest przypadkowa. Najwazniejszym
przedmiotem poznania powinien by¢ wiasny naréd. Dlatego w programie, po kroétkiej
charakterystyce potozenia Polski, przewiduje sie dziat poswiecony charakteryzowaniu
réznych cech ludnosci naszego kraju. W drugiej kolejnosci zamieszczono charakterystyke
przyrodniczych cech terytorium Polski, stanowigcego dla spoteczenstwa naturalne $ro-
dowisko geograficzne. Kolejny dziat programu zostat poswiecony dziatalnosci spoteczen-
stwa w $rodowisku geograficznym. Nalezy oméwi¢ sie¢ osadnicza, stanowiacg podsta-
wowy warunek bytowania spoteczenstwa w Srodowisku, nastepnie rolnictwo, najscislej
zwigzane z warunkami srodowiska, wytwarzajace niezbedne do zycia spoteczenstwa
pozywienie, a dopiero w dalszej kolejnosci pozarolnicze rodzaje dziatalnosci.

Uczen opuszczajacy szkote podstawowg powinien dobrze zna¢ geografie swojego
miejsca zamieszkania i regionu, w ktorym mieszka. Nalezy temu poswigci¢ duzo uwagi.
Stopien znajomosci pozostatych regionéw Polski bedzie zalezat od tego, ile czasu bedzie
mozna przeznaczy¢ na realizacje tej tematyki. Umieszczenie przegladu regionalnego pod
koniec programu daje nauczycielowi duzg swobode w tym zakresie przy sporzadzaniu
planu realizacji programu.

Poznanie przez uczniéw geografii kraju ojczystego, konczace edukacje geograficzng
w szkole podstawowej, ma wielkie znaczenie poznawcze i wychowawcze. Wyniesiona ze
szkoty wiedza o wiasnym kraju powinna stanowi¢ przygotowanie ucznia do:

- zrozumienia zachodzacych w Polsce przemian,

- dostrzegania potrzeb i mozliwosci rozwoju kraju,

- znalezienia swojego miejsca w zyciu z korzyscig dla siebie i dla spoteczerstwa,

- wyrobienia sobie przekonania, ze wiasny nardd, panstwo, lokalna spotecznos¢, rodzina
sg bezcennymi wartosciami, o ktére nalezy sie troszczy¢,

- wyrobienia sobie przekonania, ze nalezy uczestniczy¢ w zyciu spo{ecznym i w spotecz-
nym podziale pracy,

- wyrobienia sobie przekonania, ze srodowisko geograficzne i poszczegodine jego elemen-
ty nalezy chroni¢ przed zniszczeniem, gdyz stanowig one wielkie, wspoine dobro, od
ktérego zalezg warunki zycia obecnego i przyszlych pokolen.

Nabyte przez uczniéw umiejetnosci powinny umozliwi¢ im samodzielne zdobywanie
informacji o swoim kraju po opuszczeniu szkoty.

W VI i VII klasie uczniowie poznali $rodowisko geograficzne, ludno$¢, gospodarke
innych panstw i regionéw Swiata. Trzeba to wykorzystaé przy nauczaniu geografii Polski
w VIII klasie, poréwnujac pod tym wgledem Polske z innymi panstwami. Poréwnania te
powinny uwzglednia¢ przyktady ukazujace lepsza niz u nas sytuacje - jako kierunek na-
szych dazen i perspektywy. Nalezy jednak réwniez odwolywaé sie do przyktadéw ukazu-
jacych nasze osiggniecia przewyzszajace osiagniecia innych parstw.

Uczniowie mieli juz styczno$¢ z geografig Polski w IV klasie. Nalezy sie odwolywaé do
wiedzy wyniesionej z tamtej klasy ze $wiadomoscia jednak, ze byt to kurs elementarny i
bardzo odlegly w czasie. W ciggu pieciu lat uczniowie wzbogacali swojg wiedze o ich
miejscu zamieszkania, o $rodowisku, czyli ,matej ojczyznie”.
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Tresci programowe dotyczace miejsca zamieszkania uczniéw wymagajg prowadzenia
lekcji w terenie. Uczniowie powinni samodzielnie zdobywaé informacje o swojej okolicy,
np.. przeprowadzaé wywiady z mieszkaricami, uczestniczy¢ w sesji rady gminy, przepro-
wadza¢ badania $rodowiska i jego zanieczyszczenia.

W klasie VIII nalezy takze odby¢ co najmniej dwie wycieczki krajoznawcze. Wycieczki
te powinno sie organizowac wspoélnie z nauczycielami innych przedmiotéw nauczania. W
tym zakresie wskazana jest wspdipraca z nauczycielami tych przedmiotéw, ktérych tresci
najbardziej korelujg z geografia.

Ksztattowanie wyobrazen i poje¢

Zasadnicze znaczenie w nauczaniu geografii, szczegdlnie w klasach V-V, ma stworze-
nie w umystach uczniéw dobrych, tzn. odpowiadajgcych poznawanej rzeczywistosci wyobra-
zen. Gdy okreslamy cel, iz np.. ,uczen wie, ze Ziemia wykonuje ruch obrotowy i obiegowy”
musimy sobie zdawac sprawe, ze chodzi tu nie tylko o zapamietanie przez uczniéw, iz Ziemia
wykonuje takie ruchy, lecz przede wszystkim o to, by uczniowie wyobrazali sobie te ruchy.
Ten postulat odnosi sie takze do omawianych na lekcjach krajobrazéw. Dobre wyobrazenie
sobie krajobrazu oznacza, ze gdyby uczen znalazt sie rzeczywiscie w danym rejonie $wiata,
mogiby stwierdzi¢, ze tak sobie wiasnie tamtejszy krajobraz wyobrazat.

Wyobraznia dzieci V-V klasy jest na ogét jeszcze dosé stabo rozwinieta. Dlatego na tym
poziomie nauczania wielkg role speiniajg pomoce dydaktyczne. Jezeli uczniowie nie mogg
prowadzi¢ bezposredniej obserwacji poznawanej rzeczywistosci, nalezy sie postugiwac sto-
sownymi pomocami: okazami, modelami, obrazami. Trzeba mie¢ przy tym na uwadze, ze
umiejetnosc korzystania przez uczniéw z obrazu symbolicznego - mapy jest jeszcze bardzo
mato zaawansowana i nalezy poswieca¢ duzo czasu na jej doskonalenie.

Szczegolne trudnosci z wyobrazaniem sobie rzeczywisto$ci majg uczniowie przy oma-
wianiu ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi. Wychodzac naprzeciw zgtaszanym przez
nauczycieli uwagom, iz tematyka ta sprawia uczniom szczegolnie duzo trudnosci, umiesz-
czono jg w programie pod koniec V klasy, po omdéwieniu krajobrazéw swiata. Szczegdlng role
odgrywaja tu wiasciwie dobrane pomoce dydaktyczne. Jezeli uczniom nie zademonstruje sie
tych ruchow na tréjwymiarowych modelach, lecz poprzestanie na dwuwymiarowych obrazach
zamieszczonych np. w podreczniku, to na ogét nie beda oni w stanie sobie tego wyobrazic.

W programie jest takze szereg tresci, ktore uczen powinien zapamietaé. Uczen powinien
sobie wyobrazi¢ np. wysokogorski krajobraz Himalajow, krajobraz Niziny Chiriskiej, krajobrazy
Sahary, a takze zapamieta¢ nazwy geograficzne: Himalaje, Czomolungma, Nizina Chirska,
Huang He, Sahara. Uczniowie, szczegodlnie klas miodszych, na ogdt chetnie ucza sie na
pamie¢ nazw geograficznych i nalezy te ich naturalng skionnos¢ wykorzystac. tatwiej im
jednak bedzie zapamigtywac¢ nazwy obiektow, ktore sobie wyobrazaja. Lokalizowanie i od-
szukiwanie obiektéw geograficznych na mapie rowniez pomaga zapamietac ich nazwy.

Odpowiadajace rzeczywistosci wyobrazenia stanowig podstawe powstajacych w umy-
stach uczniéw poje¢. Uczniowie |V -V. klasy majg na ogoét jeszcze dos¢ skromnie rozwinietg
zdolno$¢ do pojeciowego, czyli abstrakcyjnego myslenia. Dla nich czesto jeszcze nazwa
ogdina, np.. tundra, tajga, step, sawanna, nie jest nazwa abstraktu myslowego - pojecia, lecz
wylacznie konkretnego przedmiotu - desygnatu pojecia. Jezeli beda mie¢ dobre wyobrazenia
desygnatéw, fatwiej im bedzie tworzy¢ sobie w umystach abstrakcyjne pojecia.

Zaleca sie duze umiarkowanie w korzystaniu przez uczniéw, szczegolnie klas V-V z
podanych w stownikach gotowych definicji pojeé. Zawsze nalezy przy tym sprawdzi¢, czy
uczniowie rozumiejg podang im definicje. Znacznie wazniejsze jest, aby uczen umiat postugi-
wac sie pojeciem, np. umiat poprawnie okresla¢ diugos¢ geograficzng danego punktu, niz aby
umiat recytowac definicje diugosci geograficznej.
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Ksztaltowanie umiejetnosci geograficznych

W procesie nauczania geografii w szkole podstawowej niektére zagadnienia pojawiajg
sie wielokrotnie, co stuzy¢ ma osiagnieciu przez uczniow zaktadanych celdéw ksztatcenia,
zaréwno w kategorii wiadomosci, jak i umiejetnosci.

Wsréd umiejetnosci geograficznych trudniejszych do dobrego opanowania zalicza
sie:
- umiejetno$¢ czytania mapy, analizowania tresci na réznego rodzaju mapach, poréwny-
wania tresci réznych map,
- sporzadzanie i analizowanie réznego rodzaju diagraméw,
-korzystanie z réznych innych zrédet informacji geograficznej (literatury, rocznikow staty-
stycznych, telewizji, filmoéw i in.).

Mapy

W klasie IV uczniowie uczg sie czyta¢ mapy topograficzne, turystyczne, ogolnoge-
ograficzne, hipsometryczne, krajobrazowe Polski i jej wybranych regionéw.

W klasie V postugujg sie mapami hipsometrycznymi i krajobrazowymi Swiata i poszcze-
goélnych kontynentéw lub ich czesci. Poznajg tez mapy roslinnosci wykonane metodg
zasiegow.

W klasach VI-VIIl - na przyktadach innych rodzajéw map tematycznych i metod pre-
zentacji kartograficznej doskonalg umiejgtnosé czytania i interpretacji tych i poznanych
wczesniej map. W klasach tych operuje sie skalg regionalng i w drugim pétroczu klasy VII
- skalg globalng. Skala lokalna réwniez jest uwzgledniana.

Mape polityczng najlepiej wprowadzi¢ juz na poczatku klasy VI przy podziale politycz-
nym Europy. Wskazane jest, by uczniowie sami zakolorowali konturowa mape polityczna,
dobierajgc kolory tak, by dwa sasiednie kraje zamalowane byly odmiennie. Okaze sig
woéwczas, ze niekiedy bywa to trudne.

Mapy klimatyczne - zalecana jest proba ich wprowadzenia przy ogolnej charakterysty-
ce Srodowiska przyrodniczego Azji. Azja jest kontynentem o bardzo duzych kontrastach
klimatycznych i o czytelnych wielu prawidiowosciach przyrodniczych. Uczniowie mogg
(Jak to sugeruje sie w programie - por. cele ksztalcenia, zagadnienie 1.2.3.) na podstawie
wczesniejszych wiadomosci o klimacie monsunowym, kontynentalizmie i o wplywie pasm
gorskich na opady, analizujgc mape hipsometryczng sprobowaé samodzielnie okreslic,
jaki klimat wystepuje w Azji Srodkowej, a nastepnie dokonaé weryfikacji wynikéw na ma-
pach srednich opadéw rocznych i $rednich temperatur powierza w okreslonych miesia-
cach.

Mapy ludnosciowe - wykonane zaréwno metodg izarytmiczng (gesto$¢ zaludnienia),
jak i metodg kropkowa (rozmieszczenie ludnosci) wprowadzi¢ mozna juz przy omawianiu
zroznicowania stosunkéw ludnosciowych w paristwach Europy. Nie wydaje sie jednak
celowe, by uczniowie poznawali wszystkie mapy juz na poczatku klasy VI. Z mapami tymi
mog3 sie zetkna¢ dopiero na poczatku klasy VII, przy omawianiu rozmieszczenia ludnosci
w obu Amerykach. Kontynenty te cechujg sie duzymi kontrastami w rozmieszczeniu lud-
nosci, a w programie potozony zostat nacisk takze na zagadnienia ludnosciowe, zwiasz-
cza na sprawe granicy ekumeny. Natomiast juz na poczatku klasy VI uczniowie spotkajg
sig z mapami przedstawiajacymi rozmieszczenie grup etnicznych.

Mapy gospodarcze - zaréwno syntetyczne, jak i monotematyczne - pojawiajg sie w
klasie VI przy omawianiu poszczegélnych paristw wechodzacych w skiad Unii Europejskiej.
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Rownoczesnie uczen doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie metoda sygnaturowg
(znanag juz od klasy V).

W klasie VIII uczniowie postuguja sie wieloma rodzajami map ogélnogeograficznych i
tematycznych. Przy zagadnieniach gospodarczych czesto interpretujg kartodiagramy i
kartogramy.

Diagramy i wykresy

Juz w klasach |V -V uczniowie postuguja sie diagramami stupkowymi do prezentacji
badz analizy miesiecznych sum opadéw w ciggu roku na wybranych stacjach meteorolo-
gicznych, w klasie VI uczen powinien posig$¢ umiejetno$¢ konstruowania prostych
strukturalnych diagraméw stupkowych, a strukturalnych diagraméw kotowych w klasie VII.
Jest wiele réznorodnych zagadnien, ktére mozna przedstawia¢ za pomocg diagramow.
Wazne jest, aby uczen wiedziat, ze na diagramach mozna przedstawié¢ strukture bardzo
rozmaitych zjawisk, natomiast nabywanie umiejetnosci konstrukgji i czytania diagraméw
moze odbywac si¢ na przykltadach dowolnych zagadnien programowych. W programie
klas VI- VIl sugeruje sie wprowadzenie diagramu przy omawianiu panstw Europy Potnoc-
nej (np. Szwecji) do ukazania struktury zatrudnienia lub udziatu poszczegolnych dziatéw
gospodarki w wytwarzaniu dochodu narodowego, pdzniej wykonanie podobnych diagra-
moéw obrazujacych analogiczne zjawiska w ktorymé z panstw Europy Srodkowo-
Wschodniej. W ten sposéb mozliwe bedzie poréwnywanie zréznicowania zjawiska na
podstawie dwodch diagraméw. Mozna diagramy wykonac¢ dla innego panstwa Unii Euro-
pejskiej zamiast dla Szwecji. Juz w klasie VI nalezy tez wprowadzi¢ diagram struktury
etnicznej. W programie zaproponowano wykonanie takiego diagramu przy omawianiu
Stowacji. Mozna oczywiscie wprowadzi¢ taki diagram przy omawianiu innego kraju, o
ktorym sg wiarygodne dane i w ktérym problemy etniczne s3 istotne.

Wykresy ilustrujgce wzrost zjawiska mozna wprowadzi¢ na przyktadzie zmian liczby
mieszkancéw poszczegdinych kontynentow.

Szerokie jest zastosowanie diagramow i wykresow w |l semestrze klasy VII przy
ujeciach globalnych, a takze w klasie VIII. Tutaj ilustrowa¢ mozna juz wiasciwie wszystko.
Nie przewiduje sie tu wprowadzania nowych metod, lecz jedynie doskonalenie umiejetno-
$ci poréwnywania obrazéw na mapach, diagramach i wykresach.

Inne zZrédfa informacji geograficznej

Telewizja i radio - sg wykorzystywane od klasy IV, a trudno$¢ polega na wlasciwej
selekcji informacji, zrozumieniu jezyka publicystycznego, syntezie informacji jednostko-
wych,

Prasa codzienna, czasopisma - stosowane sg zwykle od klasy VI, ich wykorzystanie
wzrasta w kolejnych klasach i sprawia podobne trudnosci jak korzystanie z telewizji i
radia. -

Literatura piekna, podréznicza, popularnonaukowa stosowana jest od klasy IV
(poezja), przy nauczaniu geografii $wiata (klasy V-VII) wykorzystuje sie fragmenty literatu-
ry, gtéwnie podrézniczej oraz niektére pozycje literatury przygodowej, np. ,\W pustyni i w
puszczy” H. Sienkiewicza ( tu pojawia sie trudno$¢ oceny rzetelnosci przekazu literackie-
go). Literatura popularnonaukowa wykorzystywana jest gtéwnie od klasy VI lub nawet VII.

Roczniki statystyczne - wprowadza sie w klasie VI stopniowo ksztattujac umiejetnosé
odszukiwania i czytania danych; dokonywania poréwnan, uogodlnien, wyciggania wnio-
skow na podstawie prostych tabel.

Odrebng grupe umiejetnosci stanowi dokonywanie pomiaréw i obserwacji terenowych
oraz prezentacji ich wynikéw. Cwiczenie tych umiejetnosci odbywa sie w ciagu catego
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toku nauczania w szkole podstawowej w trakcie proponowanych zaje¢ terenowych, a
szczegolnie przy realizacji problematyki dotyczacej sSrodowiska lokalnego.

Zalecane metody realizacji programu

W nauczaniu geografii w szkole podstawowej zaleca sie stosowanie réznorodnych metod
ksztatcenia z przewagg metod aktywizujacych uczniow. W nauczaniu czesto znajdzie zasto-
sowanie pogadanka, opis, opowiadanie, praca z ksigzka, w tym praca z atlasem geograficz-
nym. Realizacja celéw nauczania geografii w szkole podstawowej wymaga réwniez czestego
stosowania obserwacji, pomiaru, metod praktycznych (éwiczen technicznych i terenowych).
Nie powinno zabrakng¢ metod waloryzujgcych (ekspresyjnych i impresyjnych), gier dydak-
tycznych. W starszych klasach szkoty podstawowej mozna stosowaé metody problemowe,
dyskusije i krétki (15 minut) wykiad.

Metody realizacji programu zostaty oméwione réwniez w komentarzach do poszczegdl-
nych klas oraz w rozdziatach komentarza dotyczacych ksztattowania wyobrazer i poje¢ oraz
umiejetnosci geograficznych.

Korelacje miedzyprzedmiotowe

Ponizej zamieszczono przyktady powigzan zagadnier geograficznych z innymi przedmio-
tami nauczania, ktére mogtyby wspomac nauczanie geografii (a jednoczesnie geografia
mogtaby wspomdc nauczanie tych przedmiotow).

Przedmiot Przedmiot - geografii Geografia - przedmiotowi

Biologia Rozpoznawanie roslin i zwierzat Warunki srodowiskowe réznych
typowych dla poszczegélnych ekosystemow, relacie migdzy
krajobrazow. skltadowymi sSrodowiska przyrod-

niczego.

Historia Czlowiek poznaje $wiat - Historia Mapa $wiata - polozenie obiek-
odkry¢ geograficznych, tow geograficznych i historycz-
zabytki kultury starozytnej i nowo- nych, nazewnictwo geograficzne,
zytnej, czas historyczny, histo- charakterystyka warunkow Sro-
ryczne przestanki dzisiejszego dowiskowych krajow, o ktérych
gospodarczego obrazu $wiata i dzieci ucza sie na lekcjach historii,
jego regionow. przyrodnicze przestanki historii

gospodarczej

Matematyka Sprawno$¢ rachunkowa - miary Konkretny, przydatny uczniowi
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dtugosci, objetosci, wagi, czasu,
katéw (na ptaszczyznie i na kuli),
obliczanie $rednich arytmetycz-
nych i amplitud z liczb dodatnich i
uiemnych, przeliczanie  skali,
rachuba czasu, zaokraglanie
liczb, jednostki systemu dziesiet-
nego, procenty, promille, figury i
bryly geometryczne, wspétrzedne
prostokatne, wykresy.

materiat do ¢wiczenia umiejetno-
Sci matematycznych, wspoma-
ganie  ksztalcenia ~ wyobrazni
przestrzennej (geometria).



Przedmiot Przedmiot - geografii Geografia - przedmiotowi

Fizyka Cisnienie atmosferyczne, pro- Konkretne przyktady przyrodni-
mieniowanie stoneczne, tempera- czych zjawisk geograficznych.
tura powietrza, ruchy konwekcyj-
ne, ruchy grawitacyjne, zmiany
stanu skupienia wody, ruchy
wzgledne ciat niebieskich.

Chemia Skiad chemiczny i wiasciwosci  Rozpoznawanie  podstawowych
powietrza, wody, podstawowych mineratéw i skat, przyrodnicze .
mineratéw i skat w tym ztéz mine- znaczenie obiektow badan che-

ralnych, gleby. micznych,

Plastyka Obrazy Ziemi - ksztattowanie Umiejetnos¢ obserwacii obiektow,
wrazliwosci na piekno réznorod- ktdre uczniowie odwzorowujg na
nych zjawisk geograficznych i lekcjach plastyki.

krajobrazéw, ocena estetyczna.

Praca technika Budowa modeli np. modelu Ziemi,
Uktadu Stonecznego.

Jezyk polski Literatura  piekna, gtéwnie po- Wspomaganie ksztalcenia jezy-
droznicza - opisujgca warunki kowego, (wzbogacanie jezyka o
zycia ludzi w réznych strefach terminologie geograficzng), do-
klimatycznych, krajobrazy, wy- skonalenie umiejetnosci wypo-
prawy badawcze, sprawno$¢ wiedzi - opis, charakterystyka,
czytania ze zrozumieniem, umie- formutowanie wnioskow,
jetnos¢ wypowiedzi ustnej i pi-
semnej, poprawne i bogate stow-
nictwo, zasady pisowni w tym
nazw geograficznych.

Propozycja materiatéw edukacyjnych do realizacji programu
geografii w szkole podstawowej

Do realizacji programu kazdej z klas proponuje sie:

- podreczniki standardowe dla ucznia, wersje réwnolegte réznych autoréw, do wyboru
przez nauczyciela;

- podreczniki do éwiczen (tzw. zeszyty ¢wiczen), wersje réwnolegte réznych autoréw, do
wyboru przez nauczyciela;

- dla klasy VIII - podreczniki regionalne uwzgledniajace szczegotowiej problematyke roz-
nych regionéw Polski;

- przewodnik do zajec¢ w terenie - w tym do badania $rodowiska lokalnego - wersje regio-
nalne

- atlasy geograficzne: odrebne dla klas 1V, V, VIII wspélny dla klas VI -VII, (réwniez w
wersji komputerowej),

- wideo kasety z tematyka dla odpowiedniej klasy,

- poradniki metodyczne dla nauczyciela, zawierajgce m. in. scenariusze lekcji oraz zesta-
wy testéw do kontrolowania osiggnie¢ uczniow.

- wypisy geograficzne dotyczace krajobrazéw i panstw $wiata.

- zestawy danych statystycznych typu "Swiat w liczbach")
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VI. KONTROLA | OCENA OSIAGNIEC
UCZNIOW

Sprawdzanie efektéw nauczania, a raczej sprawdzanie osiggnie¢ uczniéw powinno od-
bywac sie systematycznie, lecz w zréznicowanej formie. Aktywny udziat uczniow w zdoby-
waniu wiadomosci i nabywaniu umiejetnosci ujawnia stopien realizacji celéw ksztatcenia -
ocenie podlegajg efekty pracy samodzielnej lub grupowej. Praca taka moze by¢ przedstawio-
na w formie pisemnej, graficznej lub ustnej. Znacznie wigkszy nacisk nalezy potozy¢ na
sprawdzanie stopnia opanowania umiejetnosci i zrozumienia wiadomosci niz na ich zapamie-
tanie. Wsréd wiadomosci wieksze znaczenie maja te, ktére dotyczg prawidtowosci i uogdlinien
niz te, ktére dotyczg faktéw jednostkowych nie wigzacych sie z innymi.

Obiektywizacji oceniania stuzy szczegdtowa lista celéw operacyjnych na poszczegolnych
poziomach wymagan w kategoriach wiadomosci i umiejetnosci, i to niezaleznie od tego, czy
konstruujemy sprawdzajacy test wielozadaniowy, czy tez sprawdzian w innej postaci, czy
nawet zadajemy pytanie do odpowiedzi ustnej.
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® S. Piskorz, S. Zajgc - GEOGRAFIA 5. KRAJOBRAZY ZIEMI

® F Plit - GEOGRAFIA KRAJOW AMERYKI, AFRYKI | OCEANII, KL. 6

@ F Plit — GEOGRAFIA KRAJOW SWIATA DLA KL. 6-7

® B. Goléc, M. Nowak, E. Przesmycka — GEOGRAFIA 7. EUROPA | AZJA

@® S. Zajgc — GEOGRAFIA POLSKI DLA KL. 8

® D. Licifiska - GEOGRAFIA 8. KRAINY | GOSPODARKA POLSKI

® S. Zajqc — KRAINY GEOGRAFICZNE POLSKI. SUPLEMENT DO PODRECZNIKA
GEOGRAFIA POLSKI DLA KL. 8

® F Plit - GEOGRAFIA, KRAJOW EUROPY | AZJI KL. 7 (wyd. luty 1998 r.)

® B. Golec, M. Nowak - GEOGRAFIA 6. AFRYKA, AMERYKA | OCEANIA (wyd. maj 1998 r.)

Nauczycieli i metodykéw uprzejmie prosimy o nadsytanie
uwag i komentarzy na temat programu

BN 83-02-0.
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